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卷六
，
舌肿二十五

� “
南邻朱老翁

，

年 �� 余岁
，

身热数日不已
，
舌根肿起

，

和舌尖亦肿
，
肿至

满口
，

比原舌大二倍
，

一外科以播针刺其舌两

旁下廉泉穴
，

病势转凶
，
将至颠沛

。

戴人曰
�

血实者宜决之
，
以排针磨令锋极尖

，

轻泛之
，

日泛八九次
，
血出约一二盏

，
如此者三次

，

渐

而血少
，
痛减肿消

。 ”
不但出

�

血量多
，

而且针刺数

多
。

如卷七
，

背疽一百八
� “
一 富家女子

，
十

余岁二 ” 二患背疽如盘
，

痛不可忍
· ·

一戴人以排
针绕疽晕

，

刺数百针
，

出血一斗
，

如此三次
，

渐渐痛减肿消
，

微出脓而敛
，
将作 痴

” 口

张氏

泻血如此之多
，

实属惊人
，

祖绝非妄行误治
，

而是辫证论治
，
凡泻血者

，
必须是实证热证

，

而虚寒证或不当泻血而泻者
，
则造成严重

一

后

果
。

如卷一
，
服药一差转成他病诫

� “
如 人 因

闪纳膝脑肘腕大痛
，
医者不察

，

便 用 排 针 出

血
，
如未愈者

，

再三刺出血
，

血出既多
，

遂成

孵
。 ”

总之
，

张氏在针灸学上
，
突出有此二点发

挥
，

也是在继承的基础上有所发展
�，
这对我们

继承和发扬祖国医学有所启迪
。

对祖国医学的

学习不应刻舟求剑
，

而应当有所发挥
，
有所前

进
，
不断探索新的技术

，
不断总结经验

，
使祖

国医学发扬光大
�

针 灸 治 疗 痛 经 �� 例

陕西省子洲县人民医院中医科 马 登 旭

痛经是妇科常见病之一
，

尤以青年为多
。

笔者针

灸承浆
，
大稚穴治疗此病

，
收到了较为满意的效果

，

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 �� 例均为门诊病人
，
年龄最小 ��岁

，

最大

��岁
，

其中����名岁 ��例
， ��、 ��岁 ��…例

，
���

筋 岁 �例
。

病程最短 �个月
，
最长 �年

。

二
、
治疗方法

先取承浆向下斜刺 �分
，

待患者有针感后
，
快速

提插给转 �。秒
，
留针 �� 分钟

，
每隔 �� 分钟行针一

次
。

复取大推将针刺人皮下后
，

向深部缓慢进针
，
使

针感向背部下方传
一

导
。

如属寒凝血疲或虚证痛经
，
在

针病上套一寸长的艾条点燃悬灸
，
每次二壮

。
一般在

经来前兰天治疗
，
到月经停止为一疗程

。
每日一次

，

共三个疗程
。

兰
、

治疗效果
�

�

疗效标淮
�

痊愈
�

治疗后少腹痛消失
，

随访一

年未复发
。

显效
�

治疗后少腹部稍有不适感
。

好转
�

�

治疗后少腹痛较前减轻
。

无效
�

治疗前后少腹痛无明

显变化
。
�� 疗效

�

痊愈 ��例
，
占 ������

，
显效 �

例
，
占 ‘ ���，��好转 �例

，
占 �

·

���
，
总有效率为

����
。
�

�

疗程
�

拾疗一个疗程有效者 仑例
，一

立个疗

程有效者 ��例
，

三个疗程有效者
·

��例
。

四
、

典型病例
� �

李 � ，

女
，
�� 岁

，
未婚

，
农民

。
自述痛经一年

，

曾用中西药治疗效果不佳
。

每次月经来前一天
，

少腹

部疼痛难忍
。

诊之舌淡
、
苔白润

，
脉沉而迟

。

此乃寒

凝气滞
，
治以温经散寒

，

理气行癖止痛
。

按上法治疗

一次疼痛减轻
，
治疗至月经停止

。

以后每次月经来前

三日开始治疗
，
连治三月痊愈

。

随访二年
，

术见 复

发
。

五
、

体会
痛经病位主要在胞宫

，

其病机与冲任脉肴磁切关

系
。 《
素问

·

上古天真论
》 曰

“
任脉通

，
太冲月求晃齐

，
月事

以时下
” 。

因为任脉主一身之阴脉
，
起子胞中

，

行于腹

部正中
，
与足三阴经交会

，
为

“
阴脉之海

” 。
如晋

·

王

叔和
《
脉经，中论述任脉病有

“动苦少腹绕脐下横骨
，
阴

中切痛
。 ”
所以选用任脉承浆

，

有调冲位 和朔血之功
·

大推为手足三阳经和督脉之交会穴
，

总
粉

身之阳
，

二穴合用可以振奋阳气
，
调和阴血

，

使胞氯气血通畅
，

财无疼痛之虞
。

本疗法具有选穴少
，
疗效高的特点

，
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