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中 医 药 辨 治 糖 尿 病 概 述

彬和犯京中医学院第一附属医院内科

指导
�

高 彦

吕 仁

糖尽病是危害人类健康较严重的一 种常见的内分
泌传谢紊乱性疾病

。
据其临床表现与中医的消 渴病基

本一致 “ 飞 对于本病及其并发症的治疗
，
祖国医学积

累了极为丰富的经验
。

本文 仅就 近 三十年 ��那�、
�邪动 国内中医药辨治本病的进展综述如下

。

程氏“ 。夕提出脾虚是本病的主要病机
。

脾主运化
，

一 病 因 病 机

本病的病因病机各家见解不一
，
总括有四

�

一 阴虚燥热

这是一种传统的观点
，

一直是指导中医辨治糖尿

病的总则
。

引起阴虚爆热的主要因素有
�
��� 饮食不

节
，

过食肥甘
，

积热内蕴
，

化燥伤津� ���精神刺激
，

五志过极
，
郁而化火

，
消烁阴津� ���素体阴虚

，

劳

欲过度而致阶虚火旺
，
上蒸肺胃发为消渴 ‘，，，，。 一

基 本
一

病理为阴津亏耗
，

燥热偏盛
，
阴虚为本

，

燥热为标
，

如病程迁延
，
可阴损及阳导致气阴两虚或阴阳两虚

‘ ” ·

也有人提出本病的病理变 化始 终 以 气 阴 两 虚为 焦

点���
。

在阴虚燥热观点上
，
又有病损在肾从肾论治

，

病损在胃从胃论治之分川
。

二
、

癖血阻滞

近年不少学者从中医四诊
、

血液流变学及甲皱微

循环等方面对本病迸行观宰
。
结果表明

�

��� 本病患者

舌象大部分为暗红
、

暗淡
、

紫暗或舌有疲斑
、

癖点
‘” ，

运角活血化淤法治疗获效
�，，， ���舌象 研 究表 明

，

舌吟 紫舌主要为异形血管纵 微血管丛扩张
，
血细

胞聚集
一

血流减慢
，

出血
，

血色暗红
，
这些微循环障

碍的特征形象体现了血 疲证的本质���
� �幻 本病患者

全血比粘度
、

血料吩度
、

红 细 胞压 积 高于 正 常

�汪…戴戴笔翼薰
改 变 高于 正 常

甲皱微循润�及 血
、

血流淤缓
、

疲血

阻滞是雍成糖尿病血管神经 并发症 的 一个 重 要 因

素
�卿、

三
、

脾气虚璐

精于肺
，

月卑虚肺津不足则口渴多饮
，

通调不利
，
小

无节而多尿
。

脾主肌肉
，

脾泰耽肉失去濡

力
。

男外
，

脾虚湿阻
，

郁而化热
·
湿热交阻

，
伤阳

耗阴
，
而致脾胃阴伤

，

发为消渴
“ ‘ 〕 。

四
、

肝郁气滞
�

肝主疏泄
，

以气为用
、

情志所伤或大怒伤肝

气郁化火
。

消烁肺阴则口揭多饮
，

胃阴被份
，
胃

盛则消谷善饥
。 一

肝肾同源
，
肝郁化火

，
损及肾阴

，
而

珊药竟干叔
。

����冬尿而甜
�里约 �

辩 证 论 治

一
、

糖尿病的辫证分型与治疗

关子本病分型
，
各家有据临床主证分

，

有据阴阳

盛衰分
，
有据阴阳结合胜腑分

，
但也有据其主要病因

分者
。
本病的基本病理为阴虚燥热

，
故缘现三卜年来

的治疗大法礴以龄清纵 益气组秘苏 近年浩

血化疵徐的运用为 糖尿病自勺治疗开辟了新途径
。

现分

述如下
�

�
�

根据临床主证论治
�
以多饮

、

多尿
、

多食分

为上
、

中
、

下三消分治
。

上消
�

以烦渴多饮为主
，

为肺热津伤
，

肺
、

汤
�

生津止渴
。

方用消渴方
、

麦门冬饮
、

宜清热润

白虎加人参

上偏
，，，
或用玉女煎�幻 、

主泉散“ 勺 、

消渴一 方�‘气

消偏实热用立冬汤 ‘ ’ ��或玉女煎合千金黄连丸 ‘�气

虚热用知柏地黄或六味地黄合三才剔今
叫肖

�

以多食善饥为主
，
为胃热嶙

，

火
、

养阴增液
。

药用白虎汤
、

人参白虎汤
、

宜清胃泻

玉女煎
、

凉隔散
‘ “ ， 〕 ” 、

调胃承气汤
、

生地八物汤
、 �

竹叶黄茂汤
、

黄连丸卿
、

衅补中侃 消渴二 方
‘

吓 请 胃卿
口

减 “ ‘ �。

下消
�

以多饮多尿为主
，

宜滋阴益肾
。

六味地黄加减或六味地黄合生脉散
‘与州

‘
轧

阴虚 者用

阴虚火在

者用知柏地黄汤
多 阳虚者用金匾肾气丸加减

‘�，士‘ ，’ “ ，�
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�总����
·
��

‘

阴阳两虚者用六味地黄合五子衍宗丸�’ �，。

�
�

从阴阳盛衰分型论治
�

可分为阴 虚 型
、

气阴

两虚型和阴阳两虚型三个证型
。

广安 门医院通 过 ���

例观察
，
分为阴虚热嵘

、

气 阴两 虚
、

阴 阳两 虚 三

型 ‘日’ ‘，· ‘ 日，。

北京协和臀院通过上千 例观察分为七型
�

��� 阴虚型治宜滋阴生津兼予活血
，
药用沙参

、

麦冬
、

生地
、

葛根
、

丹参等� ��� 阴卑火旺 型治宜滋阴降火

兼予精血
，

丰方同上
，

随证加减
� 〔�� 气阴两虚型治

宜苹气养阴兼予法血
，

药用增浓汤加生 脉散及生蔑
、

山药
、

苍术
、

元参
、

丹参等
� ��� 气阴两虚火旺型治

宜益气养阴降火
，

主方同上
，

加清热药
� ���阴阳两

虚型治宜温阳育阳
，

方用金匾肾气丸加减
� ���阴阳

两虚火旺犁治宜撮阳育阴降火
，

方用知柏地黄汤
�
���

血淤型应活血化淤
，

方用调气活血汤 “ ” ，。

�
�

阴阳结合脏腑分型论治
�

蒋氏分七型 论 治
�

�力 气阴两虏型宜益气养阴
，
方用黄茂汤合增液汤

，

���阳靡不固犁
，

宜退肾化气
，

方用金匿肾气丸
， �幻

湿热阻气型
，
宜化油利湿

，
方用廿露消毒丹

� ��� 阴

虚失敛型
，

宜滋阴收敛
，

方用六味地黄汤
� ���肝郁

阴虚型
，

宜疏肝清热
，
方用丹扼消遥散

� ��� 垛 热阴

虚型
，

宣滋阴请热
，
方用六味地黄合白虎承气汤

����

阴亏三消犁宜润肪清胃滋肾
，

方用甘露饮合 白虎汤
‘’ 。 ’ 。

李氏则提出治疗八法
，
即

�
清热生津法

、

清胃泻火法
、

滋补肾阴法
、

滚阳滋肾法
、

健脾益肾法
、
疏肝解郁法

、

活血化痰法
、

滋阴解毒法
‘，，，。

�
，

根据发病的主要原因分型论治
�

程氏认 为 脾

虚是本病的主要原因
，
主张从脾分四型论治

�

��� 脾虚

肺胃幕热型宜清热泻火健脾
，
用健脾清热消糖汤

� ���

脾气虚型宜健脾益气
，
用健脾降糖汤 � ��� 脾肾两虚

型宜健脾补肾
，
用健脾补肾降糖汤

�
���脾虚癖滞型

宜健脾活血
，
用健脾逐率降糖汤

“ 。 ’ 。

祝氏对由疲血引

起者
，
另立癣血型

，

用活血化痕法治疗
‘ ’ 。 ，。

一

有关辨证论治疗效仅举几篇报道作一介绍
�

王氏

用三消分型治疗 �� 例
，

总有效率 为 ��
�

�� �‘ ’ 。

张 氏

分阴虚热鹭
、

气阴两虚及阴阳两虚三型治 疗 ���例
，

有效率为了�
�

�� “ ，，。
田氏 自拟滋阴清热

“
抑糖汤

”

洽疗

���例
，
总有效率为 ���柳

，。

滕氏用益气养阴法配合

饮食控制治疗勃 例
，
有效率为 眨�

，

认为益 气养阴

法对改变糖耐量和胰岛分泌功能有双向调节作用
‘，吕，。

邵氏用活血化癖法治疗 �� 例
，

结果临床症状改善
，

全

血比粘度
、

血浆比粘度
、

纤维蛋白原
，
血糖

、

血脂显

著下降
，
表明活血化癖治疗本病

，
可直接或间接地起

到纠正糖
、

脂肪和蛋白质代谢紊乱的作用���
。

不少单位以专方为主
，
结合辫证用药也获得较好

疗效
。

���六味地黄丸
�

许多草位用此方加 减 �阴 虚

火旺加知柏
，

阳虚加桂附�治疗获得较好效果
。

有用

六味地黄丸合玉地合剂治疗 �� 例获效
‘川

。

协和 医 院

用地黄合剂为主配合体育
、

气功
、

口服西药降糖药等

综合治疗 �� 例
，
表明本方对改善症状

、

降低血糖
、
尿

糖有一定作用 “ ，。 ���白虎人参汤
�

有人用此方治疗

乳 例
，

有效率为 ����’� ，
日本报道此方对改善 症状

、

降低血糖和尿糖有显著作用
‘�飞 药理研究表明 此方对

动物实验性糖尿病有降低血糖作用
吃
川

。

���甘露消渴

丸
�

有用本方治疗 ��� 例 �� 型糖尿病
，
总 有 效 率 为

��
�

�� ‘��’ 。
��� 降糖丸�片�

�

李氏用降糖 丸治 疗��

例
，

发现本药有显著的降糖
、

降脂作用
‘哟

。

西苑医院

用降糖一号治疗 �� 例
，
结果临床症状改善

，

血糖
、

尿

糖明显下降
‘���。

上海医科大学用甘芍降糖片 �甘 草
、

芍药�治疗 ��� 例
，
总有效率为 ��

�

�� ‘，。 ，。

中国中医

研究院广安门医院用降糖甲片�生黄蔑
、

黄精
、

太子参
、

生地
、

花粉�
‘

治疗 ��� 例
，
发现本方对于气阴两虚型

疗效较好
，

其有效率为 ��
�

�� “ “ ，。

此外
，
还 有 用 玉

泉丸
、

玉泉散
、

五加参降糖片
、

玉液汤加味
、

玉泉丸

合玉液汤加减
、

一贯煎加减
、

降糖饮
、

滋燥降糖汤
、

千金黄连丸
、
黄连降糖散

，

以及其它 自拟方治疗也获

得较好的疗效
。

二
、

糖尿病合并症的辨证与治疗

�
，

糖尿病酮症
�

上消偏重用生石 膏
、

花 粉
、

麦

冬
、

玉竹
、

党参
、

知母
、

黄连
、

生地
、

石解
、

沙参 ，

中消偏重予调胃承气汤合白虎汤加黄连
、

花粉获效 ‘�� 。

有报道生地
、

黄连
、

黄茂内服可使酮体转阴���
。

若糖

尿病酮症酸中毒昏迷者应中西医结合抢救
。

�
�

糖尿病肾病
�

祝氏 “ �，认为糖尿病肾病出现 蛋

白尿
，
应在辨证基础上加白花蛇舌草

、

续断
、

黄茂疗

效较好
。

屠氏 ‘吕。，报道 �� 例
，

脾肾阳虚宜温肾健脾
、

益气固摄
，
药用附块

、

炮姜
、

白术
、

获芬
、

山药
、

黄

茂
、

赤小豆等� 肝肾阴虚治宜壮水制火
、

活血利水
，

药用太子参
、

麦冬
、

五味子
、

山药
、

祀子
、

丹参
、

大

黄
、

益母草等
。

两型均低盐饮食并予小剂 量胰岛素或

� ��。
。

治疗结果
，
水肿明显减轻

，
尿蛋白 减 少

，
肾

功能部分改善
。

�
，

合并周围神经炎
�

感觉障碍
、

肢体痰痛者
，

宜

益气活血
、

调和营卫
，
用黄茂桂枝五物汤加减

‘�，� 运

动障碍
、

肌肉萎缩为主者
，
宜滋养肺肾

、
清热润燥

，

方用人参白虎汤加减
，

久病伤阳应加温肾助阳之品 “ ’ �

若四肢窜疼
、

皮肤灼热为经脉不畅
，
用四藤一仙汤 “ 。 ，。

�
�

合并视网膜病变
�

肝肾阴虚者用祀 菊 地 黄丸

或石解夜光丸�‘�� 阴虚燥热者用玉女煎
、

增液白虎汤
�



弱
。

丈总后窃�

肺肾阴虚用二冬汤
、

增液汤
、

生脉散合芍药月
‘

草汤
�

阴损及阳用金�受
�

肾气丸
。
若视网膜出血 应凉血止血

，

土血久不吸收应佐以活血化疲
。

本病并发视 网膜剥离

难治
�“ ‘
七 但日本报道

‘幼用八味地黄丸治愈 一 例 糖 尿

病合并视力减退者
。

�
�

合并心血管病变
�

若胸闷刺疼
、

气血癖阻者应

调气话
一

血
，
加丹参

、

赤心
、

红花
、

川芍等
‘ ’ ，” ，
飞 心脾

阳虚宜益气健脾
、

化痕通脉
，
用参荃白术散加丹参

、

降香
、
�
�

�
�

�被
，
另服上消膏

� �犯虚火吐宜滋阴降火
、

活

血养血
，
药用生地

、

丹参
、

黄柏
、

知母
、
麦冬

、

赤白

芍等
，
另服上消膏牌

�� 肾虚胃燥
、

肝阳上亢
，
宜补肾

养阴平肝
，

方用六味地黄加槐实
、

花粉
、

芍药
。

陈氏

用活拍〔化潦
、

滋阴清热法
，

自拟三消散与三消饮配合

治疗
，

疗效满意
‘川

。

�
�

合并脑血管病
�

气滞血淤者用血府 逐寮 汤加

减
，
气虚血岌贪者用补附还五汤加减

“ ，。

痰热腑实
、

癖

血阻络者
，
我院采用化痰通腑

、

活血化疲治疗
，
收到

满意效果
。

�
�

合并皮肤感染
�

应在原方基础
�

吐加银花
、

蒲公

英或合用五味消毒饮
‘ ” ’� ’ 、

温情饮
‘ ’�‘ 。

有报道用清热

解毒
、

托里定痛
、

消肿排脓法治愈 �例糖尿病 合并严

重的皮肤感染患者
‘ “，。

�
。

合并肝炎
�
转氨酶高者加茵陈

、
蒲 公 英

、 �卜

获冬� 出现黄痘加茵陈
、

黄琴� 肝脾肿大加合欢皮
、

白羡纂
‘ ’�，。

日本报道用十全大补汤治疗 �例糖尿病合

井血清性肝炎获效
“ ，。

有用活血化淤法治疗糖尿病 合

并肝硬化腹水有效
‘“ ‘ ，。

年 其他
�
据 日本报道

‘ ��，
糖尿病肾虚以八味丸为

主方
，
伴有阴部疲痒者合用龙胆泻肝汤或温清饮

，
伴有

肝损害者合用大架胡汤
，

伴有皮肤感染者加用十味败

毒汤
，
伴有白内障者合用滋阴明目汤

，
体表疼痛或麻

木者合用桂枝加术附汤
。

其 他 疗 法

一
、

单方
、

验方与食疗
‘

北京医学院附属人民医院用亚腰葫芦治疗�例糖

尿病
，
有效率为�� ���

‘柳
。

广西医学院用番石榴制剂治

疗 ��� 例
，

有效率在 ���以上
‘�论’ 。

实验证明 番 石 榴

“
一

卜的有效成分为黄酮试
，

有促进胰岛素 与靶细胞上专

一受体结合的作用
，
能调整糖

、

脂代 谢
，
无 毒 副 作

用 。 ” 。
国外文献报道

，
苦瓜可通过降低血中糖基血红

蛋自的浓度而能提高糖耐量
，
降低血糖�‘ “�� 国内张氏

旧若瓜粗糙物治疗 �� 例
，

有效率为 ��污�口 日�。

此 外

还有用丽仁降糖片
、

黄鳝鱼提取物
“ 。 、

玉米须饮
、

地

骨皮饮
、

冬瓜饮
、

蚕茧煎剂
、

瓜萎根煎剂治疗获效的
。

在 ��了�年世界卫生组织召开的传统医学治疗心 血管
、

糖尿病咨询会上
，
印度 ������医 生指 出治疗 糖 尿

病的药物有
�

红头草
、

蒲桃
、

稀藤章
、

苦瓜及印 度红

瓜
，
认为没药对心肌梗塞并发糖尿病者效 果较好

。

美
丫

国 �������教授介绍了美国用蒲桃
、

荔枝核
、

木 通
、

苏木治疗糖尿病的经验
。

开罗大学 �����
� ������ 提

出洋葱
、

大蒜
、

首讼
、

柳叶等均可用于治疗糖尿病
‘ 三乙，。

用于食疗的有
�

麦鼓和麦粉混合食用
�

雀麦疗法
�

多食洋葱
、

芸豆
、

香菇 � 食用新鲜猪
、

牛
、

胰脏
、

畔

肉苦瓜汤 � 王米须煲瘦猪肉� 山药�玫米粥
� 祀子炖兔

肉� 人参炖服 � 猪胰煲北茂� 猪胰煲截米
� 猪胰煲山

药 � 芹菜粳米粥 � 南瓜粉等
。

以上食品对糖尿病的治

疗均有一定效果
。

二
、

针灸
、

体育和气功疗法

�
�

针灸治疗
�

大多是在药物治疗基 础上配 合 针

灸治疗
。

一般以针刺为主
，

或并用灸法
。

大都按 证循

经取穴
。

手法有平补平泻�，��、

针后压指
〔 ，日〕 、

轻浅 运

刺
、

循经补泻脚从梅花针点刺加捏脊
��’�等

。

治则多为

滋阴清热
，
滋阴治本

、

清热治标� 也有为清泄三焦
、

健脾益肾者�吕日，。 �
�海中医学院针灸治疗��例

一，
显 效 ��

例
，
进步 �例

，
无效 �例�哟

。

协和医院在综合治疗的

基础上加梅花针及捏背治疗 �例
，

治疗后症状明显改

善
，

血糖恢复正常 �‘ ” 。

季氏针药并用治疗 ���例
，
总

有效率为 ���
〔凌。 ’ 。

堪氏在控制饮食的基础上
，
用针后

压指的手法治疗脚 例
，
显效 �� 例

，

良效 �例
，

改善

�例
，

无效 �例 ‘�‘ ，。

实验证明
�

针灸能激活胰岛功能
，

促进胰岛素分泌
，

使肾上腺素分泌增加
，
通过肝脏磷

酸化而增弧糖酵解
，

或促使脂肪组织释放非脂化脂肪

酸
，
间接地影响糖代谢“ 幻 。

�
�

体育疗法
�

有关糖尿病人的体育锻 炼
，

在租
‘

国医学文献中己早有记载
。 《 诸病源候论

》
指出消 渴病

人应
“
先行一百二十步

，
多者千步

，
然后食之

” ，
这比

过去误认为世界上最早提出糖尿病体育疗法 的约翰
·

布郎要早午余年
“ �’ 。

体育运动方式有多种
，

如
�

步行
、

体操
、

游泳
、

划船�打乒乓球
、

羽毛球
、

太极拳等
，

其中步行是最安全简便的运动方式柳
，。

�
�

气功疗法
�

近年各地用气功疗法治疗糖 尿 病

取得一定疗效
。

通过实验观察
，

气功对内分泌系统有

直接或间接的影响
，

对改善临床症状
、
降低血糖和 尿

糖均有一定作用
。
有报道在气功疗法

、

电针疗法
、

穴

位超声波疗法
、

黄连素离子透入四种疗法中
、

以气功

疗效为最好
〔�飞 但气功治疗糖尿病还缺乏大数量

、

严

谨的病例总结
。



��吕�年第 �期 �总名会��
、

针
，

小 结

综上所述
，

近三十年中医药辫治糖尿病 有了可喜

的迸展
，
病因学说不断丰富

，

辫证分型和治疗 手段不

断充实
，
疗效己经肯定

，

尤其对改善临床症状及防治

并发症方面更为突出
。

但由于各地疗 效标准不统一
‘ ，

有的报道例数较少
，
目前大多停贸在临床 观察

，

而对

中草药及其复方的作用机理的实级研究
、

并发症的研

究开展的不够
。

这些都是令后研究的重要�果题
。
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经 来 癫 哭 案

广西天等县人民医院 龙 锦 娘

患者赵 又 ，
女

，
扦 岁

，
来婚

，
����年 �月 �� 日

就诊
。

月经来潮则癫哭两年余
。

刊 岁时
，
持续头晕且

伴阵发性剧烈头痛近两个多月
，
��叙 年 �

一

月经 只 火 医

院诊断
�

左额叶颅内肿瘤�良性�
。
同月行肿瘤摘除术

，

术后加枯
已，
放射治疗

。

斑院后恢复良好
。

头晕头痛诸

症消夫
，

且能正常上学
·

月经初潮是手术前 �天
，
经

量少
，
色淡红

，

经行两天千净
，
行经前后病孩无不良

感觉
。
术后半年来第二次月经

，
经量

、

经色及行经天

数正常
，
但经行前后烦躁

，

有低声乱
一

言乱语及哭泣症

状
。
日轻夜重

，
经净后 ���天症状消夫

。

月月如此
，

发病己有两年多
，
多次治疗未见好转

。
����年 �月因

见病太甚而在区医院就诊
，

经脑电图
、

脑超声波
、

头

颅正侧位片检查
，
米见异常

。

以后四处求医不效
，

遂

来我处就诊
。

发病两天主症如前述
。

刻诊时见面赤唇红
，
神可

，

纳佳
，
�刁不渴

，
尿清

一

民
，
舌淡红

、

苔薄白
，
脉大无

力
。 ·

冬

本次发病
，

有一医处以六味地黄汤
，
未效

。

诊见

手术 口位于前领正中
，
此适督脉循行之位

。

术后督脉

大伤
，
阳气大损

。

加之经水初潮
，
适遇手术

，
使初盛

之肾气受挫
。

证属元阳大损
，
心神失养之癫哭症

，
故

治宜大补元阳
，
镇心安神

，
方选桂附八味丸加味

�
附

子 �克
，
肉桂 �克

，
熟地 �� 克

，
怀山药 �� 克

，
泽泻

犯 克
，

获等 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
山茱芡 ��克

，
龙骨

粉 动 克
，

牡垢粉 的 克
，

六剂
。

药后夜能安睡
，
仍以上方

，
随症加减

，
前后共服

��剂
，
补卜佳

、

纳好而复学
。

随访至 �导�� 年 �月
，
米

见复发
。

按
�

此淤脉大而无力
，
面虽红赤但尿清

，
日不渴

，

舌质淡自
，
且病情多在夜间阳衰阴盛时加重

，
均为翔

虚之征
，
故予桂附八味丸加龙骨

、

牡砺温补元阳
，
镇

心安神而获效
。


