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基础理论研究

湿阻证病理造型的实验研究

部金龙 颜正华
�

内客提要
�

本文介绍建立湿阻证动物模型的造型方法
，

并观察了芳香化湿醒脾方剂

�不换金正气散�对造型后动物出现的症状和体征的治疗作用
。

造型动物出现的诸 如 嗜

卧懒动
、

纳呆
、

不欲饮水
、

便澹或泄泻
、

消瘦
、

低热
、

舌苔白腻等表现
，
与����床所见湿

阻证的主要症状和体征相符合
� 并发现上述症状和体征的改善和恢复

，
中药治疗组动物

明显较有然恢复组者为快
。

湿阻是湿浊之邪阻滞脾胃的简称
，
为临床常见证

候
，
多发生于夏令梅雨季节

，

在我国东南沿海及气候

潮湿的地区尤为常见
。

其主要症状表现为全身困重乏

力
、

胸院痞闷
、

四肢瘦楚
、

口淡纳呆
、

大便不爽或泄

泻
，

或见恶心呕吐
，
舌苔白腻

，

脉濡
。

应用芳香化淦

醒脾药物
，
适当配合利湿

、

健脾等中药治疗
，
常可收

到较好的疗效
。

本工作在综合分析有关中医证候动物

病理模型文献的基础上
，

建立了湿阻证的动物病理模

型
，

进而观察了芳香化湿醒脾方剂的治疗作用
。

现报

告如下
。

实验材料与方法

一
、

实验材料

卜 实验动物
�

采用 ������ 雄性健康大白鼠
，
体

重为 ��� 士 �� 克
。

实验共用大鼠 ��� 只
。

�� 造型装置
�

包括造型箱 �木结构
，

体积为 �� ��

��火 ����
，

箱内壁用薄膜覆盖�
、

恒温水箱
、

湿度计

及温度计
。

�� 中药煎剂
�

芳香化湿醒脾代表方剂选用 不 换

金正气散
�

霍香 ���克
，
苍术 ���克

，
陈皮 �� 。 克

，

制厚朴 工��克
，

姜半夏 ���克
，
甘草 ��克

。

生药 由

北京市东单药店提供
。

先充分提取挥发油 ��
�

����
，

再将其溶于 ���无水乙醉中
，

并人浓缩的药液内
，

纪

制成 �克���生药浓度的中药煎剂
，
放 �

“
� 冰箱 备

用
。

二
、

实验方祛

每批实验用大鼠 �� 只
，
随机分成四组

�

正 常 对

照组
、

湿阻造型组
、

中药治疗组
、

自然恢复组
。

每批

每组各 �只动物
。

�
�

正常喂养
�

正常对照组动物在气温 �����
�

�
、

相对湿度为 ������的环境中 喂养
，

饲料由中 国 医

学科学院动物中心提供
，

记录每天进食量和饮水量
。

后

三组动物于上述正常环境和正常饮食条件
一

下喂 养三天

后进行湿阻造型
。

�
�

湿阻造型
�

造型的各组 �后兰组�动物 均 于

造型前禁食一天
，
自由饮水

。

测定肛温
、

体重后置于

造型装置中
。

将造型箱的温度保持在 ��土�℃ ，
相 对

湿度保持在 ��士 ��
。

每日每只动物给予 �。夕石的烽蜜

饮料 �� 毫升
。

在造型井始时及造型后第 ��
、

�� 小时
，

每只动物给予猪脂 �� 克
。

造型期间
，
每 �� 小时测定

实验动物体温
、

体重
，
观察一般情况

。

湿阻造型时间

共 ���小时
。

�
�

造型后处理
�

动物造型后置正常环境中
，

恢复

正常饮食
，
记录体温

、

体重及进食量等情况
。

湿阻造

型组动物于次 日处死
。

中药治疗组动物按 �克��。 。 克

体重生药剂量每天灌胃 �次
，
自然恢复组每天以等量

自来水灌胃
，

观察两组动物一般症状和体 征 恢 复 情

况
。

中药治疗组于给药 �次后
，
禁食 �天 �自由饮水�

处死
，
自然恢复组于同一天 �造型后 �天�处死

，
分

别测定有关指标
。

实 验 结 果

一
、

湿阻造型组动物造型后的表现

�
�

体温升高
�

如图 �所示
，
湿阻造型组动 物 从
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实蟹娜小时
一

后体温明显高于正常对照组 印� 。 ，

���
�

该组动物造型前后体温的差别 ��
�

“ 士 仇 �。℃ ，
均差

值土标准误
， 一

卜同�也有非常显著性意义�卫�。
�

���
。

但造型动物体温升高一般呈低热状态
，
置于正常环境

后一夫内多可自行恢复
。

体温

��

六忧六零二
� �

一
曳��一�梦二一士

� �

一
认忿

����厅‘六���门丹�行�
们日�合

�� ��

造型后时间

一一湿阻造型组
一 ” 正常对服组

�� ��

〔小时�
�及二王��

��二 ���

湿阻璋犁卑和正常对照组动物平均体
温变化的比较

�续小时后即出现便澹
，

部分动物出现泄 污
，
随 之 消

瘦
·

该组动物造型前后的 ��小时进食量加饮月之
一

量粗

比较
，
两者的差别均分别有极显著性意义 ��

�

�。 �

��
，

资料略��

�
·

精神委靡
、

嗜卧懒动
、

阴囊松弛下垂
�

湿阻

造型组动物在实验�� 小时后自扫可出现以上症 状和体

征
，
且随着造型时间的增长而加重

。

湿阻造型动物置

正常环境后尚有脱毛现象
。

�
�

舌象的变化
�

湿阻造型组大鼠与正常对 照组

者相比较
，
舌象出现明显变化

，

造型动物出现类似中

医临证所见的白腻苔
。

么 中药治疗组动物治疗后的表现

中药治疗组动物经用布不换金正气散
，
煎荆洽疗 奋

夭后
，
各种症状和体征遂渐消失

，
体温很快 恢复 正

常
。

体重以及进食量
、

饮水量明显增加 �图冬‘ ��
，

与自然恢复组相比
，
两组差别有极显著性意义 ���

。 ，。
��� 自然恢复组除体温

、

清便或泄呜多能白行恢

复正常外
，

其余症状和体征恢复较差
。

在三批�� 只

自然恢复组实验动物中有 �只死亡
，
病理解剖发现死

鼠整个肠盼充气
，
管壁变薄

，

低死于麻痹性肠橙阻
，

而中药洽疗组除 �只动物灌胃戳破气管攀死外
，

无一

只死亡
。

，
�

�厂于��仁��于���川火
�，�����习��������图

体重 �克�

�甘�叼八曰八︺��月任，山��八�︸����
，�，二

�� 体董减轻
二 一

如图 �所示
，

湿阻造型组动物在实

酷 ��小时后体童比正常对照组明显下降 ��������
�

该组动物造型前后体重的差别 �����上��
�

�克少也有

显著性意义 ���
�

肠儿

体重 〔克�

�
�

曰仁 造型后

�拜介��

��� �，��

治疗后

图 � 中药治疗组和自然恢复组动物平均体
�落

’ 一

��
‘

�� 防 “ �

造型后时间 �小时�
� � �

－湿阻造型组 ��一��
· ， ·

正常对照组 ��二��

图 � 湿阻造型组和正常对照组动物平均体

重变化的比较

重变化的比较

�
�

食欲不振
、
不思饮水

、

便澹
、

消瘦
�

湿 限 造

型组动物造型后表现为食欲不振
，
不思饮食

。
在实验

讨 论

湿阻的致病因素有外湿和内湿之分
。

由子脾主运

化水湿
，
喜燥而恶湿

，

诸如饮食失节
，

饥饱失常
，

过

食肥甘或寒凉生冷之品
，
均可礴迎卑得胃

，
使其健运失

职
，一

不能行其津依
，

水湿朱于输化
，

停留体内可亲成
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·
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广
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图 � 中药治疗组和自然恢复组动物造型后

平均进食量的比较

饮水量 �毫升�

泄泻
、

消瘦
、

低热
、

舌苔白腻等
。

应予指出
，
临床湿阻证的某些症

一

状
，
如 头 重 如

裹
、

胸闷腹胀等来自患者的主观感受
，
无法在动物身

上模拟
，
所以实验复制的湿阻证动物病理模型不可能

完全代表人的湿阻证
。

但由于模型是在中医病因理论

的指导下建立的
，

湿阻动物所表现的各种症状无疑是本

证的主症
。

实验进而用芳香化湿醒脾的代表方剂－
不换余正气散进行治疗

，
发现湿阻动物经中药治疗后

，

各种症状和体征的恢复均比自然恢复组为快
，
其表现

的食欲不振
、

不欲饮水
、
便澹

、

倦怠嗜卧等以及体重减

轻
、

体温升高均可较快得到改善
，
这不仅反映出芳香

化湿醒脾理论的正确性
，
也反证了湿阻证动物模型的

复制具有确切的临床依据
。

我们在复制证的基础上
，
还选择了胃酸

、

胃壁粘

液
、

胃肠推进运动
、

血浆胃泌 素
、

全 血 �一��
、
��

���� 以及血清 �
、
��

、
��

、

��
、
�� 和组织学观察

等指标
，

系统观察了湿阻证的病理改变和不换金正气

散的药理作用
，
这些内容将陆续撰文报告

。

本工作曾蒙中国医学科学院基础医学研究所周吕副 研 究

员以及柳力公
、

宋剑雄等同志的大力协助
，
谨致谢意

。
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图 � 中药治疗组和白然恢复组动物造型后

平均饮水量的比较

内湿
。
至子外湿

，

多由气候潮湿
、

涉水淋雨
、

久居潮

湿之地等使湿邪侵袭人体所致
。

而外湿和内湿在发病

过程中常可互相影响
。

伤于外湿
，
湿邪困脾不能健运

则湿从内生， 而脾阳虚损
，

水湿不化
，
亦易导致外湿

侵袭
。
基于上述观点

，
本实验在复制湿阻证的动物病

理模型时
，
分方面���用提高空气湿度和温度

，
模拟长

夏季节气候
，
改变动物的生活环境

，
使湿浊邪气氨氢

薰蒸
，
制造外湿

� 另一方面
，
采用饮食不节

，
饥饱失

常
，
过食肥甘 �猪脂加蜂蜜�的方法损伤脾胃

，
阻碍

运化
，
制造内湿

。

据此实验复制了类似湿阻临床所见

的部分症候
，

如嗜卧懒动
、

纳呆
、

不欲饮水
、

便澹或

选用全国统编函授教材
， 《
清华中医， 和 《 中医函

授通讯
》 列为重点辅导材料

。

本校以振兴中医事业
，

继承和发扬祖国医学遗产
，

为广大城乡培养相当于大专水平的中 医人才为宗旨
，

面向全国招生
，
凡具高中或相当高 中语文程度者

，
均

可报名
。

本校使用全国十一所高等中医院校编写的
《
全

国高等中医院校函授教材》 。

本教材充分体现了传统中

医的特色
，
又确保中医大专水平

。

学制 四年
，
按全国

中医自学考试专业必考课和部分选考课设 置十六门课

程
，

每科学完后开卷考试
，
凡所设必考 课程均合格者

发给清华中医学校结业 证 书
。

�� 年 �月 �日正式开

学
。

每年学杂费 �� 元�包括教材
、

通讯
、

辅导
、

试卷
、

邮寄费等�
。

前两年共计学杂费 ��� 元
，
须一 次交清

。

后两年另行通知
。

报名时间
�

即 日起 至十月底
。
汇报

名费 �元至安徽颖上县清华中医学校函授 部即寄招生

简章和学员登记表
。


