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多发性大动脉 炎 ��例的辨证论 治

哈尔滨医科大学附属第二医院中医科 陈 敏 朱淑荣 金 友 赵晓刚

多发性大动脉炎是一种以侵犯大动脉为主

的自身免疫性疾病
，

多发于年轻女性
。

本病起

病缓慢
，
病程长

，

重者可危及生命
，

根据其发

病规律和临床表现属中医的痹证范畴
。

我们自

����年以来采用中医辨证论治治疗本病 ��例
，

�次到较好治疗效果
，

现报告如下
。

一
、

临沫资料

本组 �� 例均为住院病人
，

经 系统 检查确

认为本病
。

其中男 �例
，
女 叙 例

。

年 龄 最小

�� 岁
，

最 大 �� 岁
，

�� 岁 以 下 者 �� 例
，

占

��
�

��
。

病程最短 �个月
，
最长 �� 年

。

·

，二
、

证候分类及治疗
一

经临床观察
，
本组病例可分为四个证候论

治
。
一

�
，

湿毒阻络证候
�

共 � 例
。

证见身热
，

倦怠乏力
，

肌肉关节瘦痛
，

患侧肢体发凉
、

麻

木
，

羌脉
，

舌质红
、

苔黄腻
。

西医诊为多发性

大动殊炎活动期
。

方用新加四妙四物汤加减
�

银花 �� 克
，
连翘 �。 克

，

黄 柏 �。 克
，

苍

术 ��克
，
牛膝 ��克

，

慧米 ��克
，

桃仁 ��克
，

红花伪克
，

川弯 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
丹参 ��

克
，

鸡血藤
‘

�� 克
。

�诊心脾两虚疲血阻络 证候
�

共 �例
。

证

见心惨、 气短
，
动则尤甚

，

食少纳呆
，
头晕目

眩
，

患领�肢体乏力
、

发凉
、

麻木
，

面色少华
，

脉细弱或无脉
，
舌淡苔白

。

此类证候多见于较

晚期合
和肾改变者

。

治以补气养心
、

活血通

络
。 �

方用黄茂桂枝五物汤加减
�

黄韶后。 克
，
桂枝 �� 克

，

赤芍 �� 克
，
川芍

�� 克
，

首合
、

�� 克
，
丹参 �� 克

，
鸡血藤 �� 克

，

党参 �。 霓
� 大枣 �。 枚

。

证倦�� 脾肾阳虚寒凝血痛证候
�

见形寒肢冷
，
腰膝痰软

，
头晕

，

‘ 叔巧岁件

共 �� 例
。

食少纳呆
，

怠乏力
，

肢体麻木
，
患侧脉弱或无脉

，

舌淡苔

白
。

方用桂附八味合阳和汤加减
�

山英肉 ��克
，

熟地 ��克
，
山药 ��克

，
���

断 �� 克
，

桑寄生 �� 克
，

鹿角霜 �� 克
，

黄茂��

克
，

党参 �� 克
，
白芍 �� 克

，

杜伸 �� 克
，
首乌

��克
，
肉桂 ��克

，
桃仁 ��克

，
红 花 ��克

，

鸡血藤 �� 克
，
白术 �� 克

，
白芥子 �� 克

。

�
�

肝肾阴虚凤痰阻络证候
�

共 �� 例
。

证

见腰疫膝软
，

头晕
，
目眩

，

耳鸣
，
面赤

，
心烦

易怒
，
舌红

，
脉弦数

。

方用天麻钩藤饮加减
�

天麻 �� 克
，
钩藤 �� 克

，
龙骨 ��克

，
牡蜗

��克
，
牛膝 ��克

，
���芍 ��克

，
石决明 ��克

，

菊花 �� 克
，
夏枯草 ��克

，
丹 参 �� 克

，

赤芍

��克
，

桃仁 ��克
，
红花 ��克

，
���糠子 ��克

，

木香 �� 克
，

郁金 �� 克
，
鸡血藤 �� 克

。

三
、

�

治疗结果

治疗后症状消失
，

血压脉搏恢复正常
，

评

为治愈者共 � 例 ���
�

���� 症状明显减轻
，

脉搏从无到有
，
或由弱变强

，
患侧肢体血压低

者收缩压或舒张压升高 �� ����以 上
，
肾动

脉缺血所致血压高者下降 �� ����以上
，

评为

显著好转者共 �� 例 ���
�

����症状稍有好转
，

脉搏从无到有或由弱变强
，

患肢血 压 升 高 在

������以下
，
肾动脉缺血所致高血压者血压

下降 �� ����以 内
，
评 为 好 转 者 共 �� 例

���
�

���� 症状
、

体征均无变化
，

评 为 无效

者 �例
�

��
·

���
。

总有 效 率 为��
·

��
。

证候

分类中以湿毒阻络证的疗效为最好
，

而以肝肾

阴虚风痰阻络证的疗效为最差
。

四
、

讨论

多发性大动脉炎急性期的 临 床表 现 为发

热
、

倦怠乏力
、

食欲减退
、

关节瘦痛
、

失眠头

晕等
� 慢性炎症中间期则表现为眩晕

、

四肢麻
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木
，

甚财出现轻瘫或偏瘫
、

视物模糊
、

无脉等
�

疲痕狭窄固定期可出现心脑肾功能不全及眼睛

失明
。

从中医角度观察属痹证范畴
，
尤与脉痹

更相似
。

我们按病因
、

病机分类
，
综合临床表

现分为湿毒阻络
、
心脾两虚寮血阻络

、

脾肾阳

虚寒凝血癖和肝肾阴虚风痰 阻络四 个 证候类

型
。

在治疗中虽恻重于活血化癖
，

但又不失辨

证论治之本
。

经分证候治疗
，

湿毒阻络证候疗效最高
，

其原因一是病程短
，
二是湿毒尚未深入脏腑

，

故为易治�
舫肾阴虚风痰阻络证候疗效最差

，

其原因一是病程长
，
二是邪人于脏且 机体正

衰
，
故治疗棘手

。
我们为在治疗中缩短疗程

，

对有的患者加用低分子右旋糖醉 �����加 丹

参注射液 �支
，

静脉点滴两周
，

经临床观察确

是有助于症状的改善
。

辨 证 治疗 变 应性
一

亚 败 血 症 �例

中国人民解放军第 ��� 医院 张 会 川

变应性亚败血症以友复长期发热
、

皮疹及关节痛

为三力腐床特征
。

本文 �例经西药治疗无效
，
改用中

药治疗后取得满意疗效
，
报告如下

。

例一
�

抢 、 � ，

女性
，
�� 岁

，
工人

。
住院号���乳

���。 年�� 月瑞日人院
。
缘于

一

。 月初高烧出皮疹伴关

节痛
，

某医院诊为
‘
变应性亚败晚症

” ， ·

用氢化考地松
、

四环素
树

�周高烧不退
，

遂秘 院
。

检查
�

体温

����七 脉搏 ��‘ 次�分
，

呼吸乎顺
，
血压��。��� 毫

来汞柱
，
急性热病容

，

神志清
，

面部散在充血性皮疹
，

四肢较多
，

部分融合成片
，
扁桃体不肿大

。

实验室检

查
�

白细胞拓����立方毫来
，

中性���
，
琳巴 ���

，

单核 ��
，
血沉 �� 毫米��小时

，

狼疮细胞 �一�
，
胸

片
、

心电图
、
肝功能及抗

“
�

”
均正常

。

洽片彝过
�

入除后给予主持疗法
�

乐 理钦水 弓��

毫升加氢化考地松 ��� 毫克每日一次静滴
，
苯海拉明

�。 毫克一日 。 次口服
，

洽疗 �周高烧不退
，
遂停角全

部西药
，

改用中药治疗
。

症状如前
，

脉沉细数
，
舌绛

狱芬�无汗
，
苔薄黄稍腻

，

考虑与用酸温收敛药有关
，
因邪

热未尽
，一

过早角酸敛药则闭�丁留寇
，

去乌 梅
、

五味

子
�

加鳖香
、
佩兰

，
热势渐降

， �周 内体 温 恢复正

常
，

关节痛及皮疹消失
，
各项检查均恢复正常

，
以健

脾滋阴善其后
，

共住院 �� 天病愈出院
，

�年后随访

未复发
。

例二
�

文 � 、 ，
女 性

，
�� 岁

，

学 生
。

住 院 号

�����
。
����年 �月�� 日人院

。

患者千 即夭前 无明

显诱因全身起红色丘疹但不痒
「，
咽痛

，
继之各大关节呈

游走性疼痛
，

局部无红肿
，

中药外敷后关节疼痛缓解
。

�� 天前突然高烧
，

体温 ��
�

����℃
。

在某医 院 静滴

青霉素
、

地塞来松
，

肌注氯霉素
，
输极化液

，
皮疹渐

消退
，
发烧及其他症状无好转

。
�月 �� 日于液 体中

加地塞米松��毫克静滴后大汗淋漓
，
体温降至芷常

，

转我院
。

体温 。 乐�℃ ，

面
、
颈及后背可见散在巍

状

红色丘疹
，

双领下各触及落少蚕豆大小淋巴结必 轻压

痛
，
咽充血

，

扁桃体不肿大
。

实验室检查
�
白细 胞

������立方毫来
，
中性肠�

，
淋巴 巧�

，

血沉 �� 毫

米八 小时
，
除心电图����轻度异常提示心 肌炎外

，

其他检查正常
。

治疗经过
�

采用支持疗法
，

青霉素 。��方单位
，

每日一次静滴怡疗 �天体温 持 续 ��吧以上
，

遂停用

全部西药改用中粉患者高热无挤 面赤娜今育薄
黄质红

，
脉细滑数

。

证属邪热蕴于营血
，
清热滋阴凉

血
。

地骨皮�� 克
，
生地 �� 克

，
赤芍 巧 克

， 厂

青篙 巧

克
，

秦芜��克
，

柴胡州 克犷连翘 �。 克
，

丹参助 克
，

丹皮 ��克
。 �

上方服用一周体温略有下降
， �月 � 日体温高达

如℃ ，
夜间汗出多

，

左领下淋巴结肿大如鸡卵
，
压痛

明显
，
苔白黄厚

，

脉滑数
，

证为热在气营
， 一
拟清气透

�祝潇毅。 周
，

复查心电图
、

血沉
、

血白细胞等检叠均谈复正

常
，
出院后随访一年半未复发

。 �


