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妊 娠 用 药 宜 忌 观

王 少 华
‘
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妊娠期由于母体生理上的突变
，

诸如脏腑

阴阳的失衡
，

枢机升降的反常
，

以及脾气
、

肝血
、

肾精相对不足等因素
，

增加了孕妇的发病机会
。

发病后又有小产
、

滑胎的后顾之忧
，

为临床用药

带来诸多不便之处
。

为此
，

古代医家作出了禁用

破血
、

攻下
、

滑利等药物的规定
。

本人通过临床

实践
，

对于妊妇用药
，

遵循知常达变
、

灵活运用

的原则
，

认为宜按规矩用药
，

但忌刻舟求剑
。

现

就几则实例
，

作如下介绍
。

� 养血与活血

妊娠期的特殊性
，

在于胎儿的发育
，

需要母

体不断供养精血
，

所谓
“
血聚养胎

” 。

因而妊娠期

处于精血木足的状态
，

其结果将导致胞脉失养

而致妊娠腹痛 �或血虚无以养胎
，

使胎气不固
，

出现胎漏进而胎萎
、

小产
。

面对此类病例
，

有必

要养血以安胎
。

此外
，

因外伤而致疲血内停
，

致

成胎漏并发展成小产者
，

又须及时活血化癖
，

拨

乱反正
，

使疲去而胎安
。

�
�

� 养血例
�

刘某某
，��岁

，
����年 ��月 ��

日诊
。

�� 岁天癸始至
，

尔后汛水辄并月而潮
。

结

婚后 �年未孕
。

此次怀妊甫两月
，

旬 日前突然阴

内下血
、

量少
、

色淡
，

少腹胀坠
，

腰府酸痛
，

面色

萎黄
，

神情疲惫
，

头 目眩晕
，

心悸怔忡
，

夜难入

寐
，

不饥少纳
，

脉细无力
，

舌淡苔薄
。

证属脾虚胎

漏
。

脾者
，
后夭之本

，

气血生化之源
�中州有亏

，

气血虚衰
，

既不能养胎
，

又无以固胎
，

此胎漏之

所 由作也
。

治宜健脾益气养血
。

处方
�

潞党参

���
，

黄蔑
、

熟地
、

生枣仁
、

朱获神
、

���断各 ���
，

白术
、

当归身
、

清阿胶�化冲�
、

远志各 ���
，

龙眼

肉 ��枚
，
�剂

。

复诊时主诉
�

昨夜下血即止
，

少

江苏省兴化市中医院
，

江苏省兴化 市长安北路 ��

号��������

收稿日期
�����一��一 ��

腹
气 、

腰府痛楚大减
�
惟眩晕未 已

，
口 干

，

但不多

饮
。

此阴血下夺
，

虚阳上扰之象
。

前方去黄蔑
、

当归
、

龙眼肉
，

加构祀 ���
，

桑叶
、

菊花各 ���
，

珍

珠母 ���
，

藉以滋阴
、

潜 阳
、

熄风
，

续服 �剂而

愈
。

后足月产一女婴
，

产程顺利
，

产后一切正常
。

�
�

� 活血例
�

顾某某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日

诊
。

素体健壮
，

此次怀孕 �月余
，

不慎跌仆
，

伤及

右侧腰府
，

除局部青紫大若手掌外
，

初无所苦
。

至夜半时突然右腰连腹疼痛
，

不旋踵而阴内下

血如注
、

色多鲜
，

幸为时短暂
，

今晨起血量虽大

减而犹未止
，

偶夹紫疲
。

所虑者
，

腰腹之痛
，

迄今

�天有增无 已
，

且觉胀坠
，

半产之象 已露
，

患者

恳请安胎
。

夫安胎一法
，

实脾者有之
，

填肾者亦

有之
。

此两法乃扶正胎 自安之意
，

多用于内伤胎

漏
。

本例起因于跌仆致损胞络
，

不去其因伤之

疲
，

则胞络无从得安 �胞脉不复
，

冲任不固
，

则胞

宫焉能自宁� 为此
，

治外伤胎漏
，

活血即所以安

胎
，

姑消补兼施之
。

处方
�

党参
、

黄蔑
、

熟地各

���
，

全当归
、

赤芍
、

川芍
、

制香附各 ���
，

大黄
、

红花
、

甘草各 ��
，
�剂

。

上药服后
，

胎漏即止
，

腰

腹之痛亦减其半
，

原方续服 �剂后嘱停药
，

在家

休息 �周后痊愈
。

按
�

刘妇属高龄初孕
，

因脾虚无以系胎而致

胎漏
，

以归脾汤为主
，

健脾益气养血
，

使胎气复

系于脾而漏止
。

顾妇素体健壮
，

因外伤而致漏
，

与 《诸病源候论
·

妇人妊娠病诸候上
·

妊娠佩

仆胎上抢心下血候 》中
“
此谓行动倒仆

，

或从高

坠下
，

伤损胞络
，

致血下动胎
”
的记载相吻合

。

此

属实证
，

且痪阻胞络之 中
，

血必不止而胎反难

保
。

为此
，

毅然采用活血化疲的治法
。

当然
，

这

里也有与平素处理的两点不同之处
�

鉴于重身

之体
，

不能一味祛邪
，

而宜寓补于消
，

用治跌仆

损伤的复元活血汤出入
，

配合圣愈汤以益气血
，

化癖滞
。

选用力薄的当归
、

赤芍
、

川芍
、

红花之

辈
，

其中大黄药力虽猛
，

但属将军之品
，

正如 《景
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态
，

小腹胀痛亦消
。

上药改为每 �小时服 �次
，

每次各服 �粒
。
�天后嘱服原方

，

每 日晨起各服

�粒
，

直至分娩后始停药
。

按
�

张妇主症 与《经效产宝 》 “
妊娠常苦烦

闷
，

此是子烦
”
的认识一致

。 《沈氏女科辑要笺

正 》指出
� “
子烦病因

，
口痰

�

曰 火
，
曰阴专

” 。

本例

有狂证史
，

此次妊娠症状表现
，

基本具备痰
、

火
、

阴亏的病机
，

于是采用了清化痰热
、

泻心肺火
、

滋养肺阴的相应治法
，

方用黄连解毒汤
、

桅豉

汤
、

黄连苏叶汤出入
，

取得了疗效
。

黄妇高龄初

孕
，

起病后腹胀 日增
，

小瘦滴沥而下
，

虽未闭而

已成痕
。

审其脉证
，

不仅肾阳有亏
，

失
“
司三便

”

之职 �且脾气亦弱
，

所谓
“
中气不足

，

澳便为之

变
” 。

法宗
“
塞因塞用

” ，

脾肾并调
，

以金匾肾气丸

温先天之阳
，

补中益气丸扶后天之气
，

复以桔梗

汤过 口
，

此
“
提壶揭盖

”
之意

。

通过本例的诊治
，

说明妊娠疾患
，

既有宜清的常法
，

但也不摒弃温
�

法
。

瘾闭疾患
，

不仅用通法
，

也可用塞法
。

只有

辨证正确
，

执法灵活
，

才能提高疗效
。

� 扶正与攻邪

由于女子有余于气
、

不足于血的体质
，

与妊

娠期间的特殊病理机制
，

因而妇科临床工作者

对孕妇的用药
，

不仅要有补脾
、

益肾以安胎
，

以

及
“
有故无陨

，

亦无陨也
”
的扶正与攻邪的认识

，

还要进一步理解
“
用补之法

，

贵乎先轻后重
，

务

在成功
�
用攻之法

，

必须先缓后峻
，

及病则 己
”

的精神
，

从而把握时机
，

才能恰到好处
。 �

�
�

� 扶正例
�

顾某某
�

�� 岁
，
����

‘

年 �月 �� 日

诊
。

体丰于外
，

气弱于内
，

揍理失密
，

卫外不固
，

是以平昔自汗频出
，

咳嗽时作
。

本次怀孕 �月

余
，

咳嗽 已经 �月
，

迭进苏杏二陈
、

百花六君
、

止

嗽散诸方阁效
。

其咳甚于晨暮之分
，

剧则小搜失

禁
，

气短
。

询得痰色黄白相兼
，

虽 口舌干燥
，

五心

烦热
，

却又神疲
，

少纳
，

大便不实
，

舌体胖而边有

齿痕
、

苔白
。

证名子嗽
。

刻下气阴两伤
，

法当益

黄麦

岳全书
·

本 草正上
·

毒草部 》所说的那样
� “
其

性推陈致新
，

直走不定
” ，

用之并无后顾之忧
。

举

凡属实之胎漏
，

与崩
、

漏诸疾
，

余每 以小剂星大

黄奏功
。

� 宜清与宜温

妊娠期间的生理特点是血聚养胎
，

此刻相

对阴血偏虚
。

阴血不足者火常旺
，

火旺者当予寒

凉类药
，

所以有
“
胎前宜清

”
的常规

。

另一方面
，

由于胎前
“
不足于血

” ，

于是更加
“
有余于气

” 。

加

之妇人多郁而常处于气滞状态
，《丹溪心法

·

火

门 》指出 �“
气有余

，

便是火
” ，

这样也理所当然地

要
“
胎前宜清

” 。

如遇特殊情况
，

则又当知常达

变
，

如里气虚寒而致妊娠腹痛
，《金匾 》倡导

， “
当

以附子汤温其脏
。 ”
至于用含辛温暖宫的胶艾汤

治胎漏
，

用辛热的干姜 人参半夏丸治妊娠恶阻

等
，

更为临床所习用
。

�
�

� 宜清例
�

张某某
，
�� 岁

，
����年 ��月 ��

日诊
。

妊娠 已近 �月
，

症 见心烦懊侬
，

胸中窒闷
，

院次痞阻
，

头 目眩晕
，

泛恶呕吐痰水
，
口干苦

，

欲

饮水
，

咳呛无痰
，

小搜黄赤
，

大便干结
。

舌尖红
、

苔前半光
、

近根黄糙
，

脉数有力
。

询知年前曾患

狂疾近月
，

今审因辨 证
，

当属痰 火内播
，

火性炎

卜
，

匕扰心肺使然
。

法当清心
、

泻肺
、

豁痰
、

养阴
。

处方
�

川黄连
、

苏叶各 ��
，

黄芬
、

大贝母各 ��
，

生

山桅
、

豆豉
、

桑白皮
、

南北沙参
、

连心麦冬
、

竹叶

卷心各 ���
，

竹沥水 �支
，
�剂

。

复诊时心烦若

失
，

胸院渐开畅
�

呕吐亦未作
，

咳呛
、

眩晕诸证均

减过半
。

前方去山桅
、

豆豉
、

苏叶
，

加菊花 ���
，

甘草 ��
。

续服 �剂而愈
。

�
�

� 宜温例
�

黄某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日

诊
。

先 天不足
，
��岁天癸方至

，

汛水辄 ��一��

天始一潮
、

量少
、

色淡或紫
。

结婚后 �年未孕
，

迭

经医治
，

方得怀孕
。

刻下妊娠 �月余
，

近旬余来
，

小搜频数而量少
，

渐至滴沥而下
，

小腹胀痛
。

询

得形寒怯冷
，

腰府酸痹
，

面色苍白
，

神情疲惫
，

语

声低微
，

大便塘薄
，
� 日 �次

。

舌淡
、

苔白滑
，

脉

象虚细
。

此仲师所谓
“
此名转胞

，

不得溺也
” 。

即

以其法治之
。

方用金暖肾气丸
、

补中益气丸各 �

瓶
，

每 �小时服 �次
，

每次各 �� 粒
。

桔梗 �鲍
，

每 日 ���
，

煎汤送服
。

复诊时
，

小搜已渐恢复常

气养阴
，

肺脾并调
。

处方
�

野山参
、

黄琴各 ��
，

、

南北沙参各 ���
，

云获等 ���
，

白术
、

扁豆
、

、

玉竹
、

丰比把叶 �布包�各 ���
，

生甘草 ��
，
�

。

复诊时咳嗽十去其四
，
口干

、

心烦悉减
，

胃纳

蔑冬剂

渐增
，

大便亦成形
。

前方去获荃
，

加桔梗 ���
，
�



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ��

，抽‘

、
�

�

剂
。

三诊时除晨起略咳外
，

它无所苦
。

二诊方续

服 �剂
，

遂痉
。

�
�

� 攻邪例
�

徐某某
，
��岁

，
����年 �月 �� 日

诊
。

茹荤后复进冰食
，

翌 日发热�体温 ��
�

���
，

有汗
，
口 渴欲饮

，

腹痛阵作
，

拒按
，

滞下赤白冻

腻
、

赤多于白
、

日夜 �� 余次
、

量甚少
，

里急后重
，

肛门灼痛
，

渐有脱肛之势
，

寝食俱废
。

舌偏红
、

苔

黄腻
、

近舌根处老黄厚腻
，

脉滑数有力
。

证属热

痢
，

由暑湿夹积滞内停阳明
，

气血奎阻而成
。

值

此病邪方兴未艾之际
，

不折其毒焰
，

无以言安

胎
。

姑用重药轻投法
。

处方
�

川黄连 ��
，

黄荃 ��
，

茅白术
、

当归身各 ���
，

大黄 �后下 �
、

偎木香
、

槟

榔各 ��
，

垠白芍
、

地榆
、

焦山植各 ���
，

赤白扁豆

花各 �串
，
�剂

。

复诊时身热 已退
，

滞下 日仅 �一

�次
，

赤白冻腻十去其四
，

腹痛亦减过半
，

且思

纳食
。

前方去槟榔
，

加甘草 ��
，
�剂

。

三诊时大

便 日 �次
，

赤冻 已消失
，

白冻亦极微
，

改用积实

导滞丸 ���
，

每早晚各服 ��
，

旋愈
。

按
�《校注妇人 良方 》云 �“

嗽久不愈者
，

多因

脾土虚而不能生肺气
” 。

顾妇原本脾肺气弱
，

自

汗
、

咳嗽频见
。

追至妊娠后血聚养胎
，

气阴俱不

足 �
病程中一则子盗母气

，

一则土不生金
，

以致

咳经 �月不止
。

方用参等白术散加黄蔑以补脾

肺之气
，

沙参麦冬汤以养肺阴
，

此从本诊治
，

扶

正即所以祛邪之意
。

关于妊娠期攻邪
，

需要遵

守
�
���年龄在 �� 岁以下

，

此刻 肾气实而气血

充 ����妊娠期 �月以上
，

无经带病 史者 ����发

病在旬 日以内
，

证属实者
����滞下赤白冻腻 日

达 �� 次
，

舌苔黄厚垢腻者
����重药轻投

，

或以

丸药缓攻
����有习惯性流产及腰府酸坠 日增者

禁用
，

有小产 史者慎用
。

给徐妇用药
，

基本遵照

以上六要
。

、，六于
、

酬导吧尹予 ，�余 ，产亲 班尹‘ 侈腐砂
袄吧产未吧叼苏 竺厂

补

登耘
、

，林召冷飞必扮唱
，冬

、

甲 ‘ ， 未吧护象 岁‘ �吧尹苏 召
尹长卞 义岁咬云短尹 ‘ 昭

产，妞产弓�
、

净碑三矛

回启
、

毛�苏倒依
、

测分勺产苏
、

咧
二孙令 ‘

倒任 哪声之、

酬体 饱了只砂
孰

、

酬万 ，店补
份 涪

、

州汤 哪 冬 怜�获

上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
�

，

中次和
，
�
了四伙结 介专收

�

本 专业选用全国高等院校教材 与白学考试紧密

配合 各科均山 专业教授辅导教学
。

参加中汉专 业高等中伏自学 考试及格者
，

国家

承认其人专学历
。
�

�

针灸推拿骨伤专业
�
教材博采众家 手法技巧

，
橄理精深 价值

极高 �五 百幅精彩插图
�

静中有动
�

将各种 手法描绘 得 日 了然
，

使您易做 易学便

�使用
。
�

�

性医学 与不孕症和 皮肤性病专科
�

学习国内外性医学与皮肤性病新知

识精华
，

皮肤
、

性病的诊断 与防治
。

并以我国第 部彩色性病图潜指 导临床和教

学 详 见简章
，

邮汇 ， 元即寄 地址
�

�������， 卜海 �〕��一��� 信箱 卜海市清华科技函

授学院
�

联 系人
�

张敏
，

电话
�〔���一�����别 �

。

��
一

告编号
�

灿
，� ����

药
、

�直教理论的逗要著作����《月���了备急方从 书
，
卜载有治疗各种常 见病

、

急性病
、

疑

难病及传染病的单
、

验
、

秘方 �进行自话 义翻译
�

井附有原文对照
，

加 了�汁释
，

书后

附有 ��多摘对葛洪及该二书研究的敏要论文
，

是研究 民药学
、

炼 �于术及道教理 沦

的吸要参考书籍
。

该书山拓洪研究会编译
，

中囚中仄药出版社出版 每本 �� 少口 含

邮费 �
，

需要者请汇款至
�

引 “ ��� 广东省惠州市 ��生局张景硕处邮购
，

款到即发书

·

征 文
·

翻匕口�

治疗脑血管病新疗法学习班通知
国际中西找药学 会

、

中国针灸学 会联合 于 ���� 年 �月
，
卜句在

一

比京举办治疗

脑血怜病新疗法 �药氧针栓区带疗法 �学习班
，

学习时间 � 天
，

届时将特邀我国 著

名神经内科 专家匡培根教授和中华神经内科杂志副 仁编
、

空军总民院神经内科 �几

任宋东林博士讲授
，
国 内外肺血骨病研究及临床诊断

、

治疗最新进展
” �山新疗法

发明人中冈科学院北京
，
�
，
自仄院院 长牛水杰 �二任医师讲授

·
药城针栓区带，护法 ”

本疗法操作简便易行
、

便 犷推广
，

适 合各伙疗单位
、

各级 专科诊所
。

学习班学习期

间将安排在有关次院 参观学习
。

欲 冬加学习者从速报名
。

阳��年 遭 月 �� 日截 �卜
。

地址 北京市中关村北 �条

� 廿
，

邮政编码
����韶 。 ，

电话
������������ “ ，

�阅际中西仄药学 会办公窄收
，

片需

光邮寄注册费 ��� 元
。

学 习班注册费每人 引 。 元
，

资料费 ���� 元
�

报到时交纳
。

食宿

山学会安排
，

费川白理
�

学习结束将由国际巾西庆药学会和中国针灸学会颁发结

朴 证 书
�

林体学习时�旬和地点 另行通知
。 ‘广告编兮 �肋�一 ���

墓层中医防治常见病疑难病提高班常年招生
中国中医研究院基础理论研究所中医学校拟在江西省九江市培训荃地举办

“
篆层中医防治常 见病疑难病提高班

”
讲座 山中国中医研究院著名中医教授 上

讲
，

以 《墓层中医必读大系 》为基础教材 凡 目前在荃层从事临床
、

医疗 厂作
，

热爱

巾次事业的 人员均可报名
�

优秀学员论文将选登在 《中国中医篆础医学杂志对飞

每期 �周
�

每斑招收学员�� 名
，

颇满开班
�

学费 ��� 元 �不含书本费
、

论文审稿费 �

交通食宿自理
，

结业颁发我校带钢印证书
�

报名地址
�
�� �北京东直��内北新仓 ��号中国中医研究院基础理论研究所中

氏学校
，

邮编
������。 ，

电话 ������喀������
�

�凌�����吕
，

联系人 杨医生
、

李医生
�

�� 川下西 九江市安居 �几程滨河小区 �� 幢中研京九中氏脑病门诊部
�

邮政编码
�����一�《�，

中话 “ ����，������� 联系人
�

郭政权
、

刘世杰
。

���告编号 ，�哎�� 一艺�

�由中国中氏药学 会 仁办
、

中国中医研究院草础理论研究所承办
、

中囚巾氏

基础叹学杂志社协办的
“
第二届全国中医痰润学术研讨会

”
将 卜 ����年 �月中句

在河北承德市召开
，

征 文如 「�

王
�

征文内容 ��川
�氏痰证的诊断标准化研究

�〔 �川
‘
灰烧病 与痰 证的范畴研

究 �吃�川
，氏痰病的临床研究

�自 �，�，医痰病的实脸研究
��， 中人庚病的坟他研究

�
�

征 文要求
�
已公开 发表的论 文清勿投寄

，

论文字数在 ������� 字 以 卜者应附

劝 。 字论文摘要
，

信封注明
“
会议

”
字样

，

沦文
一

式两份
。

投稿�付清另邮寄 却 元评市

费
�

凡入选论 文将正式出版
。

来稿请 于 ����年 � 月 �� 「�前寄至北京���东直门 �勺

北新仓 �� ‘扣朴国中仄研究院从础理论研究所 潘桂奶
、

刘洋
、

刘艳骄收
，

邮政编

码
��������

�

�中国药学 会中药 与天然药物 专业委员 会
、

中国中叹研究院中药研究所定 �
�

�阳�年 ， 月在北京召开
·
全国医院院内中药制荆与断药开发举术研讨会

” 。

征妇
��

容
�

有关医院院内中药制剂 ‘包括片剂
、

冲剂
、

门服液
、

胶旗
、

贴敷���
、

注射剂 及各种

传统的丸
、

散
、

六
、

丹等制剂 �的临床应用
、

药理研 究
、

制 备 厂艺改进
、

质饭标准研

究 �医院协定处方及汤荆的眼务剂型技术改 革研究 与成果交流 �开发氏院院 内中

药制剂的思路 与方法
�
中药现代研究的技术成果在临床应少����

�
的经验 交流 �氏院

院内中药制剂现代研究成果交流
、

合作 开发 与协作发展
�
存关临床

，
�，药学及中药

药剂学现代化研究的新思路
、

新 方法
�如何加速中药新药研究开发的进程

、

进而走

向国际市场
”

论文要求全文及 ��� 字左右摘要各 �份 寄至 北京市东直门 �勺
一

化新仓 �� 号

中国中医研究院中药研究所顾景纯收
，

邮政编码
��������� 截稿 日期为 ����年 �

月 �� �
�

联系电话
��。 ���������� ��

，

来稿信封请注明
“
会议征文

”
字样

·

征 稿
·

不

口卜
·

书 讯
·

《抱扑子内流
·

肘后备急方
·

今译 》将找国东晋时期 著名的医药学家
、

炼丹术

家
、

道教理论家葛洪的二本重要著作 ‘抱扑子内篇 》�是 部阐述养生炼丹
、

神仙方

《中医杂志 》自 ����年起
，

将开辟
’�
病例讨论

”
新栏目

，

特征稿如 「�

���近年在病房坦曾经讨论过的有西医明确诊断的病例 ����病厉

记录完整
��� �在会诊时突出中医辨 证施治的讨论�可以有不同看法 �

�

对提高读者临床辨证水平有一定启迪
��� �讨论中决定所用的治疗方法

结果如何
。

最好前后都有检验等检查指标对比
����附有单位证明

。

来稿请寄北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志社 �号编辑收
，

邮

政编码
���������

�


