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温胃腹痛宁冲剂治疗小儿浅表性

胃炎 �� 例临床观察

陈昭定
‘

闰慧敏
‘

王志钧
‘

李素亭

主题词 胃炎�中医药疗法 � 温胃腹痛宁冲剂

反复的上腹部疼痛是小儿临床常见的疾

病之一
，

由于小儿内窥镜检查的 日渐普及
，

在反

复就诊的腹痛患儿中
，

慢性浅表性胃炎的检出

率有所上升
，

成为小儿长期腹痛的主要原因
。

在

我院 己故著名老中医王鹏飞教授治疗腹痛的验

方基础上
，

经过我们多年反复的实践
，

研制了温

胃腹痛宁冲齐‘�
，

于 ����年 �月一 ����年 ��月

对 ��例经纤维内窥镜确诊为浅表性胃炎的病

例
，

进行临床治疗观察
，

取得 了满意效果
。

� 临床资料

入选 �� 例病例均 系北京儿童 医院门诊和

住院病例
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �住院 �例
，

门

诊 ��例 ��一 � 岁 �例
，
�一�岁 ��例

，
�一 ��岁

��例
，

��一�� 岁 �� 例
，

平均年龄 �
�

�岁 �
病程

最短为 �月
，

最长 �年
，

其中 �一�月 �� 例
，
�一

�月 �例
，
�一 ��月 ��例

，
�十 一�年 �例

，
�子 一 �

年 �例
，
�斗 一 �年 �例

，
�年

、

�年各 �例
，

平均

病程 �年 �月
。

诊断标准
�

参照 ����年 �� 月重庆全国慢
·

性胃炎座谈会关于慢性胃炎的分型与内窥镜诊

断标准的试行草案
。

中 医辨证分型
�

依据 《中医儿科学 》中有关

标准均辨证为脾胃虚寒型
。

主症
�

院腹疼痛
，

纳

食减少
，

面黄身瘦
，

乏力易疲
�
兼症

�

恶心呕吐
，

暖气泛酸
，

腹痛得温痛减遇寒则甚
，

舌质淡或微

红
、

苔薄白
，

脉细弱
。

胃痛程度
�

按照全国中医学会急症 胃痛协

作组制定的胃痛等级
，

结合小儿的特点分为三

�

首都医科大学附属北京儿童医院
，

北京西城区南

礼上路 ��号�一������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

度
。

轻度 �� 级�
�

胃痛较轻
，

可耐受
，

时有发作
，

每天��次
，

呈痛苦面容
，

每次疼痛 �� 分钟左

右
，

影响进食
�
中度 ���级��胃部疼痛较重

，

不可

耐受
，

每 日��次
，

每次发作 ����� 分钟
，

发作

时不能进食及活动
，

或卧床休息
，

需服药才能缓

解
。

重度 ���� 级�
�

胃部疼痛剧烈
，

发作时哭闹抱

腹呻吟
，

疼痛超过 �� 分钟
，

服药后 只能短时缓

解
，

不能继续上学或幼儿园
。

本组 �� 例中轻度

胃庐�例
，

中度胃痛 �� 例
，

重度胃痛 �� 例
。

��例浅表性 胃炎中合并有十二指肠炎者

��例
，

胆汁反流者 �例
，

十二指肠溃疡者 �例
。

家族 史中有胃病患者 �� 例 ���
�

���
。

经胃镜检

查取活检粘膜
，

尿素酶快速诊断
，

幽门螺杆菌

����阳性 �� 例 �����
。

疼痛部位在剑突下者

�� 例
，

中肮部位者 �� 例
，

脐周者 �� 例
。

� 治疗及观察方法

治法
�

全部病例均 口服温胃腹痛宁冲剂�由

获菩
、

丁香
、

菌香
、

茬香
、

荔枝核等组成�
，

每次 �

包����
，

每 日 �次 ，� 岁以下每 日 �次
，

每次 �

包
，

饭前服用
，

每 �周为一疗程
，

服 �一�疗程
。

观察方法
�

观察胃院疼痛
、

纳食
、

恶心呕吐
、

脐周痛及腹压痛等症状
，

每周观察记录 �次病

情变化情况
，

并观察临床症状起效时间
、

消失时

间及治疗后 胃镜
、

胃电图的变化
。

胃院疼痛
，

纳食减少
，

恶心呕吐
，

暖气泛酸
，

面黄肌瘦五种症状的评分标准为
�

症状反复出

现且较重者 �分 �症状时轻时重或间断出现者

�分 �症状较轻仅偶尔出现者 �分
�
无明显症状

者 。 分
。

面色分为眺白
、

萎黄
、

微黄
、

正常
，

纳食

减少程度分为饭量正常
、

占病前食量的 ���
、

��

�
、

��� 四级
，

分别记为 �一�分
。

� 治疗结果

疗效标准
�

基本治愈
�

胃痛的症状及体征全

部消失
，

经胃镜或胃电图复查恢复正常
�显效

�
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���二�
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

胃痛症状及体征消失或明显改善 ��级以上
，

症

状积分值下降妻�分
，

部分病例胃电图复查明

显好转
�
有效

�

胃痛症状改善 �级以上
，

症状积

分值下降 �一 �分
�
无效

�

服药 ���周
，

胃痛主

症无变化
。

结果 �� 例中基本治愈 �例���
�

。 ��
，

显效

��例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例

��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗后各项症状积分均明显下降
，

以暖气

泛酸
、

恶心呕吐
、

纳食减少改善最为明显
。

见附

表
。

附表 治疗前后主要症状积分变化��士��

项 目 治疗前 �� 例 治疗后 �。 例

院腹胀痛 �
�

��士 。
�

�� �
�

��土 。
·

��
’

恶心呕吐 �一 �士 �
�

�� �
�

��士�
�

��几

暖气泛酸 �
�

��土 �
�

�� �
·

��士�
、

��
’

纳食减少 一 ��土 �
�

�� �
·

�士�
·

��
’

面色萎黄 �
�

��土 �
�

�� 。
�

��士 �� ���
‘

治疗前后自身比较 尸��� 川

� 典型病例

李某
，

女
，
�岁 �个月

，
����年 �月 �� 日就

诊
。

诉胃痛半年
，

每 日疼痛 ���次
，

持续 �� 分

钟以上
，

疼痛难忍
，

不能上学
，

饮食减少
，

痛甚伴

有恶心
，

呕吐
。

曾服西药胃复安
、

吗丁琳等 �月
，

效果不显
。

平素喜冷饮
。

诊见面色萎黄
，

剑突下

有触痛
，

舌质微红
，

苔薄白
，

脉细缓
。

肝功能正

常
，

大便常规正常
，

潜血 �一 �
。

经我院 胃镜检

查
，

诊断为浅表性胃炎伴有胆汁反流
。
口服温胃

腹痛宁冲剂
，

服药第 �天胃部疼痛消失
，

呕吐由

每天 �� 次减至 �一�次
，

第 �周起胃痛及呕吐

均消失
，

患儿坚持服药 �月
，

临床体征及症状

均消失
，

精神
、

食欲恢复正常
，

体重增加
，
�� 月 �

日复查
，
胃镜示

，

胃
、

十二指肠粘膜均恢复正常
，

基本治愈
。

� 讨论

小儿慢性胃炎的发病率逐年增高
，

一般认

为与目前独生子女普遍偏食
、

挑食
、

营养失衡等

有密切关系
，

即所谓
“
致病之由

，

多因纵态 口腹
，

喜好辛辣 �悠饮热酒煎熬
，

复餐寒凉生冷
，

朝伤

暮损
，

日积月深……故胃院疼痛 ” 。

说明儿童的

胃院痛主要是由于饮食失调
，

饥饱无常或食生

冷瓜果寒凉食品
，

感受寒邪
，

寒伤中阳
，

脾胃受

损
，

奎塞中州
，
气机升降违和

，

传化失职
，

寒邪搏

结于胃肠之间
，

凝滞气机
，

不通而痛所致
。

温胃腹痛宁冲剂
，

其方来源于清
·

吴谦《医

宗金鉴
·

幼科杂病篇 》中温中散寒方剂－养

脏散
。

经我们多年的实践
，

在王老的验方基础上

精炼而成
，

其主要功用为温中健脾
、

散寒止痛
。

方中丁香醒脾养胃
，

温中降逆
，

理气止痛 �茵香

温中散寒
�
霍香健胃醒脾

�云等健脾益胃
。

四药

为君
，

共奏温中健脾调气止痛之功
�。

荔枝核能行

血中之气
，

能使寒凝血滞得以温散
。

诸药合用能

使寒气散
，
胃气和

，

脾胃健而腹痛止
。

观察 �� 例

有效率达 ��
�

��
。

药理研究表明
�

本品对 乙酞胆碱引起的大

鼠胃平滑肌痉挛性收缩有非常显著性的抑制作

用 �
对冰醋酸引起的小鼠扭体反应

，
能明显地减

少小鼠扭体反应的次数及动物只数
，
该药除了

对小鼠小肠推进有明显的促进作用外
，

还对 乙

酞胆碱所致的离体大鼠回肠平滑肌收缩有非常

明显的解痉作用
，

说明该药有较强的解痉
、

镇痛

作用
。

温 胃腹痛宁冲剂的急性毒性试验结果表

明
，

该药用药后动物除体重增加外
，

心肺肝肾等

均无异常改变
。

·

征 文
·

由 卫生部
、

国家中医药管理局有关司局及中国中医药学会
、

北京广

安医药联合中心和中医杂志社�协办�拟于 ����年联合召开
“ ，盘�中

药基础和临床研究与合理运用举术研讨会
” �

�
�

征文内容
�

重金属中药的基础理论研究与实验研究�包括重金属

的存在状态
、

毒性与生物活性的关系
�
微量元素与重金属间的协同与拮

抗关系
，
有机成分与重金属之间的协同与拮抗关系等

，重金属中药临床

应用的理论研究
�
敢金属中药应用的文献记载与整理 �重金属中药在临

床各科的应用经验和临床研究
�
重金属中药临床应用的药理

、

药效学及

分 子生物学研究
�重金属中药复方炮制

、

毒性控制及质蛋标准和用药原

则 �重金属中成药中重金属含量的限量标准制定
�
重金属中药毒副作用

的预防与治疗
�
重金属中药的专方专病治疗及民间验方与疗法

�含重金

属中药及中成药的研究思路
�电金属中药的临床用应用展望及开发前

景
。

�
�

征文要求
�

来稿请用 ��� 字稿纸誉写
，

一式二份
，

并附 ���� 字以 内

中英文摘要
，

征文截止 日期 ����年 �月 �� 日
，

会议日期及时间另行通

知
。

请在信封右 卜角注明
“
甭金属中药会议征文

”
字样

。

来稿请寄
�

北京

和平里东街樱花路甲 雌号 ‘ 中国医药学报 》编辑部
，

邮政编码
��。 。 。���

电话
���������

�

联系人
�

靳丽霞
。


