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临 证 心
、

得

食 管 疾
�

病 用 药 体 会

徐 景 藩

食赞自啊币胃 杨玄 操称 之为
“
胃之系

”

‘ 《
今路集拄时

，

赵献可
《
医贯

》
指出，尽系柔空 ，

行按胃七 方饮食之路
。 ’，“
柔空

“
反应了食管的

解韶生理特点
。

诸凡饮食不节
、

情志失调等等

因泰
。

均可引起胃�丙
，
同样地也易导致食营疾

患
，

包括器淤性疾病或食管功能瘴碍
。

个人在

临床
�

�几诊治食管炎症�包括溃疡
、

憩室炎�
、

功

能障碍俘患者甚多
，

通过中医中药治疗
，

有较

好效堆 现将治疗用药体会简述如下
，
以供同

道参气
一

、

润燥适当

尤在径
《
会厥翼

办曹指出
“
虚者润养

，

实者

襄奢蹂�豁号髻穿篡广犹霖
和分

。

如有气涂
、

热郁
，

痰阻或血疲等
，

治法

应理气
、

清热
、

化痰
、

行痰
，
均属硫沦范畴

。

食管疾病经久不愈者
，

每多虚实兼夹
，
所以用

润用操
，

必须妥为兼顾
。

如自觉食管部位灼热

而兼嘈杂
，

甚则吞咽有干涩不利之感
、
口干

、

舌质红者
，

需用润剂
，
据证选用麦门冬

、

玉竹
、

生地
、

杏仁
、

自蜜等品
，

兼血虚者配用当归
、

白芍
、

构记子
、

首乌
、

桑检子之类
二

润剂之中
，

还当酌加积壳
、

川朴花
、

橘皮等微辛理气药物
，

伴气机调畅
，
胃得和降

，

有利于润剂更好地发

挥药效
，
有利子改善食省功能

。

若证属气滞为主
，
咽际至胸骨后不适

，

有

窒向热 善太息
，
得�叠则舒

，

每于情志不畅之

时症状发作或加重者
，

自宜疏理气机
，
一般选

用苏梗
、

青皮
、

陈皮
、

郁金
、

识壳
、

佛手片
、 「

木蝴蝶等
。

兼有痰阻者
，

常须加法半夏
、

厚朴
、

获芬以行气化痰
。

个人经验
，

于上述方中可加

入白芍之酸柔
、

芦根之甘润
，
傅刚中有柔

，

刚

柔相流 润燥相合
，

改善症状尤为明显
。

若证

属气斋食管有炎症或溃疡者
，

加入白及拄打药

藕节等品
，
清润而兼护膜

，
又不致气滞

，

颇有

良效
。

二
、

升降得宜

食管为
‘ “

胃之系 ” 与胃相连
，

功能
�

上亦以

和降为宜
。

患病之后
，
升降失常

，

气机不调
，

治法当从和降胃气
，

以理气升降人手
。

对一般

病例投以理气降气之剂
，
可渐见改善

。

但遇久

病顽疾或反复发作者
，
治效尚不满意

、

需从升

降二字推敲用药
，
如积壳配桔梗

，

沉香配升麻
，

杏仁配瓜篓
，
竹茹配刀豆壳

，
桔梗配牛膝�一

般用怀牛膝
、

伴咽际及胸骨后隐 痛者 用土牛

膝九 水蝴蝶配柿蒂等等
，
均属州泽相配之例

。

升中有降
，

降中有升
，

升降得宜
，
对食管疾病

的应用
，
甚为重要

，
能注重升降法度

，

配伍恰

当
，

常可提高治疗效果
。

三
、

宣通为贵

食管有病
，

每易影响其正常之蠕动
、

下行

功能
，

甚则引起不同程度之阻滞
。

或因无形之

气滞
，

或由痰
、

痛之阻碍
，
治疗当以宣通为贵

。

前述理气
、

化痰等药均有宣通之功
。

此外
，

个

人在临床上常选加鹅管石
、

婆罗子
、

橘络
、

通

草
、

急性子
·

威灵仙
、

王不留行等宣通药
·

鹅

管石治胸隔痞满
，
古方

“
焚香透隔散叹

《
宣明论

方 》 �早有记载
，

先师朱春庐早年治噎腼病常用

鹅管石配母丁香
，

每见良效
，「

谓有
“
扩张食管

”

之作用
。

现因丁香不分公母
，

余仅用鹅管石
，

辨证配肌 亦颇应手
。

婆罗子行气而宽胸隔
，

且能宜通心脉
、

宜通食管
，
对胸骨后隐痛

、 、

刺
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邮父石决
， 注�

�

、

痛
，

或兼冠状动脉供血不足而连及心前区疼痛

者
，

用之甚验
。

橘络宣通气血
，

善疗幅 上疾患
，

虽非主药
，

但轻清而行
，
久服无弊

。

通草入肺
、

胃
， 一

甘淡而凉
，

凉而不寒
，

亦是食管病具有宣

通功用之辅助药
。

急性子
《
本草 纲 目

” 一

早载
“
治

噎腼
，

下骨鲤
， ”
破察

、

软坚
，

对吞咽不利
、

困

难者用之有效
，

即必是 食管功能障碍 病久而

一般诸药效果不著者
。

短期用之
，

亦较有效
。

威灵仙走而不守
，

宣赚 十二经络
，

历来用治骨

鲤在咽喉
，

实际上是食管疾病之常用良药
。

王

不留行行水化疲
，

对食管疾患痰癖互结者
， “
疏

沦
”
之功甚著

，

且无不良副作用
。

四
、

改进服药方法

用药治病
，
常须注意病位

。

汤剂下咽
，

迅

即经食管而流入胃中 、 欲冀药物在食管稍稍停

留
，

傅能对食管起到直接作用
，

必须改进服药方

法
。

据证处方
，
汤剂浓煎

，

头煎与二煎各煎成

�切 毫升左右
，

加入藕粉或山药粉二匙
，

文火

调匀
，

边煮边搅
，
煮熟呈薄糊状

。

糊剂煎成后
，

置床边
，

嘱病人解衣卧床
，
左侧卧

、

平卧
、

右

侧卧
、

伯
�

卧各咽药 ���口
。

服药毕
，

温水漱

口
、

夕
挤双

·

勿起
，

不少于半小时
，
若是晚间服药

，

服完后即睡
，

作用尤佳
。

藕有清热
、

止血之功
，

藕粉性粘
，

且兼护

膜
，

按 仁法卧位服之
，

对食管炎症
、

溃疡患者
，

甚有裨益
。

若证有疲滞
，
胸骨后隐痛

、

刺痛
，

痛位固定者
，

可调人参三 七粉
，

每次 ���
�

�

克
，

或云南白药每次 �
�

���克
，

每 日 �心�次

如食道憩室炎症
，
按 �线片上所示

，

卧位服药

后向患侧卧 ���� 分钟
，
再转身向对 侧卧 ��

分钟
，

使药物先作用于憩室部位
，

再使 之流

出
。

大黄五倍子膏治疗带状疤疹 ���例

西安医科大学第二附属医院 乔 成 林 气

带状疙疹祖国医学称为
“
缠腰火丹

” “
甄带疮

”
等

。

本病发病突然
，
进展迅速

，
且伴有剧烈的灼烧样刺痛

，

常给患者带来较大的痛普
。

笔者两年来 用 白制大黄五

倍 子膏外敷治疗 ���例
，

疗效满意
。

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 ��� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

�
年 龄 最大 ��

岁
，
最小 �� 岁

，
平均 �� 岁

。

皮损在 尔干部 ���例
，

四肤部 ��例
，
头面部 �� 例

。

病史最长 刊 天
，
最短 �

天
，
平均 �

�

�天
。

二
、

治疗方法

�一 大黄五倍子膏的组 成及配制
�
生大黄 �份

，

黄柏 公份
，
五倍子 �份

，
芒硝 �份

。

共为细末
，

过 ���

目筛
，
加几士林配成 ��� 的软膏备用

。

�二�治疗方法
�

常规消毒皮损部位
，
按皮损面积

大小将药膏平摊于纱布或麻纸上约 。
�

�厘米 厚
，
贴敷

患处
，
用胶布或绷带固定

，
隔 日换药一次

。

三
、

治疗结果

本组 �” 例全部治愈 ，
最多 敷药 通次

，
最少敷药

�次
，

平均 �次
。

一般敷药后 ��小时症状钥显好转
，

敷药 一次
，
灼烧刺痛显著减轻

，
水疤 混浊变暗

，

小水

泡趋向姜缩
。

三次后水疤千涸结添
，一
朗净症状消失

，

平均治疗 �天痊愈
。

四
、

体会

本病的发生可因情志内伤
，
导致心肝 二经火邪炽

盛
，
脾经湿热内蕴

，
外受毒邪

，
以致火邪 湿毒凝结肌

肤发为本病
。

究其病位内在心
、

肝
、

脾 三胜
。

治疗当

以泻火解毒
、
清热利湿为主

。

方中生 大黄
、

黄柏苦寒

清热燥涅
，

散癖活血止痛
。

外科常用 治疗肌肤热毒
一、

湿肿疮疡诸症
。

五倍子
、

芒硝功善清 热收湿
、

消肿敛

疮
，
其水溶液湿敷对炎性红肿热痛有 良好的消炎止痛

作用
。

全方制为膏剂
，
直接外敷

，
其药 力直达病所

，

苦寒清热以泻肌肤热毒
，
收湿敛疮促进水 疤吸收

，

对

带状疙疹之灼烧刺痛
、

湿毒水疤确有良效
。

本文用大黄五倍子膏进行外敷治疗
，

使药 物直接

作用于皮肤粘膜
，
其药力吸�女决

，
作 用速

，

对皮疹迅

速吸收干燥
、

缩短病程
、

消除和减轻患者 痛苦有积极

的促进作用
。

经本文 ��。 例临床 观察
，

舟本膏外敷治

疗带状疤疹不但疗效满意
，

疗程短
，
且无 神经痛等井

发症出现
。

是一种理想而简便的治疗方法
。


