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中西医结合 �种疗法治疗 ��� 例中晚期

原发性肝癌的比较观察
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摘要 采用中西医结合疗法治疗 �� 。 例中晚期原发性

肝癌
，
�期 �中期�及 �期 �晚期�中位生存期分别为 �

及 �个月
，

中医辨证施治及西医的对症处理
，

可提高生

存质量
，

延长生存期
，

在内服中药基础 卜
，

华蟾素
、

高乌

甲素联合静脉滴注与肝动脉化疗加栓塞疗效相仿
，

而

全身化疗弊多利少
，

中位生存期亦短
。

主题词 肝肿瘤�中西医结合疗法 肿瘤分期

中晚期原发性肝癌治疗颇为棘手
，

我们 �

年多来集中西医之优势
，

采用不同方式的中西

医结合治疗
，

无论生存期及生存质量均 比纯西

医或纯中医治疗为优
。

� 临床资料

我院肿瘤科 自 ����年 �月一 ����年 ��

月收治原发性肝癌 ���例
，

其中住院 �� 例
，

家

庭病床 �� 例
。

按中国原发性肝癌诊断规范标

准
，

经临床
、

病 史
、

体征
、
� 超

、

��
、

���
、

���
、

肝功及部分病理 �手术证实再发 巧 例
，

转移淋

巴结活检 �� 例�等综合确诊为原发性肝癌
。

�

临床分期
�

按 ����年全国肝癌会议拟订的

分期标准
�

其中 �期 �中期��� 例
，
�期 �晚期 �

��例
。

中医分型
�

由于肝癌病情发展复杂而多变
，

很少始终固定一型不变
，

下列分型是根据汤钊

酞编著的 《原发性肝癌 》的中医分型标准���
，

以

病人首次就诊的临床表现而确定
。

气滞血癖型

�� 例
，

脾虚湿困型 �� 例
，

肝胆湿热型 �� 例
，

肝

肾阴虚型 �� 例
。

� 治疗方法

全组病例均采用中西医结合治疗
，

分别采

福州市第一医院肿瘤科
、

福州市中西医结合肿瘤

研究所
，

福建省福州市��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

用如下四种不同方法
�

���经皮股动脉穿刺肝动脉化疗加栓塞加

中药基本方 �� 例
。

主要药物及每次剂量
�

丝裂

霉素 ��一 ����
，

卡铂 ���一 �����
，

表阿霉素

��一 ����
，

所用剂量及药物品种应根据病情
、

体质的强弱及体重而定
，

分别选用其中 �一�种

加入 ��一 ����的碘化油中
，

在超选择插管后

于透视下缓慢注入
，

每 �� �个月 �次
，

连用 �

��次
。

���华蟾素
、

高乌甲素联合静脉滴注加中药

基本方 �� 例
。

华蟾素�淮北生物制药厂出品�

����
，

加高乌甲素�福州制药厂出品 ������
�如

有低热
，

脾肾虚证候或过敏反应
，

每次加地塞米

松针 ���
，

以上诸药溶人 �吓葡萄糖溶液 �����

中静滴
，

每天 �次
，

�� 天为 �疗程
，

可用 �一 ��

疗程
。

���全身静脉化疗加中药基本方 �例
。

环磷

酞胺 ������ 加 ��葡萄糖溶液 ������丝裂霉

素 ��� 加 ��葡萄糖溶液 ������氟 脉 嗜 陡

����� 加 ��葡 萄糖溶 液 ������地 塞 米 松

���
，

进 口 ���针 ����
，
��葡萄糖液 �����

。

以上四组按序先后静滴
，

每周 �次
， ‘ 。 终为一

疗程
。

���中医辨证施治加西医对症处理 �� 例
。

具体方法如下
�

基本方剂
�

白毛藤 ���
，

绵茵陈

���
，

广郁金 ���
，

绞股蓝 ���
，

仙鹤草 ���
，

半枝

莲 ���
，

潞党参 ���
，

获等 ���
，

白术 ���
，

甘草

��
。

辨证加减
。

气滞血癖
�

症见胸闷腹胀
，

胸胁

窜痛或胀痛
，

舌象正常或舌质偏暗
，

边有痕斑
，

脉弦
。

选加柴胡
、

黄答
、

筏术
、

赤芍
。

脾虚湿困
�

症见疲乏无力
，

纳呆腹胀
，

便塘肢浮
，

舌苔厚腻
，

脉弦滑或濡滑
。

选加陈皮
、

芡实
、

黄茂
、

车前子
、

姜半夏
。

肝胆湿热
�

症见黄疽发热
，

两胁胀痛
，

呕
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��〔二�
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

恶纳小
，

��苦便干
�

小便短赤
，

舌质红
、

舌 苔黄

腻
，

月永弦数
。

选加山桅
、

大黄
、

黄芬
、

惹米
、

天冬
、

麦冬
、

石解
。

肝肾阴虚
�

症见烦热 �� 干
，

低热盗

汗
，

腰酸肢软
，

舌红少苔或光剥
，

带裂纹
，

有肝瘤

线
，

脉细弦或细涩
。

选加生地
、

丹皮
、

龟板
、

石解
、

山荧肉
、

天冬

对症处理
�

在上述治疗方法基础 七
�

有些症

状仍比较突出
，

应再配合西医的对症处理 肝功

损氰
�

血浆自蛋自低下
�

出现腹水用利尿药亦难

消退
，

在继续使用利尿药基础 卜
，

挣滴人体自蛋

自
，

琢次 �娘
，

每天或隔天 �次
、

连用 �一 ��� 次

倘若肝硬化所致的门挣脉作芥压
，

或门挣脉出现

癌栓
，

造成腹水不退或进行性加重
，

可间歇缓慢

地放腹水
�

同时输注 人体自蛋白
。

癌性发热
�

可

「�服叫噪美辛
、

地塞米松
，

退热后仍需继续服用

�周以 卜
，

停药 又热可再用
。

合并感染
�

可用抗

生素或清热解毒中药
。

肝癌结节小破裂
�

包膜下

出血
，

出现肝区剧痛
，

可 口服叫噪美辛
、

安定等

镇挣镇痛剂
，

维生素 � 或挣脉输液调整水电解

质的失衡
。

注射吗啡
、

杜冷 丁等
。

低血搪症状
�

应 ��服或挣滴葡萄糖
，

附表 不同方法对不同期患者生 存期的彩响

治疗 方法

，
�
，
位

产

�二存 盯�� 个月

以 �几厂 ” 期例数

，
卜位生存期 斗个月

以上�川期例数

肝动脉插管化疗
加伶塞加

，
�
‘
病

华蜂索
、

高乌甲素

静脉点滴加
，
于
‘
药

〔�‘

吕

��门 � �����

全
�

身化疗加
�

�
，
药

辨证加对症处理 �〔���� 艺���芳二

� 治疗结果

中位生存期
� �期病 人 ��例

，

中位生存期

�个月 〔�一��个月 �
，
址期病人 �� 例

，

中位生存

期 �个月�� 一 ��个力�
‘

不同病期配合不同治疗方法中位生存期的

比较
�

附表示
，

除全身化疗加中药疗法外
，

其他

三种疗法效果均较好
。

追踪随访结果
�

本组病例选 自 ����年 �月

一 ����年 ���月
，

论文总结于 ����年 �� 月
，

所

观察病例如 上表所示
�

总结之后 又对仍然存活

病例进行追踪随访至 ����年 �月
，

现仍存活 �

例
，

其中华蟾素
、

高乌甲素加中药组 �例��� 个

月及 ��个月各 �例 ��肝动脉插管化疗加碘化

油栓塞加中药 �例 ��� 个月
、
��个月

、

�� 个月

各 �例 �
�
纯中医辨证施治加西医对症处理 �例

��通个月�
。

现仍存活者都是属于 贾期并坚持较

长治疗的病例
。

影响顶后的因素
�

病期越晚顶后越差
�有门

�’�月永癌栓腹水
、

黄疽者 易加速恶化
。

��� 阴性

生存期较 民
，

��� 指数越高
，

顶后越差
，

治后

���下降或稳定者
，

病情也相对稳定
。

中医证

型与预后关系
�

其预后好坏排列顺序为
�

气滞血

癖
�

脾虚湿困
，

肝胆湿热
，

肝肾
一

阴亏
。

舌质改变 与

顶后的关系
�

其预后好坏顺序
，

舌质淡红
、

淡白
、

红赤
、

红绛
、

紫绛
、

光绛无津
。

治后若舌质逆转
，

病情 也相应转佳
〕

坚持较长的中西医结合治疗

者比疗程较短者为佳
。

� 讨论

中晚期原发性肝癌至今尚无理想疗法
，

我

们采用中西医结合治疗 比单纯西医或中医治疗

为优
。

据 上海医科大学林芷英统计 菠期�中期 �

及 肛期 �晚期 �自然生存期分别为 �个月及 �个

月川
，

本组病例分别为 �个月及 �个月
，

似优
二

于

前者
。

华蟾素
、

高 鸟甲素联合挣脉滴注
，

具有扶正

抗癌双重作用
，

不但有较好的疗效
，

且无副作

用
，

中位生存期同肝动脉化疗加栓塞
，

晚期病例

效果优于肝动脉化疗
。

中晚期原发性肝癌静脉

给药的全身化疗
，

弊多利小
，
�期及 ，期的 �

个 月
、
� 个月的中位生存期不如其他疗法

。

对

不宜或无条件进行特殊疗法的病例采用中医扶

正培本
，

辨证施治
，

可使阴阳偏颇得到相对的

平衡
，

晚期生存期及生存质量优于西医的攻伐

疗法
。
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