
���
� ����

�

���
、

����
，
��� 多�

，
�� �

声、 了
� 、 产�勺�沪、 �，�产 、 了，、 洲卜，�、 �尹、 �吕、 了 �

�、 广留
、
夕

�

甲、 产、 声

综 述

中医药治疗乳腺增生病概况

陈建功
，
傅 刚

‘
张方元

�

主题词 纤维囊性病
，

乳腺�中医药疗法

乳腺增生病是临床乳腺病中最常 见的疾病
，

在中

医学中属
“
乳癖

”
范畴

， 一

般认 为冲任失调与肝气郁滞

为发病的主要原因
。

临床观察表明
，

中医药在本病的治

疗 卜有明显的优势
。

笔者特就 ���。 年以来中医药治疗

本病的概况综述如下
。

� 分型治疗
�

�

� 辨证分型治疗
�

顾 乃强将本病分 为 三型
。

肝郁气

滞型
，

用乳癖灵 �号�柴胡
、 ‘

与归
、

自芍
、

香附
、

获等等�
�

冲任失调型
，

用乳癖灵 � 号
一

�柴胡
、

白芍
、

热地
、

当归
、

仙

茅
、

浮 界租
、

鹿角等 ��痰痕凝结 型
，

用乳癖 灵 �号 �柴

胡
、

当归
、

桃仁
、 �

三棱
、

获术
、

海藻
、

牡蝎等�
，

经期停服
。

共治疗 ��� 例
�

临床治愈 ��例
，

显效 ��例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

曾
、

有效率 ���
「‘ 。

宋爱莉等将本病分 为

二 �裂 肝郁气滞型
，

用乳宁汤 �号 �柴胡
、

当归
、

香附
、

白

芍
、

郁金
、

自术
、

陈皮
、

获答等�� 冲任失凋型
，

用乳宁汤

��号�����茅
、

鹿角霜
、

夏枯草
、

天冬
、

当归
、

丹参
、

黄茂
、

柴

胡
、

郁金
、

淫羊租
、

海藻
、

昆布
、

生牡骊
、

橘核
、

橘叶 � 制

成浓缩流代
，

每次 ��〕��� 含生药 ��
�

���
、

每 日 �次 日

服
，

经期停服
。

共治 ��� 例
�

治愈 ��� 例
，

显效 �� 例
，

有

效 ��例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
�

引
。

方剑萍将本

病分 为四型
。

肝郁气滞型
，

予逍遥散加减
�
肝郁脾虚型

，

子四物汤加减 �
气郁痰凝塑

，

药用露蜂房
、

山慈菇
、

炙山

甲片
、

柴胡
、

郁金
、

青皮
、

浙 贝母
、

橘叶
、

制香附
、

夏枯草
�

气滞血痢型
，

药用当归
、

赤芍
、

白疾黎
、

昆布
、

海藻
、

鹿角

霜
、

丹参
、

山植
、

制香附
、

炙山甲片
、

郁金
、

川芍
、

柴胡
、

青

皮
、

山慈菇
、

蒲公英
。

水煎服
，

日 �剂
。

共治 ��� 例
，

痊愈

�� 例
，

显 效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总 有效 率

��� 门
。

�
�

� 辨证分型
，

一方通治或加减
�

龙家浚等将木病分

为三型
�

肝郁夹痰型
、

肾阳虚型
、

肾虚肝郁型
，

均予乳癖

消汤治疗
，

方含天冬
、

生牡蜗
、

生麦芽
、

大 贝母
、

荔枝核
、

橘核
、

鹿角片
、

白芥子
、

撅蚕
、

露蜂房
、

三棱
、

获术
、

昆布
、

� 青岛市
，
�
，
医医院

�

山东省青岛市市
�

�七区城阳路 � 号

��������

� 淄博市第气人民医院

收稿 日期
�����一 。 �一 ���

海藻
。

水煎服
，

日 王剂
，

经期停服
。

共治 ��� 例
，

痊愈 ��

例
，

好转 ��例
，
无效 �例

，

总有效率 ��
�

��
‘�。

张 良佐

将本病分为二型
，

忍冬藤
、

蒲公英
、

夏枯草
、

黄苏
、

黄连

为基本药物
，

气滞化热型加金橘叶
、

瓜篓
、

青皮
、

川厚

朴
、

柴胡
�
气结成瘫型加橘核

、

泽兰
、

昆布
、

丹皮
、

制大

黄
。

结果两组分别近期治愈 �� 例
、

�� 例
，

好转 �� 例
、

��

例
，

无效 �例
、

�� 例
，

总有效率 �����
、

��
�

��
�引

。

�
，

� 辨病分型
�

陈尔东等根据冷光透照下乳腺小叶增

生图像分 为四型
�
�型 为血管扩张增生型

，
� 型 为云片

花絮型
，

川 型 为混合型
，
�� 型为光亮匀质型

。

共 ��。

例
，

均取逍遥散中当归
、

白芍
、

柴胡
，
�型加昆布

、

海藻
、

陈皮
、

获菩
、

丹参
、

川夸
、

红花川 型加昆布
、

海藻
、

青皮
、

陈皮
、

制香附
、

夏枯草
、

我术
、

山慈菇 �
��� 型加昆布

、

海

藻
、

青皮
、

陈皮
、

丹参
、

半夏
、

桂枝
��� 型加昆布

、

海藻
、

获等
、

陈皮
、

金铃子
、

延胡索
、

五味子
。

均水煎服
，

日 �

剂
，

并设对照组 ��。 例
，
口服逍遥丸 ��

，

每日 �次
。

结果

两组分别治愈 �� 例
、

�� 例
，

显效 ��例
、

�� 例
，

有效 ��

例
、
��例

，

无效 ��例
、

��例
，

总有效率 ���
、

��
�

���尸

� �
�

��� �困
。

�
�

� 辨证 与辨病对照分型
�

尹可华将本病按照辨证 与

辨病对照分 为三型
。

均用娱蚁
、

元胡
、

穿山甲
、

夏枯草
、

全蝎
、

郁金等药
，

共研细末
，

过 ��� 目筛
，

分装胶囊
，

每

粒 含生药 �
�

���，每次 之粒
，

每 日 �次 口服
。

共治 ���

例
，

痊愈 ��� 例
，

显效 ��� 例
，

有效 ��例
，

无效 �� 例
，

总

有效率 ��
�

��丫
。

� 一方为主随症加减

补肾调冲方
�

淫羊袱
、

冤丝子
、

仙茅
、

巴戟天
、

炙首

乌
、

王不留行
、

柴胡
、

香附
、

炮山甲
、

甘草
。

随症加减
，
水

煎服
。

于每次月经来潮第 � 日起服用基本方
，

连服 ��

日
�

月经来潮第 �� 夭起服用基本方加 山植
、

丹参
、

麦

芽
，

连服 �周
。

黄筑艺以此治疗木病 �� 例
，

临床治愈 �

例
，

显效 �� 例
，

有 效 �� 例
，
无 效 � 例

，

总 有效 率

��
·

�����
， 。

神效瓜萎散
�

全瓜篓
、

制乳香
、

制没药
、

当归
、

甘草
。

水煎服
，

日 �剂
。

伴神志不畅
，
经前乳房胀痛

、

肿块疼痛

加重
、

触之痛甚者加柴胡
、

赤芍
、

土不留行
、

炒积壳
�乳

房肿块呈条索状
，

或散在于乳房内
，
质韧

，

月经量多
，

色

淡者加黄茂
、

党参
、

路路通 �乳房局部肿痛灼热
，

舌红
，
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苔薄黄
，

脉弦数者加金银花
、

连翘
、

蒲公英
�
肿块质硬而

不坚
，

触之疼痛
，

推之可移者加炮山甲
、

皂角刺
、

三棱
、

荞术
。

饵阳 以此治疗本病 ��� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �
「们

。

林子峰等以 四逆散加味治疗木病 �� 。 例
，

显效 ���

例
，

有效 ��� 例
，

无效 �� 例���厂
。

董振龙以阳和汤加味

治疗本病 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总

有效率 ��
，

���” 。

杜索美以逍遥散加减治疗木病 ��

例
，

有效率为 ��
�

��
「” 。

� 专方专药

复方乳块消胶囊
�

郁金
、

夏枯草
、

川糠子
、

橘核
。

水

煎取浓缩液炙 �味药�丹参
、

三棱
、

筏术
、

青皮
、

山甲
、

王

不留行
、

长元�
，

共研细末
，

装胶囊
，

每粒 �
�

��
。

每次 口

服 ���粒
，

每 日 �次
，

经期停服
。

龚时霞以此治疗本病

����例
，

痊愈 ��� 例
，

显效 ��� 例
，

无效 �� 例
，

总有效

率 ��
·

��
「���

。

化癖冲齐
�】�黄蔑

、

穿 山龙
、

山药
、

白术
、

苦荞麦
、

当

归
、

牛筋草
、

鱿草
、

乳香
、

没药
、

白芥子
、

昆布
、

海藻
、

夏枯

草
、

桔梗
、

柴胡等药组成
。

梅次 口服 �馆
，

每 日 �次
。

黄

朝富等以此治疗本病 ��� 例
，

并设乳癖消�占林四平松

辽药厂生产�对照组 �� 例
，

结果两组分别治愈 ��� 例
、

�� 例
，

显效 �� 例
、

�例
，

好转 �� 例
、

�例
，

无效各 �例
，

总有效率 ��
�

���
、

��
�

��� �尸��
�

����’ ‘飞
。

散乳 口服液
�

全瓜篓
、

橘叶
、

青皮
、

陈皮
、

半枝莲
、

野

菊花
、

天南星
、

香附
。

每 支 �����含生药 ��
� �

����
，

每次

口服 � 戈
，

每 日 �次
。

游凯涛等以此治疗本病 ��� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率

���
一 ’引 。

乳康丸
�

鹿角霜
、

天 冬
、

淫羊粉
、

止 七
、

三棱
、

获术
、

元胡
、

海藻
、

白花蛇舌草
、

王不留行
、

蒲公英
、

牡砺
、

浙 贝

母
。

每次 口服 ���
，

每日 �次
。

庞桂珍等以此治疗本病

���例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总

有效率 ��
�

����，��
。

� 外治法

�
�

� 中药外敷
����神威介

�

由当归
、

川芍
、

丹参
、

红花
、

赤芍
、

桃仁
、

青州药耳
、

王不留行
、

刘寄奴等药物组成
。

用时将膏摊贴乳房患部
，

�� 日换 �贴
。

宋爱莉等以此

治疗本病 ���例
，

并设天冬索对照组 �� 例
，

结果两组

分别治愈 �� 例
、
�例

，

显效 �� 例
、

�� 例
，

有效 �� 例
、

��

例
，

无效 �例
、

�� 例
，

总有效率 ���
、

��
�

�� ���

�
�

���川 〕。 ���蒙药八味狼毒散
�

瑞香狼毒
、

酸模
、

多叶

棘豆
、

黄精
、

天冬
、

营蒲
、

姜黄
、

生草乌共研细末
，

过 ���

目筛
。

用时取 ���
，

以蛋清或陈醋调成糊状
，

外敷患处
，

每 日 �次
。

何毕力格以此治疗木病 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效
、

无效各 �例附刁
。

�
�

� 电针治疗
�

主穴屋翁
、

脑中
、

合谷
、

足三里
，

肝郁加

阳陵泉
、

肝俞
�
肝火盛加太冲

�
肝肾阴虚 及经后者加太

溪
、

肾俞 �气血不足者加脾俞
�月经不凋及经期超前加

三阴交
。

针刺得气后
，

接 ����� 一 ��� 型电针仪
，

用连

续波
，

每次 ��一 ��分钟
。

月经后 �一 �天
，
��� ��天

，

��一�� 天为最佳治疗时间
。

刘丽军等以此治疗 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例�’川
。

�
�

� 灸疗
�

以肿块四周及中央 为 �个主要灸点
，

配穴

选阳陵泉
、

足三里
、

肝俞
、

太冲
。

周海进以此治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效
、

好转各 �� 例
，

无效 �例「川
。

� 综合治疗

�
�

� 中药内服外敷
�

内服用乳癖汤
�

柴胡
、

鹿角片
、

当

归
、

半夏
、

象 贝
、

八 月扎
、

海藻
、

昆布
、

赤芍
、

橘核
、

青皮
、

陈皮
、

牡砺
。

经净 � 日后服
，

经期停药
。

外敷用小叶增生

散
�

大黄
、

芒硝
、

炮山甲
、

樟脑
、

细辛
、

水红花子
、

白芥子
，

共研末
，

每次 ��一 ��� 段纱布袋中
，

加 白酒少许
，

烘热

后放入乳苹内卑肿块处外敷
。

盛鸿烈 以此 治疗木病

���例
，

痊愈 ��例
，

有效 ��例��，刁
。

�
�

� 中药合针刺
�

共分 �个疗程
���� 以疏肝理气

，

活

血通络 ����痛 为主
，

予 自拟消癖 �号方
�

柴胡
、

青皮
、

川谏

子
、

郁金
、

元胡
、

当归
、

乳香
、

没药
、

老鹤草
、

海藻
。

连服

�。 剂
，

经期停药
。

针刺取穴
�

乳根
、

月穴中
、

期门
，

采用泻

法
，

留针 �� 分钟
，

隔 日 �次
，

�� 次 �疗程
。

��� 以破血逐

癖
、

通络散结
、

疏肝调气 为主
，

予消癖 �号方
�

炮山 甲
、

郁金
、

柴胡
、

当归
、

川糠子
、

王不留行
、

老鹤草
、

三棱
、

获

术
、

乳香 〔去油�
、

桃仁
、

海藻
。

针刺取穴
�

膺窗
、

胭中
、

期

门
、

隔俞
。

��� 以软坚散结
，

破血逐窟
，

化痰通络
，

凋理

气血 为主
，

予消癖 �号方
�

炮山甲
、

柴胡
、

浙 贝
、

橘核
、

夏

枯草
、

老鹤草
、

土不留行
、

黄茂
、

水蛙
、 一

长鳖虫
、

三棱
、

筏

术
、

海藻
。

针刺取穴
�

乳根
、

期门
、

隔俞
、

丰隆
、

足 二里
。

第

�
、

�疗程服药与针刺方法均同第 �疗程
。

王秀梅等以

此治疗本病 �� 例
，

治愈 �� 例 一有效 �� 例
，

无效 �例
，

总

有效率 ��
�

��
�梦��

。

�
�

� 中药合穴位贴敷
�

内服用加味慈莲 丸
�

柴胡
、

青

皮
、

郁金
、

冤丝子
、

山慈菇
、

半枝莲
、

炮山甲
、

鹿角霜等
，

制成水丸
，

每次 ��
，

每 日 �次 口服
，

经后 � 日服 至经前

� 日
。

外用散结镇痛散
�

��贝母
、

白芷
、

威灵仙
、

冰片
、

乳

香等
，

制成粉末
，

地 装 �寸见方布袋
，

段双乳根
、

屋聆
、

肝俞等穴及乳房肿块 卜
，
�个月换药 �次

。

张彩 云以此

治疗本病 巧�例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无

效 �例
，

总有效率 ��
�

��「���。

� 中医现代实验研究

倪瑾等将 �� 只青紫兰家兔
，

应用雌二醇造成乳腺

增生模型
，

随机分为 �组
。

对照组每天经 口插管喂水 �

小剂量组每夭灌服乳痛灵冲剂�柴胡
、

当归
、

白芍
、

川棣

子
、

延胡索
、

青皮
、

我术
、

仙茅
、

夏枯草等������
�
大剂

量组每天灌服乳痛灵冲剂 �����
。

结果 �� 天后大剂觉



旦旦丛
二

旦互卫丝些卫些止坠
‘

丛�三

组腺泡腔缩小
，

小叶和腺泡数 日减少
，

腺体呈收缩状

态
。

血清雌 二醇含址明显降低
。

大剂壁组与对照组比较

有显著性羌异 �尸二
� 。

�

�� �
厂

川
。

鞠大宏等观察 �针刺对雌二醉造成的人白鼠乳腺

增往
几

模型的作用
。

甲组选脓中
、

屋袋
、

合谷穴
�乙组选肝

俞
、

天宗穴
。

表明针刺不但能够对抗雌二醇所致大白鼠

乳腺增
声

�二
，

而且能够对抗雌二醇引起的胸腺
、

脾脏的萎

缩
，

以 及外周血淋巴细胞
、

胸腺细胞
。

脾脏细胞中酸性

酚酶阳 比细胞的 白分率和淋巴细胞转化率的下降
�� 。

现代药理研究还 证实
�

温阳药能����节和纠 正雌 几

醉和 黄体酮 比�直的失调
，

从而对乳腺增生症的康复有

积极的�台疗作川
�
舒几�理气

、

活血化痊药物
，

能抑制组

织内
�
准胺城化酶的活力

，

抑制胶原纤维的合成
，

从 而促

进乳腺增
’
�几内肿块 及纤维吸收

�
软坚化痰的药物中

，

如

海藻
、

�
一

己布
，

含有天址碘
，

现代药理研究证实含碘药物

有助 �刺激促黄体生成索的分泌
，

改善黄体功能
，

从而

���整 �雌激 奈和 黄体酮的 比�汽
，

并能促进病理产物 和

炎性渗 出物的吸收
’ �

� 存在问题及展望

日前对乳腺增
’
�
几

病的实验室与临床检查尚缺乏统

的诊断标准
，

尤 终对乳房仲块大小的测定缺少可 靠

而稳定的客观指标
。

关 于乳腺增生病患者血清激索或

激索受体的测定
，

也还处
一

户描床研究阶段
，

尚无成热或

公 认的诊断指标
��

在治疗 卜
，

山 于木病疗程相对较

长
�

而中药汤剂 存在 口 感 荞
、

服用 不便利
，

疗效 不稳定

等缺点
，

难以适应现代人的生活 节奏和服药心理
，

许多

患 吝常常不能
‘�脸持服药

，

因此应变 革剂型
，

积极采川 「�

服液
、

冲剂
、

胶囊
、

片剂
、

针剂等剂型 中药外治方法也

存在右 卜艺陈旧
，

技术落后
，

不美观
，

有皮肤 不良反应

等缺点
�

应积极吸收现代科学技术成果
，

如当今先进的

透 皮吸收技术
，

使中药有效成分最大限度的发挥作用
，

或采用中药乳暇
、

磁性乳 苹等方法
，

使患者乐 于接受
，

长期佩恢
。

此外
，

应注重对本病辨证与辨病治疗的相关

性研究
，

并加以规范
，

使之客观化
。

应大力发展动物实

验研究 仁作
，

建立重复性强的动物病理
、

证候模型
，

为

进行 多层次的实验研究打下良好的基础
。
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、
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经 方总结与发

掘
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、
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、
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����中医药治疗病毒性肝炎及对抗
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慢性肾病及肾衰
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骨质疏松
、

非感染性股骨丈坏死
、

牛

皮癣
、

硬皮病
、

戒毒
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癫痛的研究
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