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继 用 庄倍 子介外敷
，

� 天后脓汁渐少
，

疮 �� 渐

收
，

疮底肉芽已 长平
，
���日后脓尽 「�收

，

肌肉平

复
，

痊愈出院 用此法治疗背痈
、

项痈
、

肛门周围

刀农肿
，

均获满意效果

���倍 子行配制及用法
�

将五倍 子打碎成小

块
，

将蜂蜜适举加热溶化后放入五倍子
，

炒拌成

栗皮色
，

倒出待凉
，

粉碎成末
，

过 罗
，

用好米醋调

成糊状
，

摊纱布 卜
�

贴患处
。

贴前将疮 ���清洗 干

净
，

�一 �天换药 �次
、

脓汁多时可 � 卜丁 换药
。

� 涩肠
、

敛汗
。

互倍 子味酸涩
，

涩肠止汗作用显

著
，

临床中标遇 自汗
、

盗汗或各种原因引起的久

泻�匀�目五倍 子介贴脐治疗
�

尤其对小儿出汗或

久泻疗效 更佳
。

曾治 男孩
，
� 岁

，

每夜寐后汗

出如洗
�

头汗 龙甚
，

枕巾
、

衣被浸湿
，

用本法治疗

�天告愈 又治 男孩
，

� 岁
�

患消化不良性腹泻

�年
�

稍进食不
‘ ’
介则腹泻

，

甚��寸食后只��泻
�

�日可

达 �一 ��� 余次
�

�卜消瘦乏 力
，

诊脉象沉到小 查舌

质淡全�
� 、

答自
�

给 护参等自术散加味治疗
，

服药

�� 余���
，

效果不佳
，

后用 互倍 子汗贴脐治疗
，
�

天后腹泻次数明显减少
，
�周后痊愈

〔 �

用此法治

少�
‘

汗症 �� 例
，

久泻 ��例
，

均获满意疗效
。

�仁丁八子介配制及用法
�

用生 ���倍 子粉碎成

细 �����止 �����日叩
�

月�米酷 调成糊状
，

贴满脐心
，

外川胶 布固定
，

排 日晚 卜贴
，

次 日展取下
，

连 贴

�一 �天
，

般贴 �� � 天开始起效
，

经观察 几十

例尚末发现无效者

���倍 子味酸
、

涩
，

性寒
，

涩肠 ���泻
�
米酷酸

涩
�

有收敛之功
，

因此
�

治疗汗症
、

久泻用酷调外

敷使月� ���倍 子又了�
‘

排脓解毒
、

化腐生肌之功

效 �蜂蜜味 甘甜
，

有缓急 比痛
、

排脓解毒之作用
。

《本草纲 日》曰 �“
蜂蜜入药之功有五

�

清热也
，

补

中也
，

解毒也
，

润燥也
， �

止痛也
”
用蜂蜜 炙五倍

子可增强其���痛解毒之功效
。

因此
，

治疗痈疮均

用蜜炙外敷
，

效 果颇佳
。

五倍子外用治疗小儿汗症和湿疹

江西省儿童医院 �江西 �������

王野樵 周定洪

五倍 子既可内服亦可外用
，

笔者用五倍子

研末外敷治疗小儿汗症及湿疹收到满意疗效
。

� 治疗小儿汗症
。

小儿盗汗和 自汗为多见症

状
，

虽然按中医辨证论治内服汤剂有 一定疗效
，

但因煎煮麻烦
，

且喂药也困难
，

小儿不易接受
，

能否考虑运用简便易行的方法呢� 我们发现方

书 卜有五倍子敷脐止汗的记载
，

遂用五倍 子研

末
，

温水调成糊状敷于脐部
，

每次约 �娘
，

大小

以稍超过脐部为准
，

再用胶布覆盖于上固定之
，

�天换药 �次
。

不料竟收到很好的疗效
。

以后连

用 砚一 �例效 果均不错
，

般换药 �一 �次即可

收效
。

后 见方书 卜又记载加用龙骨效果 更佳
�

便

改 用五倍 子
、

缎龙骨各等分研末敷脐 �方法同

前 �
，

并进行疗效观察
。

共观察病例 ��例
，

其
，
朴

男 ��例
�

女 ��例
�

年龄最小的 �个月
，

最大的

�� 岁
。

疗效评定标准
�

连用 �天
，

出汗消失 为疥

愈
，

出汗程度减轻为好转
。

超过 �天症状不减 为

无效 经评定
，

瘁愈 叭 例
，

占 ��
�

��
。

好转 ��

例
， �’���

�

��
。

� 治疗湿疹
。

婴儿湿疹
，

运用 瓦倍子末外敷疗

效亦佳
。

曾治
一

患儿
，

男
，
�个月

，

颜而
、

颈部及

腋窝皮肤潮红
，

有较 多渗液
，

并夹有结痴
，

痰痒

无度
，

寝食不安
，

用 互倍 子研末敷 于患处
，

每 日

数次
，
�天后渗液渐消

，

慢慢结痴
，
�周后痊愈

。

以后又遇多例婴 儿湿疹均用 仁法治愈
。

五倍子治愈火伤后汗出不止十余载

安徽省安庆 市第 一 人民�咬院 �安徽 ������冷 �

吴 茂 林

����年某日遇 一患者
，

男性
，

� 岁
�

印刷厂

干部
，

诉 ����年乘客运汽 车
，

途 中突然车内起

火迅速夔延
，

遂从车窗钻挤出来而脱险
，

股部仍

受烧灼
，

此后 日夜汗出不 正
�

重则入夜头身汗出

如水洗
，
已十余年

，

遍访诸医
，

用过疏肝
、

祛湿
、

清热
、

养阴
、

补气
、

补阳诸法
，

服药数 百剂鲜效
。

余思索 良久
，

汤剂无效
，

如循其道 定会黔驴技

穷
，

不如别图它 计
，

思之
，

曾有前贤论五倍子散

外用止汗有效
，

何不
一

试
。

于是用五倍子 ����
，

嘱其研末分 �份
，

每 日 �剂
，

用水调成糊状填入

脐内
，

再用胶布固定
，

睡前用之
。

不几 日患者欣

然来告
，

药后第 �天汗出址减
，

第 �天症状完全

消失
，

后随访无复发
。
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