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《本草备要 》载
�

五倍子
“
咸酸

，

其性涩能敛

肺
，

其气寒
，

能降火生津
，

化痰止嗽
，

止血敛汗
” 。

脐处又称神闽穴
，

此穴居任脉之中枢
，

任脉具有

调节全身诸阴经的作用
，

故有
“
阴脉之海

”
之称

，

固涩敛汗药入此穴
，

使药效直达肌肤
，

固摄揍

理
，

起止汗作用
。

五倍子外敷消肿块

大连市中医医院�辽宁 �������

张 天文 谷言芳

五倍子外敷治疗多种肿块
，

鲜有人知
，

我在

随主任中医师谷铭三老中医学习期间
，

经他传

授
，

方知本品还有散结破癖止痛之效
。

以此外用

治疗乳核
、

体表肿块
、

无名肿块以及骨关节滑变

炎等
，

效果颇著
，

现简介如下
。

制用法
�

取五倍子研成细面备用
。

用时根据

患部之大小
，

先取适量之高粮米面 �玉米细面亦

可�
，

兑水搅匀再加热
，

然后不断搅动
，

呈稀粥糊

状
，

取下待温后调入五倍子面成稠粥状 �两者比

例约计 �
�

� � ��
，

趁温外敷患部
，

待药干后取

下
，

再依前法用之
。

�注
�

敷药前先在患部涂一层

食用油
，

以防干燥
�

药不 易取下 �一般 日 �一 �

次
，

肿块较大者亦可不断更换
，

直至肿块消尽
。

病例举要
�

���乳核
。

刘某某
，

男
，

�� 岁
，

工人
。
���� 年

� 月 �� 日初诊
。

自述 �个月前
，

发现左乳房上

有一肿块
，

近 日乳头溢乳
，

色淡黄
，

并牵涉左腋

下疼痛
。

查
�

左乳房 内上限有 ��� � ��� 大肿

物
，

表面光滑质硬
，

基底略粘连
，

乳头内缩
。

患者

因拒绝手术前来就诊
。

按上法先后共用五倍子

散 ����
，

近 �个月
，

肿块消失
。

追访至 ����年

无虞
。

���无名肿块
。

李某某
，

女
，
��岁

。

����年

� 月 �� 日初诊
。

患者左耳上方头皮
，

长有一指

顶大结节 已 �� 年
。

近月增长迅速
，

至市某院摄

片检查
，

颅骨未发现异常征象
，

建议手术治疗
。

查
�

结节位于左耳上方颅骨处
，

质较硬
，

如拇指

顶大
，

表面光滑
，

推之可移
，

压之微痛
。

先后外敷

五倍子散 ��飞
，

近月余
，

结节消失
。

���外伤性滑囊炎
。

任某某
，

女
，

�� 岁
。
����

年 �月 � 日初诊
。

半年前因路滑摔伤右膝
，

局

部红肿热痛
，

至市某院诊为
“
右骸前外伤性滑囊

炎
” ，

经治阁效
。

来诊时右膝关节明显肿胀
，

压之

痛
，

触之略热
，

活动受限
，

步履艰辛
。

外敷五倍子

散计 ����
，

经治月余
，

诸症痊愈
。

近年来我们在五倍子散的基础上加大黄
、

黄柏
、

仙人掌外敷治疗巨块型原发性肝癌
，

在所

观察病例中
，

有 �例占位性病变消失
，

疗后生存

��个 月
。

有 �例分别带瘤生存 �� 个月
、

�� 个

月
、

��个月
，

无明显症状
。

�� 例患者疼痛均有不

同程度缓解
。

五倍子治疗 口腔疾病

安徽省宿州市中医院 �安徽 �������

黄绍 宽 李先峰

笔者在近 几年临床实践中
，

用 五倍子治疗

口腔溃疡和牙跟炎
，

疗效颇佳
，

现介绍如下
。

口 腔溃疡多见于青壮年
，

多发于唇舌和 口

腔粘膜部位
，

表面为黄 白色
，

周围有红晕
，

中心

有凹 陷之单个或数个溃疡
，

可伴纳差
，

低热疼

痛
。

每因吃煎
、

炒及多油食物或睡眠不足发病
，

反复发作
，

因此 又名
“
复发性 ���腔溃疡

。 ”
中医称

之为
“ 口疮

” 。

历代医家多认为本病属于虚火
。

牙龋炎是常见的 口腔疾病之一
，

中医称为
“
牙疮

” 、 “
牙宣

” ，
以齿眼红肿疼痛

，

继之腐烂
，

流

腐臭血水等为主症
，

为胃火上 炎所致
，

多为实

火
。

若齿跟肿痛不甚明显
，

酿肉酸痛 日渐腐颓萎

缩
，

牙酿宣露或齿缝中常出血液和脓液
，

为肾火

上炎所致
，

多为虚火
。

五倍子煎液 口嘀疗法
，

无沦是实火
、

虚火所

致的 口腔溃疡及牙凝炎皆可用之
。

治疗方法
，

取五倍子 ���
，

加水 �����
�

煎取

汁 �����
，

日分 �次 口嗜
，

每次 ��一 ��分钟
，
�

天为一疗程
，

用药期间禁食辛辣刺激性及多油

食物
。

笔者曾用此法治疗 口腔溃疡 �� 例
，

其中男

��例
，

女 ��例
，
��一 ��岁 ��例

，
��一 �� 岁 ��

例
，

�� 岁 以 上 �例
，

发病最 短者 �天
，

最长 �

年
。

轻型为溃疡面小于 ��� 的 �� 例
，

重型为溃

疡面大于 ��� 的 �� 例
。

用药 �疗程
，

�� 例轻
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