
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

��例中青年中风的临床观察
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崔淑丽
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摘要 本文将 ��例中青年中风患者与 �� 例老年中风

患者进行了临床对照分析
。

结果表明
�
���中青年中风

患者和老年中风患者的病因病机及发病过程相似
，

但

中青年组患者发病可能还与其 素体不佳有关
。
���青

年 组 患 者 的 临床 治疗 效 果优 于 老 年组 患 者 �尸 �

�
�

�����
。
���中青年组患者血沉低十老年组�尸��

�

�� �
。

�封 中青年组患者的高密度脂蛋白
一

胆固醇 �����明

显低十老年组 �尸�
�

。
�

�� �及 �卜常同龄 人标准
。

这 一结

果提示
，
��� 降低在中青年中风的发病方面有一定的

临床意义
。

主题词 中风�中医药疗法

中风是危及人类健康的主要疾病
。

近年来

发病率有上升趋势
，

尤其是中青年中风
，
已越来

越受到人们的重视
。

目前尚未 见到有关中青年

中风的中医临床研究报道
，

本文研究了 �� 例中

青年中风 �脑梗塞�患者的发病特点并与老年中

风患者进行比较
。

现将结果报告如下
。

� 临床资料

研究对象为 ���� 年至 ����年 �� 月期间

入院年龄在 �� 岁以下的住院病人
。

并随机抽取

��例年龄在 �� 岁以上的老年中风患者作为对

照组
。

所有病人的临床症状
，

体征及 �� 检查结

果
，

符合脑梗塞临床诊断仁’」。

两组病人在性别
、

病程方面均无明显差异����
�

���
。

其中
，

中青

年患者组年龄最小为 �� 岁
，

最大为 �� 岁
，

平均

年龄 ��
�

�士�
�

�岁 �老年组年龄最小为 �� 岁
，

最大为 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
。

�� 检

查结果
�

中青年组患者基底节梗塞 ��例
，

其他

部 位 �� 例 �
左侧 �� 例

，

右侧 �� 例
，

双侧 ��

例
。

老年组患者基底节梗塞 � 例
，

其他部位 ��

例
�
左侧 �例

，

右侧 �� 例
，

双侧 �� 例
。

中青年组

高血压 �� 例
，

冠心病 �例
，

糖尿病 �例
，

其他

� ，
�
，
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疾病 �� 例 �老年组高血压 �� 例
，

冠心病 �例
，

糖尿病 �例
，

其他疾病 �例
。

中青年组突然发

病 �� 例
，

缓慢发病 �� 例
�老年组分别为 �� 例

和 �� 例
。

中青年组的首发症状分别是头痛 ��

例
，

偏瘫 �� 例
，

失语 �� 例
，

偏盲 �例
，

头晕 ��

例
，

偏身麻木 �例 �老年组的首发症状是头痛 �

例
，

偏瘫 �� 例
，

失语 �例
，
偏 盲 。 例

，

头晕 ��

例
，

偏身麻木 �例 �两组的首发症状及肌力无明

显统计学差异����
�

���
。

血液流变学检查发

现
，

老年组血沉 ���
�

�士 ��
�

���八�� 明显高于

中青年组���
�

�士 ��
�

��������
，

两组间有显著

性差异 ��� 。
‘

���
。

两组的血脂结果比较显示
，

中青年组的 ���
�

��
�

�士 。
�

��������明显低于

老年组 ��
�

�士 �
�

�������
，
�

，

两组 间差异有明

显统计学意义 ����
�

���
。

� 治疗及观察方法

观察方法
�

入院时分别了解患者的既往病

史
、

饮食嗜好及发病情况
，

检查患者的舌象
、

脉

象
、

肌力
，

部分患者入院 �周内清晨抽血进行血

液流变学和血脂检查
。

所有患者均接受 �� 检

查
。

以上观察资料采用 ����统计软件进行统

计学分析
。

治疗方法
�

两组患者治法均以针灸为主
，

并

配合 口服中药汤剂
�

�� �每 日针灸 �次
，

主穴
�

百会
、

肩瞩
、

曲池
、

外关
、

合谷
、

风市
、

血海
、

足三

里
、

三阴交
、

太冲
，

兼以辨证配穴
����按中风辨

证分型
，

共分为风痰阻络
、

气虚血癖
、

阴虚风

动
、

肝阳暴亢
、

痰热腑实五个类型
，

分别给予 口

服中药汤剂等
。

��� 急性期配合静滴川芍嚓注

射液
，

有颅内高压者配合使用甘露醇
，

高血压者

口服降压药
。

� 结果

疗效标准
�

基本痊愈
�

症状体征完全消失
，

生活 自理 �
好转

�

症状体征明显好转
，

肌力提高

�一�级
，

生活 自理能力较疗前明显改善
。

无效
�
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

治疗前后无明显变化
。

两组治疗结果比较
�

中青年组基本治愈
几

��

例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �例

��
�

����老年组基本治愈 �例 ��
�

���
，

好转

��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
。

中青年组治

愈率明显高于老年组 ����
�

���
。

� 讨论

中医认为
，

中风多由忧思恼怒
，

饮食不节
，

态酒纵欲
，

劳累过度
，

以致阴亏于下
，

肝阳暴张
，

内风旋动
，

阴阳失调
，

脏腑气偏
，

气血逆乱而发
。

研究表明
，

中青年组中风患者在饮食嗜好
、

发病

特点
、

舌象
、

脉象方面与老年组中风患者无明显

不同
，

其发病过程及临床表现也相似
，

两组间临

床辨证分型亦无显著差异
，

说明中青年中风患

者和老年中风患者的病因病机相似
。

但在病史

方面
，

两组患者之间则存在明显差异
，

其中高血

压患病人数中青年组低于老年组
。

而其他疾病

患病人数中青年组高于老年组
，

提示中青年组

患者发病可能与素体不佳有一定关系
。

本文的研究结果表明
，

在相同治疗方法下
，

两组间的疗效存在着显著性差异�尸� �
�

侃 �
。

中青年组的治愈率明显高于老年组
，

这可能与

中青年患者的各脏腑经络功能易于调理恢复
，

其代偿功能及神经缺损的修复功能较老年患者

强有关
。

已有资料表明
，

血液流变学的异常在中风

发病中有重要意义田
。

本文的研究发现
，

中青

年组患者血沉低于老年组患者 �尸��
�

�� �
，

而

血粘度
、

红细胞压积两组之间无显著性差异
，

但

在中青年组这些指标均有高于老年组的趋向
。

此外
，

中青年组患者的胆固醇
、

甘油三醋水平也

较老年组偏高但尚无显著差异�尸� �
�

���
，

这

可能与病例数少有关
。

这一结果提示
，

中青年中

风 �脑梗塞�的发生可能与血流变和血脂的异常

有一定的关系
。

���
�

降低是发生动脉粥样硬化的危险因

素
，

而动脉粥样硬化则是发生缺血性脑血管病

的重要原因之一闭
。

本文的研究结果表明
，

本组

青年患者的 ���
�

明显低于老年组����
�

���
，

也低于同年龄组的正常人标准闭
。

这一结果提

示
，
���

，

偏低在中青年中风患者的发病中有一

定的临床意义
。

表明动脉粥样硬化可能是中青

年中风的重要致病因素
，

而预防动脉粥样硬化

有可能降低中青年中风的发病率
。
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我校具有雄厚的师资力量和丰富的办学经验
，

全国著名医学专家董建华
、

程萃农
、

刘弼臣等为本校教

学顾问
，

学校常年聘请全国知名中西医专家
，

面向基层传授实用的中西医特色医疗技术
，
����年上半年培

训计划如下
�

�
� ‘
�
，
国传统针灸刀 �即小针力 �实用技术培习��班

�
日期

�
���� 月 �� 日� � 月 �� 日

，

����月 �� 日��月 �� 日
。

�
�

减福科大成推拿培习��班
�
日期

�����月 ��日一�月 �� 日
，
����月 � 日一�月 ��日

。

�
�

疼痛新疗法培勺��斑旧 期
�����月 ��日一�月 �� 日

，
����月 ��日��月 � 日

。

�
�

心脑血管疾病中西医新法综合治疗培训斑
�
日期

��月 � 日一�月 � 日
。

�
�

中国新九针和电冲击疗法培训班旧期
�����月 �� 日��月 �� 日

。

�
�

刘浩兴手穴诊疗培训斑
��月 �� 日��月 �� 日

。

以 卜各班报到 日期为开学 日期前一天 �即每周六 ��报到地点
�

北京中医药大学东招待所 �办学详细内
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