
����
�

���
�

����
，
���

�

��
�
��

�

�

初期治法宜清宜通
，

后期宜补宜托
，

至于当归
、

红花
、

赤芍
、

桃仁之类
，

按活血散痊之力的强弱
，

选入诸方而贯串其间
，

这样既利于控制皮疹的

发展
，
又能促使炎性病灶的消失

。

女性患者常与月经不调关系密切
，

徐师十

分强调经期前 ���天的治疗
。

凡经期伴腹痛
，

常予益母胜金丹加减 �
兼见乳胀疼

，

可服逍遥

散 �皮疹加重则给丹桅逍遥散
，

据此施治
，

不仅

痊疮见愈
，

而且兼症亦平
。

“
外科之法

，

全在外治
” 。

座疮外治诸证不可

不知
。

凡见急性炎症阶段
，

施湿敷法为妥
，

连续

�周左右见效
，

一旦炎症控制
，

则可施用面膜之

法
。

不过
，

炎热盛夏之时
，

可将石膏倒膜之硬膜
，

改用软膜更为适宜
，

即取黄瓜鲜汁调药粉如糊

状
，

外涂患处
，
� 日 �次

，

保留 �� 分钟后
，

再用

温水洗涤
。

坚持一段时间
，

除痊嫩面之效甚佳
。

久嗽一服饮治疗喉源性咳嗽 ���例

李 景 昌

近年来喉源性咳嗽患者 日益增 多
，

是内科门诊的

常见病和多发病
。

笔者自 ����年 �月一 ����年 �� 月

期间
，

运 用自拟久嗽一服饮治疗本症
，

效果满意
，

现报

告如 下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均来白中医内科门诊
。

治疗组 ���例
，

其中男 ��例
，

女�� 例 �年龄最大 �� 岁
，

最小 �岁
，

平均

�� �岁
�
病程最长 �年

，

最短 �天
，

平均 ��
�

�天
。

对照

组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最大 �� 岁

，

最小

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁�
病程最长 �个月

，

最短 �天
，

平均

��
�

�夭
。

全部病例在应用本方治疗前均应用过中西药

治疗
。

两组病例从性别
、

年龄
、

病程 比较
，

无显著性差

异
。

病例选择标准
�

全部病例均有近期上呼吸道感染

或感冒病史
，

经治疗后其他症状消失
，

唯遗下咳嗽未愈

或较前加重
。

其特点是喉痒则咳
，

或咳必喉痒
，

甚者呛

咳连续不断
，

以致面红耳赤
，

努力咳出少许痰液方稍

比
。

偶遇冷热或异味刺激
，

或大声说话即喉痒咳嗽又

作
。

经胸部 � 线透视和血常规检查均无异常发现
，

检查

咽部可 见粘膜慢性充血
，

或咽后壁有淋巴滤泡增生
。

兼

有其他合并症者除外
。

� 治疗及观察方法

治疗组以久嗽一服饮为基本 方治疗
。

方药组成
�

紫

苑 ���
，

款冬花 ���
，

北杏仁 ���
，

法半夏 ���
，

紫苏叶

���
�

阿胶 一��
，

乌梅 ���
，

谷芽 ���
�

百部 ���
，

甘草 ��
，

生姜 ���
。

咽千痰黄粘稠者加麦冬 ���
，

黄琴 ���
，

川贝

�鲍 �咽痒甚者加射干 ���
，

蝉蜕 ����咽喉充血疼痛者

去生姜
，

加板蓝根 工��
，

牛芬子 �馆
�口淡

，

咳嗽欲呕者

�” 东省中山市 �几人医院��������

收稿日期
�����一 。 �� ��

生姜加至 ���
·

对照组
�

给予先锋霉素 ��胶囊
，

每次 �
�

��
，

每日 �

次 �
抗病毒 口服液

，

每次 ����
，

每日 �次 �咳特灵片
，

每

次 �片
，

每 日 �次
。

均为口服
，

儿童酌减
。

� 治疗结果

疗效标准
�

服药 �周内主症及兼症消失
，

停药后不

再复发者 为治愈
�
服药超过 �周

，

于两周内主要症状及

兼症消失
，

但遇异味等刺激偶有轻度复发
，

继续服药又

能很快控制症状者为好转
�
服药超过两周症状没有改

变
，

或改用他法治疗者为无效
。

结果
�

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例���
�

���
，

好转 ��

例 ���
�

���
，

无效 ��例 ��
�

���
，

总有效率为 ��� �对

照组 ��例
，

宇台愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，

总有效率 为��
�

��
。

治疗组治愈

率和总有效率均高于对照组
，
经统计学处理有非常显

著性差异 �尸��
�

�� �
。

此外
，

治疗组主症消失时问亦明

显短于对照组
，

经统计学处理有非常显著性差异 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

久嗽一服饮乃笔者据 《本草图经 》治久嗽不缓方及

《沈 氏尊生书 》一服散加减化裁而成
。

方中紫苑
、

款冬

花
、

百部能温润肺气
，

下 气化痰
，

止咳
，

且其性温而不

热
，

润而不躁
，

对于温热之邪郁于肺经不得疏泄而咳嗽

不 止者
，

亦能治之
，

三药合用
，

寒热皆宜
，

为本方主药
。

辅以宣肺祛痰 ���咳之北杏仁
，
辛散消痞

、

化痰散结之法

半夏
，

使肺气得以肃降
，

蜜结纠缠之邪可化而散之 �紫

苏叶理气散寒
，
行气宽中

，

消痰利肺
，

与生姜合用
，

最善

祛喉间风邪 �阿胶
、

乌梅
、

谷芽敛肺和血补中
，

与紫苏

叶
、

生姜配伍
，

一收一散
，

收者扶正
，
散者祛邪

�

标本兼

治
，

邪去而 正安
，

咳嗽可除
。
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