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胃缓新识

胃缓 一词
，

首载 于《内经 》 。

指出全身肌肉不坚实
，

或胃中有热
，

或味过于 甘等
，

皆可导致 胃缓
，

非 全身肌

肉不坚实
一

端
。

自《内经 》以后
，

历代医家均未将其列入

专论研讨
， �

直至 ����年版 《实用中医内科学 分首列 其 为

病证名
，

并以
“
患胃缓者亦必然有胃 下

”
为山

，

把胃缓病

主要作 为现代医学之 胃 下垂相对应的
�

卜医病证

� 含义与概念

胃缓 词的 含 义月仁关 键 八 个
‘ ·

缓
” ’

挤
�

缓
’

产价
�

���勺经川
， ‘了

“
急

” ‘

补���对
，

仁要包含 子�两种意 义
�

是 农

小 松
、

舒
， ‘丁紧

、

缩相对
，

如 《 灵枢
·

术�����梳
、 � ‘ ·

，〔���� 行
，

固 有
，
�
、
大高 �‘

，�圣脆端 汁�偏倾 若
，

六腑亦 了�小 人�交矢叹�孚

薄结直缓急
” 。

另
一

含义是表示慢
、

迟
，

与快
、

速相对
，

如

《 灵枢
·

邪气脏腑病形粉 》 � ‘ ·

调其脉之缓急小大滑涩
，

而病变定矣
” 。

综 卜所述
，

可推理出胃缓 一词也应有两

种含义
�

一是表示胃腑 �壁 �松弛
�
二是表示胃降�排空 �

延缓
。

经现代医学研究 已证实
�

胃壁松弛
，

胃内压低
，

必

然导致胃排空延缓
。

这提示 �胃缓的两个含义间有必

然的因果 关系
，

这
一

特征恰与现代医学之 胃轻瘫征的

特征相吻合
。

因此
，

胃缓一词作为与胃轻瘫征相对应的

中医疾病的名称
，

确实是名符其实
，

卜分熨帖
。

胃 下
，

词包含有两种意 义
� 一

是表示位段在低处
。

几是表示次

�事
、

等级或地位
。

下字的另
一

个含 义是表示从高处到低

处
，

如 《 灵枢
·

本脏摘 》 � “
肉胭不称身 者胃 下

，

四下 者
，

�管约不利
”
等

。

综 卜所述
，

可推理出胃 下 词 也应 有

两个含义
�

是表示胃的位找在低处
�
�

二是表示胃的位

仪从中焦 下降到下焦
。

两 者皆表示胃的位仪的异常
，

这

与现代医学之胃 下垂的病理木质与特征完全
，

致 总

而言之
，

因胃缓与胃下这两个词在含义 卜截然不同
，

两

者不能混同使用
，

故 以 含 义而言
，
以 胃缓对应胃轻瘫

征
，

胃下对应胃下垂
，

既妥帖
，
又分明

。

� 辨病与辨证

胃轻瘫征的诊断标准
�

临床表现为早饱
，

餐后 卜腹

饱胀
，

被迫性饮食减少
，

恶心
，

发作性干呕或呕吐
，

体重

减轻等
�
经有关检查

，

卜消化道及肝
、

胆
、

胰无器质性病

变 �胃镜下和 � 线钡餐检查
，

显示胃内有多址储留物
�

胃排空试验提示胃有固体排空或和液体排空障碍
。

则

胃轻瘫征的诊断成立
。

如排空试验结果在正常范围
，

但

卜胃肠道压力测定证实胃或和 卜二指肠动 力异常
，

或

胃电图异常
，

或 胃近端张力性收缩 与舒张异常
，

也可考

虑 胃轻瘫征的诊断
。

胃下垂的诊断标准
�

临床表现 为腹

胀 �食后 加重
，

卧位减轻 �
，

腹内深部隐痛
，

暖气
，

恶心
，

腹泻或便秘
，

或腹泻与便秘交竹
�
站 立位 卜消化适 � 线

钡 行检查
，

胃小弯孤线最低点 在骼棘连线 卜
，

�一二指

肠第 二部常位 �
�

幽门针后
，

球 部向左偏移
�站

一

认位饮水

超声波 试验
，

胃 「缘坠 入 盆腔 内 �
‘

常伴有全内脏 ��垂
，

或慢性 胃炎
，

或 �
一

二指肠郁积症等
。

至 �
二

胃轻瘫征 与胃

卜垂病之 间的鉴别诊断
，

�七关键在子�无胃位羚的 �扩降
�

女��有则
‘，
丁确诊 为�

‘

��‘
�
几

�

夕日�匕�����
�
叮除外�

，

���垂

毛 吝根据 胃缓的含 义
‘��’ 概念

�

将 �
‘

了缓病分塑 �创台
。

因胃轻瘫征的病因病机 比 胃 卜垂复杂得 多
�

病变范困

也比 胃
一

��垂广泛得 多
�

故胃缓病的辨证 论治相 对比较

复杂而广泛
。

���脾胃飞虚
�

‘

常见 �
�

索体脾胃虚弱
，

或长

期饮食所伤
，

或老年中气衰退
，

或病后胃气受损等因素

引起的胃轻瘫征
。

症 见早饱院痞
，

食少运迟
，

食后反倦
�

便塘肌瘦
，

舌淡 答自
，

脉缓无力
，

治
‘

良健脾益胃
，

方选补

中益气汤化裁
�
兼脾胃阳虚者

，

合识实理中汤
�
兼水饮

者
，

合等桂术甘汤
。

���胃阴不足
�

常 见 厂糖尿病累及内

沙�植物神经或伴萎缩性胃炎的胃轻瘫征 症 见旱饱院

痞
�

食少运迟
，

嘈杂似饥
，

但不欲食
，

烦渴思饮
，

大便 于

结
， 一

舌红苔少
，

脉象细数
，

治宜养阴益 胃
，

方选 《 衷中参

西录 》 长液汤化裁
�
兼气虚 者合生脉饮

。

���痰湿 内阶
�

常 见于忠 食甘肥或饥饱 无常
，

进食尤时或长期啃洒引

起胃动力减弱或胃肠运动不协调所致的 胃轻瘫征
。

症

见早饱院胀
，

食少运迟
，

恶心或呕吐
，

身重胸闷
，

舌答自

腻
，

脉滑或濡
，

治宜化痰燥湿
�

方选平陈汤化裁
�
兼食积

者
，

合保和 丸
�
酒湿伤胃者

，

合葛花解醒汤
�痰湿化热

，

寒热错杂者
，

合黄连温胆汤或半夏泻心汤
。
���肝胃不

和
�

常 见
一

于精神抑郁或焦虑
，

中枢神经系统异常引起的

胃轻瘫征
。

症 见早饱院痞
，

食少运迟
，

精神抑郁
，

焦虑难

解
，

胸胁胀闷
，

时或干呕或呕吐
，

病悄随情志波动
，

舌苔

薄 白
，

脉弦
，

治宜疏肝和 胃
，

方选 《景岳全 仔》解肝煎合

积术丸化裁
�
气郁化火 者

，

合左金丸
。
��� 胃中积热

�

常

见十由感染或代谢异常引起的继发性胃轻瘫征
。

症 见

早饱院痞
，

食少运迟
，

呕吐酸臭
�

便秘尿黄
，

心烦 日 渴
，
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��
、

�飞�
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

舌干红
，

苔黄厚
，

脉滑数
，

治宜清胃泄热
，

通腑降浊
、

方

选清胃散
�
便秘者

，

合大黄黄连泻心汤 化裁
�
兼胃阴受

伤者
，

合益胃汤 ���疮血阻络
�

常 见于胃轻瘫征后期
，

或由腹部手术
、

结缔组织病等引起的继发性胃轻瘫征
。

症 见早饱院痞
，

食少运迟
，
��

一

于嗽 口 不欲咽 犷舌质紫暗

或 见紫斑
，

脉涩
，

治宜活血化癖
，

方选 《杂病源流犀烛 》

血郁汤化裁
�
兼痰湿者

，

合导痰汤

江苏省江阴市中医院 ������的 周午平

治癫痈宜荡涤而不宜补益

癫痛 是神经系统 多发病 及常 见病
，

其病因 多由先

天 不足
、

情志失�周
、

痰 火内扰
，

病机多为痰邪疲滞
，

脑气

不能续接 门前
， 一

般 采用西药抗癫痛及中仄化痰祛

癣
，

补肾谜脾治疗
，

有
·

定作用
，

对难治性癫痈治疗效

果并不理想 找们采用荡涤痰疥
，

流通气血之法治疗难

治性癫痈
，

取得 定成效
，

现介绍如 卜

� 首辨病位深浅
，

明确病邪性质 癫痈分 为大发作
、

小

发作
、

精神运动性发作等
‘

以病程分 则初发不 久者病

情较 为轻浅
，

反 复发作
，

久经 伏 治
，

迁延 不愈者为病情

深 吸
。

难治性癫痈大多具有大发作
、

精神运动性癫痈或

者兼夹有小发作
，

久经医治
，

对 犷常规抗痈西药及中戊

辨证论治 方药
，

没有很好的效应
，

导致迁延不愈
，

因此

属于病情深 载之类
。

患者大多面白纳差
、

反应迟钝
，

甚

或伴有痴呆
，

发时喉间痰鸣息涌
，

痰涎坐盛
，

痰邪 为患
，

较 为明显 �但 久病多痛
，

气机不调
，

常致气滞血换
，

虽可

能并无舌质疲紫
，

脉来细涩之象
，

亦为痢血
，

痰癖相兼
，

郁而化热
�

搏结不去
，

阳滞脑气接续
，

发 为难治性癫痛
。

癫痈久发
、

报伤 汇气
，

常可导致肢软 力弱
、

形体不充
，

痰

瘫留滞不 去
，

发作愈频
�
�眨气愈伤 故每每 见到难治性

癫痛
，

发作频繁
，

病情深重
，

体质亦甚虚弱
。

� 光标后本
，

治重荡痰祛瘫
，

少用补益 癫痛不外风
、

痰
、

火
、

气
、

癖
，

邪气蒙蔽 于内
，

彩 “�河脏腑功能
，

导致气

血 失调
，

邪自内生
，

遇有扰动
，

痰癖即扰乱神明
，

发 为癫

痈
，

故非鼓邪外出则病不愈
，

若逆其道可能反而加重病

情
，

这点对难治性癫痈尤 为重要
。

若重用补益
，

可能会

蜜滞气机
，

导致津停 为痰
、

血停为癣
，

妨于达邪
。

我们认

为
�

治疗难治性癫痈
，

初期不宜补益
，

后期即使有虚象

也应以荡涤痰癣为主
，

稍佐平和的补益之品
。

� 以 方药而言
，

须用峻猛重剂
。

对于难治性癫痛
，

用药

宜以峻猛
，

对于某些药物
，

如荡涤痰癖热邪的生大黄
、

京大戟可以长期应用
，

剂址也可适当加大而使 邪去而

�卜气自复
。

如京大戟可用至 ���
，

有病则病受之
，

无庸惧

用峻猛刚烈
。

如治贾某
，

男
，
�岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患 儿

反复发作性抽搐 �年余
。

幼时因发高热诱致惊厥
，

以后

时发抽搐
，

某儿童医院诊 为
“
婴 儿痉挛症

” �

后服用价米

那
、

人仑丁
、

安定等药
，

配合 尖皮针及导平疗法
，

初期效

果明显
，

后效果不佳
�

崖山搐次数增 多
。

又至某脑科医院

治疗 多年
，

效果不显著
，

诊 为
“
难治性癫痛

” 。

来诊时形

体瘦弱
�

四肢 无力
，

行走不稳
�

反应迟钝
，

患者每 �� �

天 大发作一次
，

发作时面色苍自
，

神志模糊
�

口角流涎
，

弄扑跌地
，

全身痉挛抽搐
，

每次持续 �一 �分钟
�
小发作

每 日 �一 �次
，

失神发呆
，

每次 �一 �分钟
，

并有失张力

发作
�

只要触碰其右足
�

或无意间碰其头部
，

即致全身

瘫软 �伴 见智力低 下
，

语 言作涩
，

颈软头低
，

肌张力弱
，

肌力旅
，

大便稍干
。

舌质红
、

舌苔薄黄
、

脉细
。

鉴
一

于虚象

明显
，

按常规先从补肾健脾
�

清热化痰开窍论治
。

方用

黄茂 ��乡党参 石�
�

炒 �
‘

�术 ���
，

地黄 �小 山英肉 ��
，

陈

胆星 ��
�

姜半夏 ��
，

瓜篓仁�打碎����， 川连 ��
，

石彗蒲

���
�

�巫志 ��
，

积壳 �� �月 � 日
二几
诊

�

服 卜方 �。 剂
�

病

情未减
，

反而加重
，

发作次数频 紧
，

每 �大发作约 �一 �

次
�

小发作 �。 余次
，

精神井
，

不思饮食
，

共济失凋
。

虽有

虚象
�

毕竞乃痰癖 为患
，

邪
‘

实致虚
，

遂 为难治性癫痈
，

转

从清热通腑
，

涤痰通痛 月
�

窍
，

流通气血论治
，

祛邪为先
，

治标 为主 方用
�

�

石彗蒲 王。�
·

矾有�‘金 ���
，

云获等 ���
，

炙选志 嗽
，

法半夏 ���
，

陈皮 ��
，

竹茹 ��
，

炒积实 ���
，

京 大戟 ��
，

制南星 ���
，

全蝎 �只
。

服 卜药�� 剂
，

症情明

显缓解
，

精神好转
，

发作次数减少
，

每 日约 �一�次
�

原

方加
‘

�大黄 �后下 ���
、

京大戟力��至 ���
、

藏红花 ��
。

药

后 大便稀派
，

日行 �一�次
，

某日又吐清水升余
，

病情顿

挫
�

从此未再发生抽搐
，

并 民喜食多钾
。
�月后行走白

如
�

语言流利
，

活泼好动
，

原方药连服
，

随访 了年余
，

未

见复发
，

复查脑电图
，

提 示 已恢复 正常
，

日前已经 卜

学
。

患 者大便每日保持 �一 �次
，

并未有腹泻致脱之虞
。

江苏省南京市雨花伙院 ����� ��� 袁国涛

南京中�姨药大学�������� 樊 签

针灸治疗视神经脊髓炎

视神经脊髓炎是
一

种以视神经和脊髓的损伤为主

要表现的神经系统脱髓鞘疾病
。

其病情呈缓解复发交

替进行
，

逐步恶化
，

较为难治
。

临床 卜以针灸治疗木病
，

对其症状改善效果满意
，

现介绍如下
。

由于视神经的脱髓鞘病变
，

本病多伴有视神经炎
，

眼底检查可见视神经乳头苍白或水肿
，

症见视物模糊
，

日暗
，

双 日昏花
，

如絮物遮睛等
。

眶周穴位对视力的改

善有较好的疗效
。

包括睛明
、

球后
、

瞳子修
、

四白
、

攒竹
、

鱼腰
、

找竹空等穴位
。

刺法操作 仁
，

前 �个穴位要求深

刺入眶内
，

后 �个浅刺
�

但要有明显的酸胀感
、

重压感


