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中药降低五味子制剂停药以后
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摘要 本研究对 ���例 ��� 升高的慢性肝炎患者进

行临床治疗观察
，

分为对照组和治疗组
，

同时服用五味

子制剂联苯双酷或肝复康丸
，

其中治疗组加服 自拟 中

药复方制剂袋泡剂
，

连续服药 ��一 ��� 天
，

对其 八��

复常率进行对比
，

两组无显著性差异
。

但在停药后 ��一

���天
，

两组 ��� 反跳率却有显著性差异����
�

���
。

在停药后 �一�� 个月的远期疗效观察中
，

�� � 复常巩

固率治疗组为 ��
�

��
，

而对照组则为 ��
�

��
，

有显著

性差异����
�

����
。

主题词 物质依赖�中医药疗法 五味子�副作用 丙

氦酸转氨酶�代谢

慢性肝炎患者谷丙转氮酶 �����持续升

高或反复不降是较棘手的间题
，

国内外 目前尚

缺乏理想的降酶药物
。

�� 年代以来
，

国内相继

开展对中药五味子降酶作用的研究
，

取得了一

些成果
，

其中在人工合成五味子丙素过程中创

制的联苯双醋
，

就是具有独特作用且效价较高

的药物之一
。

但五味子类制剂无论是单体还是

提取物都具有远期疗效不够巩固
，

停药以后易

引起反跳的缺点
。

从近年来的报道看
，

五味子制

剂的反跳率可达 ���一���
，

五味子制剂对阴

虚肝旺
、

血疲气阻及湿热痕阻型的疗效欠佳
，

反

跳率则更高
。

自 ����年起
，

我们进行中药降低

五味子制剂停药后引起 ��� 反跳的临床研

究
，

将近期反跳率降至 �
�

��作为技术指标
。

现

将结果报告如下
。

� 临床资料

观察 ���例
，

有 �� 例因中断治疗不予统

计
，

余 ��� 例均为慢性肝炎患者
，

符合 ���� 年

上海第六次全国病毒性肝炎会议制定的诊断标

准
。

由于本课题着重观察停药以后的 ��� 反

浙江省杭州市第四人民医院
，

杭州市上仓桥严官

巷 ��
一

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

跳情况
，

故未对 ��� 例慢性肝炎进行慢活肝或

慢迁肝 的分类
。

��� 最 高达 ����
，

最 低 的

���
，

平均为 ���
�

��
。

随机分为治疗组和对照

组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �平均

年龄为 ��
�

�岁 ���� 平均 为 ���
�

��
，

异常时

间平均为 �� 个月
。

其中慢性乙型肝炎 �� 例
，

丙

型肝炎 �例
，
乙

、

丙型肝炎病毒重叠或混合感染

者 ��例
。

对照组 ��例
，

男性 ��例
，

女性 ��例 �

平均年龄 ��
�

�岁
���� 平均为 ����

，

异常时

间平均为 �� 个月
。

其中慢性乙型肝炎 �� 例
，

丙

型肝炎 �例
，
乙

、

丙型肝炎病毒重叠或混合感染

者 �例
，

甲型或乙型肝炎病毒重叠感染者 �例
。

� 治疗及观察方法

对照组服用五味子制剂联苯双醋滴丸 �浙

江新昌制药厂�者 �� 例
。

每次 口服 ��一 ����
，

� 日 �次
。

服用五味子复方制剂肝复康蜜丸�五

味子
、

太子参
、

白花蛇舌草
、

丹参等
，

广东潮州制

药厂�者 �� 例
，

每次 口服 �一���
，

每 日 �次
。

两

种药均 以 �� 天为一疗程
，

一般服用 �� �个疗

程
。

治疗 中每半个月检查一次肝功能
，

一般

��� 正常以后予以递减
，

用药同时只服维生素

�和复合维生素 �
。

治疗组服用联苯双醋滴丸者 �� 例
，

肝复康

丸者 �� 例
，

用量与对照组相同
，

但当 ��� 正

常或明降低时即加服 自拟中药复方制剂肝神 �

号或 �号
，

同时将联苯双醋或肝复康丸快速减

量
，

故联苯双酷
、

肝复康丸服用不超过 �� 夭
，

加

服肝神也不超过 ���天
。

肝神 �号或 �号的使

用可根据患者当时的舌诊情况而定
。

舌苔白腻
，

舌质较胖
，

有齿印者用 �号
�舌苔黄

，

黄腻
，

舌质

红或有疲斑或舌质紫者用 �号
。

肝神 �号组方
�

柴胡
、

郁金
、

灵芝
、

仙灵脾
、

白花蛇舌草
、

薪蛇等 �� 种中草药制成袋泡剂
，

每包含生药 ��
，

每 日 �次
，

每次 �包
，

用沸水冲
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���二�
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

饮
。

太子参
、

黄蔑研末制成胶囊
，

每粒含生药

�
�

��
，

每 日 �次
，

每次 �粒
，

吞服
。

肝神 亚号组方
�

柴胡
、

有仔金
、

灵芝
、

仙灵脾
、

白花蛇舌草
、

薪蛇
、

山甲片等 � 种中草药制成

袋泡剂
，

每包含生药 ��
，

每 日 �次
，

每次 �包
，

用沸水冲饮
。

女贞子
、

旱莲草研末灌制成胶囊
，

每粒含生药 �
�

��
，

每 日 �次
，

每次 �粒
，

吞服
。

本组在治疗中每半月检查一次肝功能
，

两

组停药后的半年中每月复查一次肝功能
，

追踪

观察期间每 �月复查一次肝功能
。

� 结果

两组 ��� 复常率 比较
�

治疗组 �� 例 中
，

服用联苯双醋加肝神和服用肝复康丸加肝神患

者的复常例数各为 �� 例
，

其中 �� 天内复常者

��例
，
��天 内复常者 �� 例

，

�� 天 内复常者 �

例
，

平均复常率为 ��
�

�� �对照组 �� 例中
，

服

用联苯双酷者复常例数 �� 例
，

服用肝复康丸者

复常例数为 �� 例
，

其中 �� 天 内复常者 �� 例
，

�。 天内复常者 �例
，

�� 天内复常者 �例
，

平均

复常率为 ��
���

。

两组比较无显著性差异 ���

�
�

����
。

两组停药以后 ��� 出现反跳情况 比较
�

治疗组复常例数 �� 例
，

其中 ��天内出现反跳

者 。 例
，
��夭 �勺 �例

，
��天内 �例

，
���天 内 �

例
，

共 �例��
�

���
�
对照组复常例数 �� 例

，

其

中 ��天内出现反跳者 �例
，

�� 天内 �例
，

�� 天

内 �例
，

���天内 。 例
，

共 �� 例���
�

���
。

两组

相比有显著性差异 ��� 。
�

���
。

两组近远期疗效巩固情况 比较
�

治疗组复

常者 �� 例
，
停药后 �个 月内 ��� 正常者 ��

例
，

出现异常者 �例
��一 �月内正常者 “ 例

，

异常者 �� 例
��一�� 月内正常者 �� 例

，

异常者

�� 例
。

停药后治疗组 ���� 月的巩固率平均为

��
�

��
。

对照组复常者 ��例
，

停药后 �个月内

��� 正常者 �� 例
，

异常者 �� 例 ��� �月内正

常者 �� 例
，

异常者 �� 例 ��一 �� 月 内正 常者

���例
，

异常者 �� 例
。

停药后对照组 �一�� 月

的巩固率平均为 ��
�

��
。

不同时间组间比较均

有显著性差异 �尸��
�

����
。

两组停药 �个月后肝功能中球蛋白变化比

较
�

治疗组 �� 例
，

停药 �个月后球蛋白异常者

�� 例���
�

���
，

有 �例伴 ��� 反跳
，

其中高于

正常值��
�

馆八
�

者 �例
，

��
�

���� 者 �例
，

�

�
�

���� 者 �例
，

� �
�

����
�

者 �例
�对照组 ��

例
，

球 蛋 白异 常者 �� 例 ���
�

���有 �例伴

��丁 反跳
，

其中高于正常值��
�

���� 者 �例
，

��
�

����
“

者 �例
，

��
�

馆��
�

者 �例
，

��
�

����
�

者 �例
。

两组比较有显著性差异�尸� 。 ，

���
。

� 讨论

中药五味子制剂有 良好的降低 ��� 的作

用
，

五味子属中药补益药一类
，

有敛肝
、

益肾
、

滋

阴的作用
，

由于其现代药理作用对肝微粒体细

胞色素 ���� 有诱导作用
，

能直接抑制肝细胞

内及血清中 ��� 的活性
，

从而降低肝细胞膜

对 ��� 的漏出
，

故其降酶效果可达 ��写以上
，

然而反跳率则多在 �������之间
。

我们在使

用五味子制剂降酶的同时
，

分别用疏肝利胆
，

益

气除湿和解毒通络化癖等入肝脾经的中药如柴

胡
、

薪蛇
、

太子参
、

黄蔑
、

仙灵脾
、

灵芝等来调节

免疫功能
，

提高抗病毒能力
，

降低反跳率
。

不少

报道表明
�

柴胡
、

郁金的疏肝利胆作用能增加肝

脏对蛋白的合成作用
。

肝神 �号是针对湿浊偏

盛患者而设的
，

以清利化湿为主要功角
，

而肝神

�号则针对阴虚疲热而设
，

旨在加强活血化疲

之力
，

山甲片
、

女贞子
、

旱莲草等
，

养阴活血以祛

痕生新
。

按现代医学的观点看
，

亦有调节免疫功

能
，

改善肝脏微循环的功能
。

从观察统计来看
，

本组慢性肝炎证型以气

虚湿阻和阴虚察热二型多见
，

且实践中肝神 �

号和 �号的疗效之比无差异
。

在停药后 �� 。 天

内对照组的反跳率为 ��
�

��
，

而治疗组的反跳

率仅为 �
�

��
，

较最新程文谦报道的 ��
�

��为

低
，

但较本课题设计时希望达到的目标相差了

�
�

��
。

故有一定的临床意义
。

从 �个月� �年

中远期疗效的稳定情况看
，

治疗组的巩固率平

均为 ��
�

��
，

亦远远高于对照组的 ��
�

��
，

有

极显著性差异
。
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