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子宫内膜异位症证治需注意哪些方面�

答
�

子宫内膜异位症 属十 中医
“
痛经

” 、 “
症瘤

”
范

畴
。

其诊断疗效标准应参考 ����年全国中西医结合妇

产利
�

专业委员会拟定的条件 �见陈贵廷主编
，

最新国内

外疾病诊疗标准
，

学苑出版社 ����年出版 �
。

治疗方法可分 为辨证论治
、

专方专药 及外治 �种
。

辨证分为
���� 肝 肾不足型用五子 补 肾丸合桃红 四物

汤 ����癖积少腹型
，

用少腹逐疲汤
����痪湿交阳型

，

用

桂枝获菩丸合五味消毒饮
。

在辨证选药 卜
，

应特别重视

益肾与活血的关系
。

从病理看
，

异位内膜周期性出血为

“
离经之血

� ” ，

积聚 日久而成 为症瘤
。

由 于阳气有助 �血

水之运化
，

广宫经血 又依赖 �
�

冲任受经络的输注
，

若肾

阳不足则任脉通畅乏 力
，

经血更易结聚
，

所以
“
血瘦

”
之

形成与阳气关系密切
，

符合中医
“
久病多虚

” 、 “
久病 及

肾
”
的理论

。

从治法看
，

我们曾用单纯活血化瘫 与补肾

化疲两组进行临床对照观察
，

发现补肾化脚组除能明

显改变痛经的程度及其相关症状
�

腰酸
、

胃寒
、

舌淡脉

细外
，

卵巢功能恢复亦明显加快
�

���介
’ 、

�� 、

�
、

����小

趋

�滚常
，

受孕率明显优
一

�
�

对照组
。

提示益肾活血具有
“
通

”
和

“
补

”
的相辅相成作用

，

对无排卵或黄体不健所

致的不孕可调节内分泌功能达到凋经促孕之 日的
。

从

用药看
，

在活血中我们注意通腑逐瘫
，

改变下焦腑气不

通而彩响 下焦气血运行之状态
，

首选 人黄 ���
，

积实

����在益肾中重在温肾益气
，

补养奇经用巴戟天 ���
，

蛇床 子 ���
。

一般补肾与活血的比例以 � ， � 为妥
，

可

结合月经周期的不同时间而适当凋整
，

经前期重在化

癣通腑佐以益肾
，

可选皂角刺 ���
，

水蛙 ����研末吞服

或装空心胶囊�
，

大黄 ���
，

三棱 ���
，

丹参 ���等
，

排卵

期注意温肾补阳
，

多选巴戟天 ���
，

熟附块 ���〔痛甚易

川乌 ����
，

桂枝 ���
，

黄茂 ���
，

以保证体内阳气的水

平
，

同时应用活血药以促进排卵
。

进一步的观察表明
，

木病合并不孕症的患者血清泌乳索���� �升高
，

血清

��

��
�
比值下降

，

腹腔液 ���
、
���， 、

���浓度异常升

高
，

因此我们在补肾活血法辨证的基础 卜
，

结合客观指

标检测
，

对 ��� 增高者加用芍药甘草汤
，
��八�

升高者

加用血竭
、

地鳖虫
，

细胞免疫功能 � 、
��

。
比值下降者加

用党参
、

鹿角片
，

抗子官 内膜抗体阳性者加 大活血化

癣药的剂童
。

临床观察表明
，

益肾活血法对内膜异位症

的病什及由病灶所引起的周围组织的粘连有积极的治

疗作用
，

以 �个月为一疗程
。

在专方专药 卜
，

主要寻
’

找对 子官内膜
、

卵巢有特异

性亲和 力的中药制剂
，

如醋酸棉酚
、

雷公藤试
。

西凸酸棉

酚 治疗木病有直接抑制 子宫内膜的作用
，

能降低子宫

内膜细胞雌孕激求受体水 平
，

并能抑制卵巢雌激索的

分泌
，
一般每天服棉酚 ����

，

给药第 �个月起症状逐

渐好转
，

第 �个月起盆腔肿块缩小
，

基础体温单相
，

第 �

个月多数闭经
，

血
�

清 �� 「降
，
����

、

�日 �几升
，

停药后 �

一 �个月恢 复月经
，

基础体温转 为双 相
�

称
、

�恢 交到

��毛常水
“
�人

外治法常用中药煎剂保留灌肠
，

�二要选择化疲解

毒
，

通经理气之品
，

常用药物有
� �

��棱
、

苍术
、

败酱草
、

桃

仁
、

赤芍
、

木香
、

皂角刺
，

水煎浓缩 为 ������
，

犷月经
二

�’�

净后保留灌汤
，

每 日一 次
，

连用 �� 次 为一疗程
。

此外还

有病灶局部注射川芍嗦
，

中药离子透入法等
。

江苏省南通市中医院 ������” 姚石安

尿毒症患者可用哪些外治法进行治疗了

答
�

尿毒症患者由 于常以恶心
、

呕吐等消化系症状

突 出
，

加之本病阴阳气血俱虚
，

寒热虚实错杂
，

故中药

内服每每受到限制
。

而外治法可以弥补士七不足
，

不仅可

以拓宽治疗途径
，

还可提高疗效
。

故近年来尿毒症的外

治法亦颇受重视
。

以下诸法可供选择
。

药浴
�

药用麻黄
、

桂枝
、

细辛
、

川芍
、

红花
、

泽 长
、

人

黄
、

杏仁
、

甘草等
，

加水煮沸 ��一�� 分钟
，

然后倒 入浴

盆内
，

令患者入盆浴洗 ��一 �� 分钟
，

为保持水温应不

断添加热水
，

使水温保持在 ��一���
‘ ，

并嘱患者不时按

摩皮肤
，

使周身微微汗出 为宜 �注意避免 大汗淋漓
，
以

防虚脱 �
。

每日 �次
，

���巧 天为一疗程
。

外洗
�

药用羌独活
、

防风
、

麻黄
、

桂枝
、

红花
、

丹参
、

地肤子
、

白鲜皮
、

苦参等
，

加水煮沸 ��一�� 分钟后
，

倒

入水桶中
，

待温时将双脚浸入水中
，

然后逐渐加温水
，

直至水桶加满为正
。

共浸泡 �� 分钟
，

每 日 �次
，

�����

天为一疗程
。

脐疗
�

药用大黄
、

附子
、

细辛
、

冰片等研粉
，

并通过

�� 日过筛
，

装入瓶中备用
。

用时将药粉填满肚脐
，

用纱

布固定
，
�天换药一次

，

巧 一�� 天为一疗程
。

穴位外敷
�

药用生附片
、

川芍
、

沉香
、

大黄
、

冰 片等
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