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徐宜厚诊疗座疮经验

徐 爱 琴
“

主题词 座疮�中医药疗法

徐宜厚系中医皮肤病学教授
。

徐师治疗痊

疮经验丰富
，

疗效卓著
。

为此
，

将其诊疗经验归

纳为
“
四辨

” 、 “
十法

” ，

予以简介
。

� 治病必先识病

座疮虽为小疾
，

但其病变严重时往往毁坏

面容
，

不少青年男女为之烦恼
。

徐师常引用喻昌

之言
� “
治病必先识病

，

识病然后议药
，

药者所以

胜病者也
。 ”
以此告诫

�

识病本质是正确用药的

先导
。

故而
，

对于这类皮肤病
，

仍然强调以皮损

特点
、

发病部位
、

素质票赋以及兼症等方面去辨

析
。

�
�

� 辨部位
�《杂病源流犀烛 》说

�“
凡面部所有

之处
，

其脉俱有以维络之
。 ”
如足阳明胃经

，

络

脾
，

循鼻挟 口
，

环唇
，

止于前额
，
口 周属脾

，

前额

属胃
。

足少阳胆经
，

络耳
、

出耳
、

下颊 �颊部属肝
。

任脉经沿胸上行
，

止于面部 �胸部属任脉
。

督脉

经沿脊柱上行
，

止于面部 �
背部属督脉

。

由此可

见皮损发生于前额与胃有关
，

在 口周与脾有关
，

在面颊两侧与肝有关
，

发于胸部与任脉有关
，

发

于背部
一

与督脉有关
。

这样为辨证沦治提供了体

内脏腑与体表经络有机联系网络的依据
。

�
�

� 辨皮损
�

座疮的基本皮损有粉刺
、

结节
、

囊

肿等
，

而粉刺又有黑
、

白之分
。

黑头粉刺
，

为湿重

于热 �白头粉刺
，

为热重于湿
。

故而
，

前者郁于肤

揍
，

缠绵难除
�后者易于化毒成脓

，

脓出而愈
。

结

节
，

通常为血癖肤膝遂致气滞结块 �囊肿则属痰

湿血疲互结
。

从病因而论
，

粉刺以肺经湿热郁滞

为多
，

脓疤则因偏食辛辣
、

甘腻之物致使热毒炽

盛
，

循经上奎于面
、

胸而成
。

总之
，

素体偏盛是发

病的内因
，

饮食不节
、

血分有热则是致病的条
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，

血郁痰结可加重病情
。

�
、

� 辨体质
�

因个体间具有气血虚实之不同
，

脏腑察赋之各异的特点
，

徐师根据中医学脏腑

经络
、

阴阳气血津液理论
，

结合临床病例的观察

分析
，

将座疮患者的体质分为两类
�

一是湿热体

质
，

二是燥热体质
。

湿热体质
�

体型肥瘦均见
，

多数态食甘肥厚

味炙熔
，
面部皮肤油腻

，
润而有光

，
皮疹以脓疤

、

结节为主
，

伴 口干微苦
，

大便时澹时结
，

尿赤
，

舌

液多
、

舌质红
、

苔厚腻而黄
。

燥热体质
�

见于形弱体瘦
，

面部皮肤潮红
，

皮疹以丘疹
、

粉刺为主
，

自觉 口燥咽干
，

烦热
，

舌

形瘦
、

舌涎少
、

舌质红
、

苔黄或微干
。

�
�

� 辨兼症
�

座疮一症的发生
一 ，

与胃肠功能及

妇女生殖生理有关
，

临证以辨大便与月经为主
。

鉴于本病病位多在肺胃
，
属阳证

、

热证居多
。

肺

热移于大肠
，

或 胃火偏盛
，

灼伤阴液则大肠失

润
，

故见便秘
，

但其便秘又须辨明是阳明燥热便

秘还是阴亏便结
，

其治法迥然不同
丫 。

生育期妇女

应细究经产
，
因这段时期的妇女出现诬疮

，

多伴

见月经不调
、

痛经
、

乳胀
、

附件炎等复杂痛疾
，

辨

证之中除注意
“
热

” 、 “
寮

”
之外

，

尚须重视一个
“
郁

”
字

。

总之
，
从脏腑

、

经络而论
，

大凡月经不调

兼有乳胀者
，

治从肝 �兼有腹痛
，

治从肾或从冲

任入手
。

� 治法务求多样

徐师常引用《医宗必读 》之沦
�“
病不辨则无

以治
，

治不辨则无以痊
。

辨之之法
，
阴阳

、

寒热
、

脏腑
、

气血
、

表里
、

标本先后
、

虚实缓急
，

七者而

已
。 ”
验之痊疮临床

，
辨之脏腑

、

寒热
、

缓急更为

重要
，

故而将其针与药的大法归纳为十种
，
简述

如下
。

�
�

� 清泄肺胃法
�

适用于丘疹性座疮
，

红色丘

疹
、

丘疤疹和少许脓疤
，

彼此混杂而生
，

舌质红
、

苔黄
，

脉浮数
。

治拟清泄肺胃
，

方选白虎汤合批
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把清肺饮化裁
。

处方
�

生石膏 �娘
，

知母 ��
，

批把

叶
、

地骨皮
、

桑白皮
、

银花
、

连翘各 ���
，

黄答 ��
，

赤芍
、

山桅各 ���
，

生地 ���
，

熟 川军 ���
，

甘草

��
。

�
�

� 解毒散结法
�

适用于脓疤性座疮
、

结节性

痊疮
，

皮疹以脓疤和结节为主
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

治拟解毒散结
，

方选验方痊疮平
。

处方
�

茵陈
、

白花蛇舌草
、

虎杖
、

蒲公英各 ���
，

银花
、

夏枯草
、

赤芍
、

浙 贝母
、

桃仁
、

玄参
、

黄茂
、

地丁

草
、

连翘各 ���
，

生石介 ���
。

�
，

� 调理冲任法
�

适用于月经前座疮
，

即在月

经前皮损加剧或诱发
，

皮损好发于须
、

眉间或面

颊部
，

部分病人主要集中在 口唇四周
，

尤以下颊

更为明显
、

其程度往往随月经周期的变化而加

重
。

常伴有痛经或夹癖块
，

舌淡红
、

苔少
，

脉细

涩
。

治拟调理冲任法
，

方选益母胜金丹合 几仙汤

化裁
。

处方
�

仙茅
、

仙灵脾
、

乌药
、

香附
、

黄柏 各

��
，

干地黄
、

益母草
、

元胡
、

当归各 ���
，

银花
、

白

花蛇舌草各 ���
。

�
�

� 疏肝清解法
�

适用于脓疤性痊疮或月经前

座疮
，

皮疹多发于面颊两侧
，

甚至连及颈项等
，

以炎性丘疹
、

脓疤为主
，

伴有乳胀不适
、

心烦 易

怒
，

脉弦数
，

舌质红
、

苔薄黄
，

治拟疏肝清解法
，

方选丹桅逍遥散加减
。

处方
�

炒丹皮
、

炒山桅
、

黄

等
、

山喳
、

苏梗各 ��
，

当归
、

生地
、

获等
、

白术各

���
，

白花蛇舌草
、

茵陈
、

蒲公英各 ���
。

�
�

� 活血散癖法
�

适用于聚合性痊疮和座疮愈

后遗留色素沉着或瘫痕
，

舌暗红
、

苔少
，

脉细数
。

治拟活血散癖法
，

方选桃红四物汤加减
。

处方
�

桃仁
、

红花各 ��
，

归尾
、

赤芍
、

桔梗
、

蒲公英
、

玄

参各 ���
，

虎杖 ���
，

娱蛤 �条
。

�
�

� 湿敷除痊法
�

在座疮的各个不同阶段均可

配合湿敷除座法
，

不仅有利于皮疹的恢复而且

还会给收缩毛孔 与嫩面带来好处
，

常用药物如

下
�
���清热解毒类

�

槐花
、

蒲公英
、

山豆根
、

草河

车
、

大青叶等
����消肿散结类

�

芒硝
、

马齿觉
、

芫

花
、

凌霄花
、

陈皮等
����减轻皮脂类

�

芦荟
、

地

榆
、

虎杖
、

山植
、

荷叶 ����减轻色素沉着类
�

偶

蚕
、

杏仁
、

天冬
、

冬瓜仁
、

白蔽
、

食醋
、

白扁豆 衣

等
。

按需要取上药若干
，

加水用小火煮沸取药

汁
，

临睡前用纱布 ���层
，

蘸药汁呈饱和度
，

湿

敷在面部�留出眼
、

鼻
、
口孔 �持续 �� 分钟

，

每 日

�次
，

长期坚持消座嫩面效果尤佳
。

�
�

� 面膜洁肤法
�

处方组成和制法
�

白蔽
、

杏

仁
、

冤丝子
、

白及
、

穿心莲各 ���
，

白芷 ���
，

冰

片
、

薄荷各 ��
，

将上药混合烘干打碎
，

过筛 ���

目 �次
，

密封备用
。

用法
�
���用洗面奶清洗面

部
，

有脓疤者按常规无菌操作切开排脓
。

���将

中药粉 ���左右
，

用水适量加热煮成糊状
，

待温

度降至 �� �左右时将药均匀地涂于面部
，

使之

形成一 层厚约 。
�

���� 左右的药膜
，

再敷上一

层厚约 。
�

�一 ��� 的石音膜
，

约 ��一�� 分钟后

取下
。

���洗净面部
，

外涂收缩水
。

通过中药对

皮肤的直接渗透作用
，

促使座疮消失
，

开的粗大

毛孔也会逐渐吸缩或恢复
，

使之皮肤更具有明

亮光泽和滋润之外观
。

�
�

� 毫针法
�
�� �辨证取穴

�

肺经风热 证
�

取大

椎
、

月卑俞 �
脾胃湿热证

�

取足 三里
、

合谷
�冲任失

调证
�

三阴交
、 ’

肾俞
。

���循经取穴
�

曲池
、

合谷
、

二阴交
、

迎香
、

攒竹
。

���邻近取穴
�

太阳
、

攒竹
、

迎香
、

颧耀
、

印堂
、

颊车
。

方法
�

施平补平泻法
。

针

刺得气后 留针 �。 分钟
�

�天 �次
，
�次为一疗

程
。

�
�

� 耳针法
�

徐师根据清代沈金鳌提出
�“
五脏

六腑十二经脉有终于耳
”
的论述

，

运用耳针治疗

不同类型的座疮
。

主穴
�

肺 �双 �肾�双 �
�
加减法

�

脓疤者加刺心 �皮脂溢出较重者加刺脾
，

大便秘

结加刺大肠
�
痛经者加刺肝

、

内分泌区
�
皮损集

中在某一区域时加刺其表面投影反应点
。

方法
�

快速刺入反应点
，

留针 巧一�� 分钟
，

其间轻巧

捻转 �一 �次
，

隔 日针 �次
，
�一�� 次为一疗程

，

其中以炎症性
、

丘疹性
、

脓疤性座疮疗效最佳
。

�
�

�� 挑刺法
�

主穴
�

大椎
。

配穴
�

委中
。

方法
�

常规消毒后
，

三棱针点刺大椎
、

委中
，

放血或挤

血少许
，

随之消毒棉球拭干污血
，
�天 �次

，
�次

为一疗程
。

徐师常用此法治疗聚合性座疮
，

效验

恒多
。

但需注意
�

体质虚弱或者有出血倾向者禁

用
。

� 体会

痊疮以青年男女居多
，

肺胃热证尤为明显
，
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初期治法宜清宜通
，

后期宜补宜托
，

至于当归
、

红花
、

赤芍
、

桃仁之类
，

按活血散痊之力的强弱
，

选入诸方而贯串其间
，

这样既利于控制皮疹的

发展
，
又能促使炎性病灶的消失

。

女性患者常与月经不调关系密切
，

徐师十

分强调经期前 ���天的治疗
。

凡经期伴腹痛
，

常予益母胜金丹加减 �
兼见乳胀疼

，

可服逍遥

散 �皮疹加重则给丹桅逍遥散
，

据此施治
，

不仅

痊疮见愈
，

而且兼症亦平
。

“
外科之法

，

全在外治
” 。

座疮外治诸证不可

不知
。

凡见急性炎症阶段
，

施湿敷法为妥
，

连续

�周左右见效
，

一旦炎症控制
，

则可施用面膜之

法
。

不过
，

炎热盛夏之时
，

可将石膏倒膜之硬膜
，

改用软膜更为适宜
，

即取黄瓜鲜汁调药粉如糊

状
，

外涂患处
，
� 日 �次

，

保留 �� 分钟后
，

再用

温水洗涤
。

坚持一段时间
，

除痊嫩面之效甚佳
。

久嗽一服饮治疗喉源性咳嗽 ���例

李 景 昌

近年来喉源性咳嗽患者 日益增 多
，

是内科门诊的

常见病和多发病
。

笔者自 ����年 �月一 ����年 �� 月

期间
，

运 用自拟久嗽一服饮治疗本症
，

效果满意
，

现报

告如 下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均来白中医内科门诊
。

治疗组 ���例
，

其中男 ��例
，

女�� 例 �年龄最大 �� 岁
，

最小 �岁
，

平均

�� �岁
�
病程最长 �年

，

最短 �天
，

平均 ��
�

�天
。

对照

组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最大 �� 岁

，

最小

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁�
病程最长 �个月

，

最短 �天
，

平均

��
�

�夭
。

全部病例在应用本方治疗前均应用过中西药

治疗
。

两组病例从性别
、

年龄
、

病程 比较
，

无显著性差

异
。

病例选择标准
�

全部病例均有近期上呼吸道感染

或感冒病史
，

经治疗后其他症状消失
，

唯遗下咳嗽未愈

或较前加重
。

其特点是喉痒则咳
，

或咳必喉痒
，

甚者呛

咳连续不断
，

以致面红耳赤
，

努力咳出少许痰液方稍

比
。

偶遇冷热或异味刺激
，

或大声说话即喉痒咳嗽又

作
。

经胸部 � 线透视和血常规检查均无异常发现
，

检查

咽部可 见粘膜慢性充血
，

或咽后壁有淋巴滤泡增生
。

兼

有其他合并症者除外
。

� 治疗及观察方法

治疗组以久嗽一服饮为基本 方治疗
。

方药组成
�

紫

苑 ���
，

款冬花 ���
，

北杏仁 ���
，

法半夏 ���
，

紫苏叶

���
�

阿胶 一��
，

乌梅 ���
，

谷芽 ���
�

百部 ���
，

甘草 ��
，

生姜 ���
。

咽千痰黄粘稠者加麦冬 ���
，

黄琴 ���
，

川贝

�鲍 �咽痒甚者加射干 ���
，

蝉蜕 ����咽喉充血疼痛者

去生姜
，

加板蓝根 工��
，

牛芬子 �馆
�口淡

，

咳嗽欲呕者

�” 东省中山市 �几人医院��������

收稿日期
�����一 。 �� ��

生姜加至 ���
·

对照组
�

给予先锋霉素 ��胶囊
，

每次 �
�

��
，

每日 �

次 �
抗病毒 口服液

，

每次 ����
，

每日 �次 �咳特灵片
，

每

次 �片
，

每 日 �次
。

均为口服
，

儿童酌减
。

� 治疗结果

疗效标准
�

服药 �周内主症及兼症消失
，

停药后不

再复发者 为治愈
�
服药超过 �周

，

于两周内主要症状及

兼症消失
，

但遇异味等刺激偶有轻度复发
，

继续服药又

能很快控制症状者为好转
�
服药超过两周症状没有改

变
，

或改用他法治疗者为无效
。

结果
�

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例���
�

���
，

好转 ��

例 ���
�

���
，

无效 ��例 ��
�

���
，

总有效率为 ��� �对

照组 ��例
，

宇台愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，

总有效率 为��
�

��
。

治疗组治愈

率和总有效率均高于对照组
，
经统计学处理有非常显

著性差异 �尸��
�

�� �
。

此外
，

治疗组主症消失时问亦明

显短于对照组
，

经统计学处理有非常显著性差异 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

久嗽一服饮乃笔者据 《本草图经 》治久嗽不缓方及

《沈 氏尊生书 》一服散加减化裁而成
。

方中紫苑
、

款冬

花
、

百部能温润肺气
，

下 气化痰
，

止咳
，

且其性温而不

热
，

润而不躁
，

对于温热之邪郁于肺经不得疏泄而咳嗽

不 止者
，

亦能治之
，

三药合用
，

寒热皆宜
，

为本方主药
。

辅以宣肺祛痰 ���咳之北杏仁
，
辛散消痞

、

化痰散结之法

半夏
，

使肺气得以肃降
，

蜜结纠缠之邪可化而散之 �紫

苏叶理气散寒
，
行气宽中

，

消痰利肺
，

与生姜合用
，

最善

祛喉间风邪 �阿胶
、

乌梅
、

谷芽敛肺和血补中
，

与紫苏

叶
、

生姜配伍
，

一收一散
，

收者扶正
，
散者祛邪

�

标本兼

治
，

邪去而 正安
，

咳嗽可除
。


