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支气管哮喘的中医药治疗

张 金 磊
’

摘要 用宣肺定喘丸
、

哮喘固本丸等方药
，

对 ���例支

气管哮喘患者进行临床治疗观察
，

与对照组比较
，

结果

治疗组治愈率为 ��
�

�� �
，

对照组为 �
�

���
，

两组比较

差异性非常显著 ‘尸� 。 �

���
。

主颐词 哮喘�中医药疗法

笔者自拟宣肺定喘丸
、

哮喘固本丸等药物

对 ��� 例支气管哮喘患者
，

进行了为期 �年以

上的临床治疗观察
，

现将研究结果报告如下
。

� 临床资料

���例支气管哮喘患者均来 自本所收治的

� 门诊及住院病人
。

其中男性 ��� 例
，

女性 ���

例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��

岁
。

平均病程 �
�

�� 年
。

按随机化的原则将病例

分为两组
，

其中治疗组 ��� 例
，

对照组 ��� 例
。

治疗组 ��� 例 中
，

病情轻度 ���例
，

中度

���例
，

重度 ��� 例 �对照组 ��� 例中分别为 ��

例
、

�� 例
、

�� 例
。

两组病情基本一致
，

具有可比

性
。

一 � 治疗方法

治疗组分局部治疗和整体功能调节两阶

段
，
�一 �个月为一疗程

，

一般治疗 �一 �个疗

程
。

局部治疗 �治标证�
�

予 自拟宣肺定喘丸�马

兜铃
、

射干
、

五味子
、

白及
、

甘草等制成浓缩丸
，

如豆大�
。

宣肺祛痰
，

止哮平喘
，

修复炎性病灶
，

消除气道高敏状态
。

每次 ��一�� 丸
，

每天 �次
，

饭后服
，

一般 �天内起效
，

连服 �一 �个月为一

疗程
。

整体功能调节�治本证�
�

予 自拟哮喘固本

丸 �生熟地
、

麦冬
、

人参
、

五味子
、

磁石等制成浓

缩丸
，

如豆大�
。

滋阴培元
，

稳定机体内环境
，

增

强机体适应性调节能力
。

在标证控制的基础上

河南省浪阳市慢性支气管炎研究所 ‘���。 。��

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

服用该药
�
每次 ��一�� 粒

，
�天 �次

，

早晚空腹

服
，

连服 �� �个月为一疗程
。

�商时控制药
�

抗感冒咳喘丸�自拟方略�
，

适

用于因受凉感冒
，

吸入致敏物质
，

天气变化或劳

累所引起的急性咳痰
、

哮喘症状
。

每次 ��一��

丸
，

每天 �次
，

连服数天症状控制后停服
。

对照组均采用抗炎抗菌 �皮质激素
、

红霉

素
、
���

、

青霉素等�
、

抗敏�口服息斯敏等�
、

平

喘 �口服氨茶碱
，

病情严重时加用异丙肾上腺素

等�
，

如有咳嗽
、

咯痰者加服咳必清
、

必嗽平
。

� 结果

�
�

� 疗效判定标准
�

依据中华医学会呼吸学会

《 支气管哮喘的诊断
、

分期和疗效评定标准 》 、

《支气管哮喘的定义
、

诊断
、

严重度分级及疗效

判定标准�修正方案�》
、

自拟了突出远期疗效的

疗效判定标准
。

临床治愈
�

经治疗后哮喘症状消失
，
���

�
� 。

�或 ����增值在 ���以上
，

或达预计值的 ���

一 ���� ���� 卜 。
�或 ����变异率� ���者 ��

年以上无复发
，

即使偶有轻度发作不需要服药

即可缓解
。

临床控制
�

经治疗后哮喘症状消失
，

��� �
� 。
�或 ����增值在 ���以上

，

或达预计值

的 ���� ���� ����，
�

。 �或 ����变 异 率 �

���者
。

显 效
�

经治疗 症 状 消 失
，
��� �

�

。
�或

����增值在 ���以上
�或达预计值的 ��� 以

上 ����工
�

。
�或 ����变异率����者

�
平时无

症状
，

只在受凉感冒或接触过敏原后出现轻度

哮喘症状且能随致病因素消除而症状消失或哮

喘发作程度和次数较前明显减轻达 ��写以上

者
。

有效
�

哮喘症状减轻
，
����

�

。
�或 ����增值

在 ��写一���
，

减轻程度达 ���以上者
。

无效
�

哮喘症状减轻不足 ��写或 ��� ，
，

。
�或 ����测

定值无改善或反而加重者
。

�
�

� 近期治疗效果
�

表 �示
，

治疗组临控率达

��
�

���
，

对照组仅为 ��
�

���
。

两组差异性非
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

常显著��� 。
�

���
。

治疗组对不同病情
、

病程的

患者均有较好疗效
，

对咳
、

痰
、

喘
、

哮鸣音的控制

均有较好疗效
。

�
�

� 远期疗 效
�

治疗 组 ��� 例 中治 愈 率 为

��
�

���
，

对照组仅为 �
�

���
，

两组 比较差异有

非常显著性 ����
�

���
。

表 � 两组患者近期治疗结果比较

分 组 例数
临床控制

例

显效

例

好转

例

无效

例

�

�

�

��

」�

��

��

伟
︸���。附。������������洲明川叭叨

�只︺
︸卜﹃卜��一��

︸卜�
马八�

日曰�
﹃卜日︺月︺白���

响别

治疗组

轻度

，
�
，�变

重度

对照组

轻度

，
�
，
度

重度

��

��

表 � 两组患者远期疗效 比较

分 组 例数
治愈

例�环�
显效

例���
有效

例���
无

例 ���

治丁�
�

组

对照组

�����

���

斗�����
�

���������
�

��������
�

���� ���
�

���

����
�

��� �����
�

���������
�

��������
�

���

表 �

分 组

治疗组

治前

治后

对照组

治前

宁台后

两组用药前后肺通气功能 ���变化比较

例数 ��〔一 ��� � 。
�二心

����� ��
�

��生 �
�

��� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

��� ��
�

��土 �
�

�� ��
�

弓�土 �
�

�� �
�

��士 � ��

�� ��
�

�万土 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�】 �
�

��土 �
�

��

�
�

� 治疗组生化指标变化情况
�

治疗组 �� 例

�� 一花环形成率
，

治疗前为 ��
�

���
，

治疗后为

��
�

���
，

治 疗 后 升 高 ��
�

�� 士 �
�

����� �

�
�

�� �
。

治 疗 前 ��� 例 �� 一 花 环 形 成 率 为

��
�

���
，

治疗后为 ��
�

��写
，

治疗后上升
‘

�
�

��

士 �
�

����尸��
�

���
。

治疗前 ���例患者尿 ��

一 怒 类 固 醇 为 �
�

��群������� �正 常 人 为

��
�

��拜��������
，

治 疗 后 升 至 ��
�

��样����

���
，

与正常人基本一致
。

�
�

� 两组治疗前后肺通气功能比较
�

表 �示
，

治疗组 ���
、

��� �
�

。 、

��。 ���治疗后均有大幅度

改善�� 均� 。
�

����对照组三项指标治疗后有

改善
，

但仅 ���
�

� 〔�、

�
��〕���有明显改善 �� 均�

�
�

���
。

� 讨论

笔者临床观察到
，

支气管哮喘患者多兼有

心烦易怒
，

脉搏滑细数
，

舌质红尖赤等症状
。

经

过分析推理
，

认为是阴精亏虚
，

痰火扰心之 证
，

是机体内环境不稳定和适应性调节能力失常的

征象
。

我们发现国 内外研究中在病机认识方

面
，

多强调外因和物质致病�即过敏原所致的过

敏性变态反应�
�在治疗上多对症治病

，

忽视
“
治

本
”
�即抗炎

、

抗敏
、

解痉平喘
，

忽视对人体功能

的调节��在预防措施上
，

多被动防御�即脱离过

敏原
、

躲避环境 �
。

忽视了对呼吸道局部反复感

染造成的炎性病灶修复对呼吸道炎症造成的血

液循环障碍的治疗和研究 �忽视对反复感染致

使肺间质纤维化造成气体交换膜增厚而气体弥

散功能障碍呼吸道局部病变�气道阻塞
、

气弥不

良
，

组织器官缺氧而功能下降�导致整体功能减

退
，

机体功能减退 又反过来影响呼吸道局部病

变的修复
�

�

一支气管哮喘和
“
慢阻肺病

”
最根本

内因的治疗和研究
。

针对上述间题
，

我们认识

到
，

人生于 自然
，

机体既要与自然界进行气体
、

能量
、

物质和信息的交换
，
又要依靠自稳调节系

统适应 自然环境的各种变化
，

内外环境经常保

持动态平衡与协调
，

方能正常生存
，

机体内环境

失稳和适应性调节能力失常是支气管哮喘的主

要病机
。

我们拟定出滋阴培元
，

稳定机体内环境
，

增

强机体适应性调节能力以治本
，

修复气道病变

组织
，
消除气道阻塞和高敏状态及咳

、

痰
、

喘症

状以治标的治则和局部治疗与整体功能调节相

结合
，

常规治疗与临时控制相结合
，

一个疗程两

个阶段的完整治疗方案
。

临床证明治疗组疗效

明显优于对照组
。

该成果 已被国家科委列为《国

家级科技成果重点推广计划 》 ，

被国家中医药管

理局列入 《中医药科技成果推广项 目》 。


