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李辅仁治疗前列腺癌肇丸摘除

术后诸症的经验
张 剑

‘

主题词 前列腺肿瘤�中医药疗法 攀丸切除术 �

李辅仁

李辅仁老师为我院中医科主任医师
，

师从

施今墨
，

行医近 �� 年
，

对于老年病的中医辨证

治疗经验丰富
，

笔者随师临证
，

体会颇深
，

今介

绍一二
。

前列腺癌是老年男性常见肿瘤之一
，

其生

长与发展有赖于体内雄激素的刺激
，

目前临床

多采用综合治疗
。

许多老年患者由于年老体弱
，

并患有心
、

脑
、

肾等多种疾患
，

难以耐受大创伤

的治疗
，

仅施行双侧肇丸摘除术
。

双侧肇丸摘除

术是去雄激素疗法中最有效
、

副作用最小的方

法
，

手术简单
、

安全
，

局麻下即可完成
，

术后无需

使用其它辅助药物
，

一般都能取得显著的近期

疗效
。

但双侧肇丸摘除术后
，

体内雄激素水平骤

然下降
，

垂体促性腺激素水平升高
，

引起体内内

分泌失调
、

紊乱
，

出现一 系列症状
，

如
�

阵发潮

热
、

烘然汗出
、

失眠烦躁
、

头晕腰酸
、

阳痞等
，

我

们称之为前列腺癌翠丸摘除术后诸症
。

对此现

代医学尚无特殊治疗
，

患者深以 却苦
，

常求助于

中医
。

李辅仁老师认为
，

老年前列腺癌患者年事

已高
，

下元亏虚
，

天癸渐竭
，

正气不足
。

或因劳

倦
，

或因饮食
，

或因思虑
，

导致气血凝滞
，

湿浊下

注
，

日久酿成癌瘤
，

呈本虚标实之证
。

行双侧肇

丸摘除术后
，

虽然癌瘤得以控制
，

但肾之精气骤

然衰减
，

天癸枯竭
，

冲任二脉空虚
，

致气血失和
，

阴阳失调
，

脏腑功能紊乱
，

故而出现了一系列症

状
，

其中潮热
、

汗出为其典型表现
。

因此
，

李老师

辨治本病
，

着重一个
“
虚

”
字

，

从补肾入手
，

调整

阴阳
，

平和气血
。

专拟基本方
，

并依据临床不同

，
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证型及伴发症状加减
。

基本方
�

生熟地各 ���
，

山英肉 ���
，

女贞子

���
，

黄精 ���
，

冤丝子 ���
，

拘祀子 ���
，

地骨皮

���
，

获菩 ���
，

杭 白芍 ���
，

浮 小麦 ���
，

泽泻

���
，

甘草 ��
。

由于先天察赋
、

生活环境及素 日疾患不同
，

临床上可见不同证型
，

一般可分为肝肾阴虚
、

脾

肾阳虚两型
，

有时可兼夹癖血
、

痰湿
、

气郁等
，

其

中肝肾阴虚型在临床中最为常见
。

不同证型及

伴发症状可在此方中作不同加减
。

肝肾阴虚型
�

除潮热汗出等症外
，

还可见 口

干咽燥
，

大便干结
，

舌质红瘦
、

苔少有裂绞
，

脉细

弦
。

治宜滋补肝肾
，

养阴清热
。

基本方加知母
、

黄柏各 �馆
，

若 口 干者加玄参
、

麦冬 �便结者加

瓜萎
、

麻仁
�潮热汗出甚者加白薇 �夜眠难安者

加酸枣仁 �双 目干涩者加菊花
、

决明子
�
烦躁易

怒者加龙胆草
、

石曹蒲
�头晕耳鸣者加天麻

、

珍

珠母
。

脾肾阳虚型
�

除潮热汗出等症外
，

还可见神

倦乏力
，

腰酸腿软
，

下肢浮肿
，

舌质淡胖
、

苔 白
，

脉沉细
。

治宜健脾补肾
，

温阳化气
。

基本方去地

骨皮
，

加生黄蔑
、

白术各 ���
。

若腰酸腿软者加

牛膝
、

川断 �下肢浮肿者获等改获荃皮
，

加猪等
、

生慧仁
�心悸气短者加党参

、

五味子 �头晕眼花

者加川芍
、

天麻
�纳少便塘者去生地

�
加炒慧该

仁
、

焦神曲
�院腹胀满者加陈皮

、

香附 �
大便不畅

者加肉从蓉
。

此外
，

还有伴发症状的加减
，

若兼见胸闷胸

痛
，

舌质紫暗
，

或有癖斑
、

癖点等心血癖阻证者
，

基本方加丹参
、

川芍
、

苏梗 �若兼见咳嗽痰多
，

呕

恶食少
，

舌苔厚腻
，

脉滑等痰浊困阻证者
，

基本

方加半夏
、

橘红
、

陈皮
�
若兼见两胁胀满

，

郁闷不

舒
，

脉弦等肝郁气滞证者
，

基本方加醋柴胡
、

佛

手
、

香附
、

郁金
。
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