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� 理 论 探 讨

试论
“
肝病勿忘治肺

”

张正利
‘
指导

�

董菲洛
“

主题词 肝病�中医药疗法 从肺论治

中医治疗肝系病证的方法除了有疏清补泻

等直接治肝的诸法外
，

从周围相关脏器入手对

肝病进行调治也是常用方法
，

如
“
滋阴潜阳

” “
培

土抑木
”
法在临床中运用就很普遍

。

近代医家张

锡纯说
� “
人之脏腑

，

一气贯之
，

若营垒连络
，

至

为椅角
。

一处受攻
，

则他处可为之救应
。 ’，�� 〕正是

对中医整体治疗观的概括和总结
。

但在以往有

关肝肺两脏内在联系的论述很少
，

从治肺角度

对肝病治疗规律的总结探讨亦不多见
。

现结合

部分文献资料加以具体说明
。

� 理论墓础
�

�

� 肺居高位
，

节治五脏
。

肺位高邻心
，

为五脏

华盖
‘ ，

主气
，

司呼吸
，

兼主水气下行
。 《素间

·

灵

兰秘典论 》说 � “
肺者

，

相傅之官
，

治节出焉
。 ”
对

于
“
治节

”
的含义

，

李中梓解释说
� “
肺主气

，

气调

则脏腑诸官听其节制
，

无所不治
，

故 曰治节出

焉
。 ’
心丁说明肺有制约调节其它脏腑功能活动的

作用
。

具体来看
，

心血的运行
、

气血精微物质的

生成敷布
、

水液的代谢及二便的排泄均有赖于

肺气的宣发肃降功能
，

同时
，

肺气的肃降还可使

肾水得荫
，

心血归藏于肝
，

从而肝得滋养
，

因此
，

有
“
肺主一身之气

”
的说法

。

肺的这种对全身脏

腑器官的制约调节作用是通过肺的宣发肃降功

能来具体完成的
。

一旦治节失司
，

则可导致脏腑

器官发生多种病理改变
，

就肝而言
，

既可发生心

血不运储留于肝的伏梁
、

肥气
，

也可导致水湿不

运
，

阻碍肝气生发而发生的黄疽
、

胁痛
，

如下荫

无权 日久
，

也可导致肝 肾虚损病证的发生
。

因
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此
，

肺在调节脏腑功能活动及维持机体正常代

谢环境方面有着极为重要的作用
。

�
�

� 升降协调
，

气运始畅
。

肝为刚脏
，

为气之

枢
，
其气升发才能使气机条达

，

血气冲和而运行

流畅
，

故有云
�“
凡上升之气

，

皆从肝出
。 ”
圈肺为

娇脏
，

为气之主
，

其气主降
，

如肺气不降
，

则可见

咳逆上气等病证发生
。

清代医家叶桂在其医案

中多次提到
“
肝左升

” “
肺右降

” ，

并说道
� “
人生

之气机应乎天地 自然
，

肝从左而升
，

肺从右而

降
，

肺病主降 日迟
，

肝司横逆 日速
。 ”
川认为

“
肝

升
” “
肺降

”
是保证人体气机正常升降运动中的

一对主要矛盾
，

二者升降协调是机体气机畅通

的一个重要环节
。

在病理情况下
，

若肝气升发太

过
，

势必影响到肺气的肃降
，

则可发生
“
左升太

过
” “
右降不及

”
的咳逆上气

、

头痛 目赤
、

咯血蛆

血等症
�
若肝气郁结

，

升之不及
，

肺气因而郁闭
，

则又可见到喘息胸闷
、

便秘瘾闭等病证发生
。

相

反
，

月市病亦可及肝
，

如肺失清肃
、

燥热内盛可使

肝失疏泄
，

在咯嗽的同时出现胸胁引痛胀满
、

头

晕头痛等症
。

所以说
，

肝肺两脏在气机运动上存

在着相互制约
、

相互协调的关系
，

肺气的肃降有

制约调节肝气升发的作用
，

笔者认为
，

肺的这种

作用其实正是对
“
肺金制木

”
抽象概念的具体说

明
，

对于指导临床治疗有着十分重要的意义
。

� 临床应用

肝病虽多
，

但多为气病
，

调治于肺
，

即加强

肺的肃降宣发作用
，

一方面使气火有制
，

枢机斡

旋
，

升降恢复常度
，

另一方面使三焦气化通畅
，

水湿诸邪得化
，

肝藏血有权
，

从而利于肝病的康

复
，

对于肝系实证病变
，

治肺的方法尤其具有现

实可行性
。

兹分述如下
。

�� � 肃降肺气平肝逆
。

若受精神刺激
，

情志抑

郁不畅
，

肝木失其疏泄之职
，

经气不受遏郁循络
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上犯心
、

肺诸窍
�

或气郁化热
，

夹火 上迫
，

肺肃降

失职
，

从而导致咳喘胸痛
、

头晕头痛
，

咯血蛆血

等症发生
。 《知医必辨 》说

�“
肺为气之主

，

肝气上

逆
，

清金降肺以平之
。 ”
川正为

“
高者抑之

”
之法

。

因此
，

对这一类疾病的治疗
，

除应和疏肝
、

清肝
、

镇肝诸法外
，

应不忘治肺
。

在实际应用中
，

治肺

的 认法选药应重在
一

个
“
降

”
字

，

可根据病情程

度的不同
，

酌情选用杏仁
、

川 贝母
、

旋覆花
、

苏

子
、

海蛤壳等药物以肃降肺气
�
若气逆太过

，

化

火播上
，

则可选用黄答
、

桑白皮
、

前胡
、

马兜铃等

药加以清泻
�
若火逆 日久

，

肺津耗伤
，

又可选用

沙参
、

麦冬
、

石斜
、

批把叶等药物清润凉降
，

使肺

恢复制节职能
，

从而肝逆易平
，

气火得散
。

如李

春华以，市气降则逆气平 ”
为据

，

用泻白散加凉

血清肝药物治疗一肝郁火逆
、

肺经郁热
、

血络受

损的逆经患者
，

方中重用桑白皮 ���
，

结果调治

�月后痊愈
，

未再复发困
。

�
�

� 斡旋气机解肝郁
。

肝易为情志所伤致气失

条达
、

疏泄不及而发生肝郁
，
日久可变生它郁

，

使病情缠绵难愈
。

因 一
身之气全关乎肺

，

所以
，

治疗肝郁除了遵循疏肝理气大法
，

对于久病不

解或经疏肝治疗效果不佳的患者应注意宣降肺

气
，

以使治节有权
，

肃降令行
，

升降协调
，

遏郁之

气易于斡旋
，

三焦气化通畅
，

从而使肝郁得以解

除
。

在临床应用中
，

可灵活选用 一些肃降肺气的

药物
，

如批把叶
、

杏仁
、

���贝母
、

紫莞等
，

同时还

可选用麻黄
、

桔梗
、

瓜萎皮等宣肺之品
，

以使气

机畅活
，

诸郁因而得消
。

如叶桂治一案
。

情怀艳

郁
，

五志热蒸
，

痰聚阻气
，

脱中窄隘不舒
，

胀及背

部
。 �

匕焦清阳欲结
，

治肺以展气化
。

药用鲜批把

叶
、

杏仁
、

瓜篓皮
、

郁金
、

半夏
、

获等
、

姜汁
、

竹

沥川
。

另如印氏用舒肝开肺方治疗肝性腹胀
，

在治肝 治血的基础上
，

用桔梗
、

紫苑开利肺

气
，

使三焦通利
，

气畅滞消闭
。

经临床验证
，

疗

效确切
。

�
�

� 治节得司除黄疽
。

黄疽病因虽多
，

但其病

机的关键不外乎湿
，

正如 《金匾要略
·

黄疽病 》

指出
� “
黄家所得

，

从湿得之
。 ”
其病理改变主要

在于湿阻中焦
，

脾胃升降功能失常
，

影响肝胆疏

泄
，

使胆汁不循常道外溢肌肤而发生黄疽
。

治疗

应以
“
化湿利小便

”
为大法

，

同时不忘调治肺
。

因

治节得司
，

一方面可使 三焦气化通畅
，
水液代谢

及二便排泄保持正常
，

从而湿邪易去
，

寒热孤邪

易解
�另一方面使气机升降恢复常度

，

遏郁的肝

胆气机畅通
，

从而胆拿于循常道而运行
。

临床中可

选用杏仁
、

桔梗
、

瓜篓
、

壮�把叶
、

麻黄等药以加强

肺的治节作用
。

清代医家吴鞠通即擅用此法
，

如

其在治疗湿温的三仁汤
、

加减正气散及治疗
“
黄

疽脉沉
，

中痞恶心
，

便结溺赤
，

病属 三焦里证
”
的

杏仁石膏汤中均用了杏仁困
，
并说道

�“
肺为气

之主
，

气化则湿热俱化
。 ”
叶桂亦有一案

� “
述初

病似疟
。

乃夏转先伏
，

秋凉继受
，

因不镇食物
，

胃

脱气滞
，

生热内蒸
，

变现黄疽
，

乃五疽中谷疽也
。

溺黄便秘
，

当宣腑湿热
，

但不宜下
，

恐犯太阴变

胀
。 ”
药用杏仁

、

桔梗
、

绵茵陈
、

获等皮
、

白范仁
、

积实皮
、

花粉「’ ‘门 。

其意大致可窥见 一斑
。

综上所述
，

由于治肺能平肝逆
，

解肝逆
，

清

除黄疽
，

所以在治疗肝病时应勿忘治肺
，

认为治

肺是中医治疗肝系病证的 又一方法和手段
，

对

于扩大丰富中医肝病治疗学 内容
，

提高中医治

疗肝系病证的临床疗效有着重要的现实意义
。

但是
，

治肺只是一种间调它脏的方法
，

并不能脱

离治肝诸法而独立存在
，

这一点在临床应用中

必须看到
。
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