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临 证 心 得

胃强脾弱证的辨治体会

董 汉 良
`

主题词 脾胃病治法 @ 胃强脾弱证

在中医内科的临证中
,

常可见到 胃纳如常

或食欲旺盛
,

而大便不化或塘薄泄泻
,

这种表现

出胃纳强而脾运弱的病证
,

辨证属胃强脾弱证
。

清
·

叶天士评述 《脾 胃论 》曰
: “

盖东垣之法
,

不

过详于治脾
,

而略于治胃耳 ! 乃后人宗其意者
,

凡著书立说
,

竟将脾 胃总 沦
,

即以治脾之药
,

笼

统治胃
,

举世皆然
。 ”

胃强脾弱证
,

就反映 了脾
、

胃分治的必要性
。

叶天上认为
: “

纳食主胃
,

运化

主脾
” . “

脾宜升则健
,

胃宜降则和
” , “

太阴湿土
,

得阳始运
; 阳明燥土

,

得阴 自安
。 ”

叶氏的见解
,

对胃强脾弱 证的辨治指明了基本大法
,

在临证

中颇具指导意义
。

现将临 证辨治简介如下
。

1 症状特点

l
,

1 胃强如中消
,

脾弱似五更泄
:

常 见纳食旺

盛如消渴病中的消谷善饥的中消证
,

食不知饱
,

即使胃部胀满
,

食欲照样存在
,

有的患者还反映

出一种症状
: “

胃中越饱
,

越想吃
” , “

饥饿时的食

欲没有 比饱时强
” 。

吃食时有狼吞虎咽之象
,

不

细嚼慢咽
,

并喜食茶汤或饮料
,

大便常完谷不

化
,

夹有大堡食物残渣
,

在水中不能下沉
,

上浮

在水面或入水即散
,

或出现塘薄泄便
,

便时非常

畅快
,

一泻而尽
,

常在晨起即有便意
,

或现腹胀

而痛
,

矢气不断
,

有时五更即欲便
,

状若五更泄
,

有时起床一便
,

早餐后又需一便
,

甚者每餐后即

欲大便
。

1
.

2 胃旺苔黄腻
,

脾弱舌胖嫩
:

舌苔在该证辨

证中尤如一面镜子
,

所表现的舌苔常见
:

苔黄而

腻
,

但非全舌满布
,

而多见于舌中
、

舌根
,

苔呈黄

而腻
,

有时为白腻
;
舌尖

、

舌边往往无苔
,

或见薄
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白苔
。

舌质常见为胖嫩边有齿印
,

以晨起所见明

显
,

病程 日久
,

舌质淡而无华
,

或呈剥苔
。

1
.

3 胃旺有 口臭
,

脾弱觉 口淡
:
口 臭是 他觉症

状
,

口淡是 自觉症状
。

由于 胃浊上泛
,

胃火 旺盛
,

故 口 臭熏人
; 口淡以白天多见

,

有诉夜间口 苦而

干者为多
,

需食咸物或饮水才能消失
。

本证脉多呈浮滑
,

重按无力
;
常见肥胖或脑

力劳动者
,

多伴有肠鸣
、

腹部畏寒等等
。

2 分型辨治
2

.

1 初期 (急性型 ) :

初期病情 轻
,

多有暴饮 猜

食史
,

好见于青壮年男性患者
,

如大星酗酒
,

过

食 冷饮
,

过食生猛海鲜
,

大腹绵绵
,

平 日大便 次

数较多
,

大便不化
,

纳食无碍
,

舌红润
、

苔薄而微

腻
,

脉浮滑
。

在辨证上属胃强脾弱之初期
,

常见

于西 医诊断的慢性胃炎
、

肥厚性 胃炎
、

胃窦炎
、

浅表性 胃炎
、

过敏性结肠炎及某些胆囊疾患 (如

胆石症初期 )
。

治疗
:

养阴清胃
,

健脾化浊
。

用笔

者自拟的胃强 脾弱 汤 () } !黄连 g3
,

葛根 3 09
,

茬

香 1 0 9
,

青篙 1 0 9
,

诃子炭 1 09
,

蒲公英 1 59
,

八月

扎 x o g
,

炙甘草 59 )加杏仁 x o g
,

范仁 5 9
,

石曹蒲

1 09
。

并嘱其饮食有节
,

少进油腻刺激性食物
。

2
,

2 中期 (中型 )
:

多有消化系疾患
,

好见于青

壮年女性患者
,

常在外过时工作而致饮食不节
,

即饥时过饥
,

食时过饱
,

所谓
“

饮食自倍
,

肠 胃乃

伤
”

者是也
。

多见食时贪食
,

食后欲便
,

舌淡而胖

嫩
,

于舌根见厚腻黄白苔
,

脉濡滑
。

常见于西医

所诊断的慢性胆囊炎
、

胆石症
、

轻型的胃窦炎
、

过敏性结肠炎及慢性消化不 良症等
。

治疗
:

养胃

理气
,

健脾化湿
。

用自拟 胃强脾弱汤加玉米须

3 0 9
,

车前子 (包 ) 1 0 9
,

内金 1 0 9
,

慧鼓仁 3 0 9
。

嘱

其进食需细咀
,

多进含酸类食物
,

如醋
、

梅之类
。

2
.

3 慢性期
:

慢性期患者多见于老年或长期患

有某些慢性疾病
,

如乙型肝炎
、

肝硬化
、

糖尿病
、
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慢性肠炎等
。

素体丰肥
,

或见黑滞消瘦
,

平 日饮

食如常
,

大便终年澹薄或完谷不化
。

患者平 日亦

不 以为然
,

而注意点常着眼于 自己所患慢性疾

病
,

如乙型肝 炎转入慢性等
,

此时可从调整胃强

脾弱入手
,

常能起到治疗疾病整体的 目的
。

在治

疗
_

L 需针对性地选择与慢性病有关 的药物入

伍
。

治疗
:

调理脾胃
,

补肾活血
。

用 自拟 胃强脾

弱汤根据不同疾病加减
,

并加上补肾之品如 巴

戟天 1 0 9
,

构祀 2 09
,

补骨脂 1 09
,

肉果 1 09
; 活血

之品如丹参 3 0 9
,

J{!芍 10 9
,

三棱 1 0 9
,

获术 1 0 9
。

若慢性 乙肝患者在补肾活血之品外
,

再配上 白

花蛇舌草 3 s()
,

垂盆草 30 9
。

糖尿病患者在补肾

活血外
,

可加苍术 159
,

加大黄连 用量至 5 9
,

地

骨皮 159
,

山英肉 1 09
。

慢性顽固性结肠炎
,

补肾

活血之品尤为重要
,

可加强固涩之品
,

如赤石脂

3 0 9
,

石榴皮 2 0 9
,

或用婴粟壳 5一 1馆
。

3 饮食忌宜

对于胃强脾弱证
,

除药物治疗外
,

必须强调

饮食忌宜
,

做到
“
七分养三分治

” ,

才能刨根治

愈
。

首先注意饮食有节
,

细咀慢咽
,

多餐少食
,

加

强运动
,

尤其四肢运动
。

其次
,

需注意院腹保暖
,

无论冬夏院腹部需 用棉胎之类保暖
,

以温通脾

肾
,

有时胜 于药治
。

第
一

认 需调节情志
,

不能紧张

或精神
一

上有刺激
,

有时情绪一紧张即可有便意
。

第四
,

选择容易 消化 又富有营养食物
,

如鱼类
、

豆制品类
,

少进油腻或煎炒食物 以及多纤维素

的食物
。

第五
,

适时体育锻炼
,

所谓
“

脾主四肢
” ,

四肢活动可以增加脾胃运化能力
。

加味丹桅逍遥散治疗 面部黄褐斑 3 2 例

黄 李 平

黄褐斑是
一

种常见的色素障碍性皮肤病
,

笔者采

用加 味丹桅逍遥散治疗 32 例黄褐斑患者
,

取得了较好

的效果
,

现报告如下
。

1 临床资料

木组 32 例
,

女 3 0 例
,

男 2 例
;
年龄在 1 8 , 一 5 0 岁

;

病

程 3 个月一 1 0 年不等
,

以 1 一 2 年为多
。

斑块的部位以

两颊为多
,

其次为前额
、

介背
,

再次为 口周
、

眼周
。

奸娠

和产后黄褐斑 l 年 以 l几不退者 3 例
;
月经不 调或合并

有附件 炎
、

或服用避孕药或放民节育环 23 例
,

患肝病

及神经衰弱症 4 例
,

长期使用化妆品及 日光曝晒 2 例
。

2 治疗方法

加味丹扼逍遥散组成
:

牡丹皮 1 5 9
,

炒 山桅 1 0 9
,

柴

胡 1 0 9
,

当归 2 2 9
,

白芍 12 9
,

白术
,

袂答 9 9
,

薄荷 6 9
,

丹

参 1 5 9
,

益母草 3 0 9
,

蝉衣 l娘
,

甘
一

草 6 9
。

用法
:

水煎后先

用药液熏蒸面部患处 10 一 15 分钟
,

然后将药液内服
,

每 日 l 剂
,

分 2 次服
。

30 剂为 l 疗程
,

经期停服
。

治疗期

间停用其他内服及外用药物
。

其中 7 例病 人因经常出

差不能坚持服用煎剂改服逍遥丸
,

每天 2 ~ 3 丸
。

3 疗效标准及结果

黄褐斑全部消退 为痊愈
,

消退 75 % 以 卜为显效
,

消

退 4 0 % 以 卜为有效
,

无明 显改变 为无效
,

治疗 6 个月判

厂
’
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定疗效
。

结果最快 2 周见效
,

8 周完全消退
。

32 例患者
,

痊

愈 8 例 ( 2 5
.

0 % )
,

显 效 1 5 例 ( 4 6
.

9 % )
,

有效 8 例 ( 2 5
.

o % )
,

无效 l 例 (3
.

1% )
,

总有效率 96
.

9 %
。

在治疗的同

时
,

大部分患者所患妇 科疾病
,

如月经不调
、

附件炎等

也痊愈
。

4 体会

笔者认为黄褐斑的发生原因
,

可能与内分泌障碍

有关
。

多数患者奸娠后发病
、

或伴有月经不凋
、

盆腔炎
、

卵巢
、

子宫的疾患
,

或长期服用避孕药
、

放节育环等
,

也

可继发于 某些慢性肝病
、

神经衰弱
、

慢性肠炎等疾病
。

此外
,

过度的紫外线照射
、

盲目地乱用化妆品
,

也 问样

可以引起本病
。

中医认 力本病是由于肝郁脾虚
、

郁久化

热
、

脾虚生湿
、

湿热癣阻
、

气血癣滞于颜面
,

使面部的气

血失和而发病
。

因
.

而
,

使用丹桅逍遥散着重于疏肝解

郁
,

健脾祛湿
,

清热消斑
。

并加入蝉衣疏散风热退聆 ;益

母草活血化癖
,

调经
,

清热解毒
,

消斑翁 ;丹参活血化癖

通经络
。

近年来
,

有 人研究以 卜三药含有维生素 E
、

维

生素 八
,

能扩张外周血管
,

增加面部血流量
,

改善面部

营养
,

而达到祛癖的 目的
。

本方的配伍
,

着重于疏肝
、

健

脾
、

调经
,

辅以活血化痪
,

达到调节内分泌
,

增加面部血

液循环
,

改善面部的营养
,

从而达到祛斑的作用
。

本方

使用内服及 外用相结合的方法
,

经济实惠
,

简单方便
,

病人 易接受
,

而且祛癖作用较好
,

值得进一步研究
。


