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冠心病中医辨证与内皮索及
�

降钙素基因相关肤关系的临床研究

陈建鸿
’

杜 建
‘

滴要 对 ��� 例 不同证型冠 心病 患者血浆 内皮素

����
、

降钙素基因相关肤 �������两种相拮抗的血管

收缩舒张活性肤进行临床检测
，

结果与对照组��� 例 正

常人�比较
，

冠心病偏实组及偏虚组 �� 增高 ����� ��

和 尸��
�

�� �
，

且偏实组较偏虚组增高更为显著 �尸�

�
�

����但 ������ 水平较 正常 人 无显 著性 差异 �� 、
�

�

�� �
。

冠心病中医证型中
，

偏实组各型间
，

心血癖阻较

痰浊蜜塞 �� 水平显著增高��戈 。
�

���
，

与阴寒凝滞无

显著性差异����
�

沥�
，

且痰浊塑塞较阴寒凝滞亦无显

著性差异 �尸� �
�

�� ������各型间无显著性差异 �尸

� �
�

���
。

偏虚组各型间
，
�� 和 ���� 水平差异均无显

著性 �尸� �
�

�� �
。

主题词 冠状动脉疾病�中医药疗法 内皮缩血管肤

类�血液 降钙素基因相关肤�血液

内皮索 ����〔。������
，
���是血管内皮细胞分泌

，

迄 今所知最强的缩血管活性多肚
厂门

。

血管内皮受损
，

�� 分泌增 多
，

冠状动脉舒缩平衡的凋节遭到破坏
，

引

起冠状动脉持续痉挛
。

降钙素基因相关肤������������

���� 一 ������� �������
，
������是体内最强的舒血管

活性肤
，

主要由支配心血管系统的传入神经末梢所释

放
。

���次�对 �� 的生物效应能产生拮抗作用
，

实验证

明
，
����� 不彤响血浆 �� 的基础含里及基础释放

，

但

能抑制病理条件 下 �� 的大量释放丫
。

木研究 旨在通

过对冠心病不同中医证型血浆 ��
、

���报�水平变化的

临床研究
，

揭示 ��
、

����在冠心病患者中的变化规

律
。

� 临床资料

工
�

� 诊断标准
�

冠心病的诊断参考 ����年国际心朋〔

病学会和协会及世界卫生组织临床命名标准化专题组

的报告《缺血性心脏病的命名及诊断标准 》 。

冠心病的

福建中医学院
，

福建省福州市 五 四北路 艺�� 号

��弓�����

收稿日期
�����一 �� 一 。 ��修回 日期

�����一 ��一 ��

中医辨证标准参照卫生部 ����年颁布《中药新药治疗

胸痹的临床研究指导原则 》 。

�
�

� 病例来源
�

�� 。 例冠心病患者来自于福建省心血

管病研究所
、

福建中医学院附属第二 人民医院和福建

省老年病院 ����年 �月一 ����年 �月的住院患者
。

其

中男 �� 例
，

女 �牙例
，

平均年龄 ��
�

�士 �� � 岁 ���一���

岁�
。

按诊断标准
，

其中稳定型心绞痛��八���例
，

不稳

定型心绞痛 ����� �例
，

急性心肌梗塞������� 例 按

中医辨证
，
冠心病偏实组 ��例

，

其中心血疲阻证 ��

例
，

痰浊蜜塞证 �� 例
，

阴寒凝滞证 �例
�

冠心病偏虚组

�� 例
，

其中心肾阴虚证 ��例
，

气阴两虚证 ��例
，

阳气

虚衰证 钾 例
。

另设 正
‘

常对照组 ��例
·

其中男 ��例
，

女

�� 例
�

平均年龄 万 ��
�

�士 �
�

�岁���一�� 岁�
。

经齐问

检验
，

冠心病组与正常对照组在性别
、

年龄分布及男女

比例 卜具有可比性�� 均
�

� 。
�

���

纳入病例标准
�

临床确诊的冠心病者
，

进行中汉辨

证
，

证型较单纯 者为首选对象
，

两型并见
，

但有 主型

者 为次选对象
。

排除病例标准
�
���兼见肝

、

肾
、

肺
、

内

分泌等其它脏器系统严重病变或心脏木身六它产重病

变者
����中医辨证两型并 见无主 次之分或三型并 见

证型复杂者
����不愿意配合检测斋

、
滚常人组无冠心

病 史
‘

又经洋细体检及胸透
、

心电图
、

彩色多普勒
、
血尿

常规
、

血糖
、

肝肾功能等理化检查
，

排除心
、

脑
、

肝
、 ’
肾

、

肺和 内分泌等实质性病变
。

� 检测方法

内皮术放射免疫药盒及降钙索基因相关肤放射免

疫药盒均购 自中国人民解放军总医院东亚免疫技术研

究所
，

保存于
一
�� �

’

低温冰箱内
。

本测定均采用非平

衡均相竞争放射免疫分析法
‘

川
。

患者于入院次 日清晨

采血
，

操作步骤按说明 朽进行
，

在 �日的�叨 自动计数

仪 �西安 ��� 厂�卜测定沉淀
。 �� 数

，

标准曲线及结果

由微机自动打印
。

统计学万法采用两组之 �可对照 比较
，

方差齐 用 �

检验
，

方差不齐用 �’

检验
，

组间两两比较用方差分析
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� 结果

附表示
，

与正常对照组比较
，

冠心病偏实组及偏虚

组血浆 �� 水平均增高
，

且冠心病偏虚组与偏实组 比

较
，

偏实组增高更为显著 �但冠心病偏虚
、

偏实组与正

常对照组比较
，

偏虚组与偏实组比较
，

血浆 ����水平

差异无显著性
。

冠心病中医证型中
，

偏实组各型间
，

心

血癣阻较痰浊奎塞血浆 �� 水平显著增高
，

但与阴寒

凝滞组差异无显著性
，

且痰浊奎塞较阴寒凝滞差异亦

无显著性 �血浆 ����各型间差异无显著性
。

偏虚组各

型间
，

血浆 �� 及 ����水平差异均无显著性
。

附表

分 组

各型 ��
、
�二����检测比较������

，

又士��

例数 �� �二�乡��

对照组 �� ��
�

��士 ����� ��
�

��士 ��
�

��

偏实组 �� ���
�

��土 ��
�

��
‘ ·

��
�

��土 ��
�

��

偏虚组 �� ��
�

��士 ��
�

��
’ △ ��

�

��士 ��
�

��

心血娜阻 �� ���
�

��士 ��
�

��
“ ‘

��
�

��土 ��
�

��

痰浊奎塞 �� ��
�

��土 ��
�

��
· 、

一 ���
�

��士 ��
�

��

阴寒凝滞 � ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

心肾阴虚 �� ��
�

��士 ��
�

��
二

��
�

��土 ��
�

��

气阴两虚 �� �‘
�

��士 ��
�

��
，

��
�

��士 ��
�

��

阳气虚衰 一� ��
�

��上��
�

��
，

��
�

��土 ��一 �

与正常对照组 比较
， 、 �� 。

�

���
， � � �� 。

�

��

与冠心病偏实组比较
，△����

��

与心血痪阻组比较
，

����
�

��

� 讨论

本研究结果表明
，

与正常对照组比较
，

冠心病偏实

组和偏虚组
，

缩血管作用的 �� 水平均显著增高
，

且偏

实组增高更明显
。

在中医证型中
，

偏虚组血浆 �� 水平

均较对照组增高
，

但组间比较无显著差异 �偏实组中心

血癖限和痰浊童塞中血浆 �� 水平均较对照组增高
，

且心血疲阻较痰浊塑塞增高更显著
，

阴寒凝滞虽较心

血疲阻降低
，

但较 �卜常对照组增高
，

但差异无显著性
，

这可能与例数太少有关
。

从临床观察
，

冠心病偏实组与

偏虚组均有血疲的证候
，

但偏实组血痪证候 又较偏虚

组为明显
，

而偏实组中心血痪阻血痕证候最为突出
。

所

以在检测 �� 均呈与正常对照组增高现象
，

可见 �� 与

冠心病血窟证有密切的关系
。

有学者研究冠心病中医分型与冠脉造影的关系
，

表明血癖证与冠脉狭窄
、

痉挛关系最为密切川
。

而 ��

具有收缩血管
，

促使冠脉狭窄
、

痉挛作用
，

所以 �� 与

血窟证可能有密切的关系
。

另有学者应用具有活血作

用的当归能有效地降低冠心病患者血浆 ��闪
，

进一步

证实血癖证与 �� 可能有密切联系
。

实验证实
�

活血化

癖药物能增加血流量和降低血管阻力
，

即对血管壁有

直接扩张作用川
。

因此
，

本研究认为
��� 与冠心病血

痪证密切相关
。

我们认为
，

血浆 �� 的测定
，

能为冠心病中医分型

提供客观指标
��� 增高可做为冠心病夹癖证的依据

�

�� 明显增高可做为冠心病偏实各证型的重要依据
�
而

异常增高的 �� 可做为心血痪阻证的测定指标
。

而与

正常组比较
，

偏虚组血浆 �� 亦增高
，

但各组间无差异

性
，

所以还不能依据 �� 来确定偏虚组的各证型
，

但可

确定冠心病偏虚组 有夹癖证
。

以 仁说明
，

临床应用活血

化癖药能有效地防治冠心病的发生和发展
。

与正常对照组 比较
，

舒血管作用的������
，

冠心病

偏虚组
、

偏实组均未见差异性
，

且偏虚组与偏实组之

间
，

虚实组各型间
，

亦未 见差异性
。

结果表明
�����并

不存在冠心病中医证型的特异性
。

我们认为
，

���次� 是

体内最强的舒血管活性多肤
，

对心血管系统产生舒张

血管
、

心肌的 �份比肌力和变时作用的生物学效应
，

但在

夹有血痪证时可能是
“
痪血

”
作用使之出现 以次� 的内

源保护作用受到牵制
，

才会出现 卜述情况
，

其原因 日前

尚不清楚
，

有待进一步探索
。
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