
由医杂志丝�� 年 �月第 �� 卷第 �期

��� 局部治疗 �����
�
血 母一��� 降至正常的

时间
、

异位妊娠包块消失的时间及再次宫内妊

娠率均优于 ��������� � 〔�口及 ���� � 等的报

道
。

说明配合中药治疗具有促进胚胎吸收
，

促进

输卵管
、

卵巢功能恢复等作用
。
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干燥综合征 ����是一种以侵犯唾液腺
、

泪腺为主

的慢性系统性 自身免疫病
。

目前在改善唾液
、

泪液分泌

减少方面尚无有效的治疗方法
，

多以 人工泪液
、

唾液替

代
，

随着对 ��认识的加深
，

我们采用针刺督脉 十穴方

法治疗 �例
，

获得了一定的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组男 �例
，

女 �例 �年龄 ��一 ��岁
�
病程 �� ��

年
，

平均 �� 年
。

诊断符合 ��� 修订标准
。

干燥性角膜

炎
�口干燥征 �抗 ��������抗体 �� �

，

或抗 ��������抗

体 �� �
，

或抗核抗体 �八�八 �� � �

�� 或类风湿 因子

����� �
�

��
。

有 卜述 �条或 �条并除外其它结缔组织

病
、

淋巴系统疾病
、

艾滋病等
。

� 治疗及观察方法

取穴
�

大椎
、

陶道
、

身柱
、

四推下
、

神道
、

灵台
、

至阳
、

八椎下
、

筋缩
、

中枢
、

涌泉
、

太溪
。

沿棘突下凹陷处进针
，

进针约 �寸
。

每 日 �次
，

�� 次为一疗程
。

� 结果

疗效评定标准
�

有效
�

自然唾液流率增加
，
口干症

状减轻
，

可溶化维生素 � 片
。

滤纸试验��
��������湿润

长度加长
，

泪膜破碎时间�����延长
。

荧光染色角膜着

色数量减少
。

无效
�

实验检查与临床症状均无改善
。

结

果有效 �例
，

无效 �例
。

�� 次治疗 �例
，

�� 次 �例
。

中国人民解放军 ��� 医院
，

天津 市河北区 五马路

��� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 典型病例

杨某某
，

女
，

�� 岁
，

于部
。
�年前发现无泪

，

双眼干

鸽异物
、

磨擦感明显
，

严重 口干
，

进馒头类食物需用水

送下
。

经各种治疗效果不甚理想
，

遂来我院就诊
。

经血

清免疫学检查
、

唇腺活检符合原发性干燥
碑

练合征诊断
。

唾液流率为 。 ，
口含维生素 � 片不化

，

����
����

试验
�

无湿润长度
，
���

�

泪膜不形成
。

荧光染色
�

角膜呈片状

弥漫性着色
。

给予针灸治疗 �� 次
，

复查
，

����
����

试

验
�

湿润长度 ���
，
�孔��

�

泪膜堆成 �秒 ��
。

自然唾液

率测定
��

�

���������
，

荧 龙染色
�

角膜呈点状着色
。

� 讨论

督脉
‘

嗜领经脉
”
为

‘ “

阳脉之海
” ，

在全身中起
“
都

纲
”
统率的作用

。

它 与全身各条阳经均有着密切的联

系
。

其中督脉最邻近的是足太阳经
，

体内各脏腑通过足

太阳背俞穴与督脉脉气相通
。

督脉 又与足少阴相联系

而通于肾
，

前与任
、

冲脉相联而通于心
，

与任脉 上下相

接
，

构成营气运行的通路
。

督脉细络之气受阳
� ，

则清阳

之气不能蒸腾肾水
。

洒陈脏腑
，

濡润清窍
。

取督脉 �
一

穴
，

旨在调督脉之气
，

再配以肾经之涌泉
、

太溪二穴
，

卜承

肾水
，

而达濡润脏腑清窍之功
。

从解剖学角度分析
，

分

布到各胸腹脏器的脊神经节
，

皆从颈 �一胸 �� 发出
，

行

针后
，

病人有放散至胸腹内的针感
。

此刺激是不是可以

调节免疫功能
，

有待进一步探讨
。

此外
，

本病病程长
，

且

临床症状不是单一性的
，

多是系统性表现
，

所以治疗时

间应相对长些
。
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