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实 验 研 究

体弱易感动物模型按摩治疗的实验研究
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摘要 �� 只新西兰兔采用先天不足与后天失养因素造

模
，

证型与临床研究吻合
，

具有客观性
，

关键致病的易

感程度
，

在致病菌攻击试验和室外耐寒试验中确定
。

模

型 复健采用手法按摩治疗与 白然恢复相对照方法进

行
。

结果
，

两组兔体增重以及体液和细胞免疫指标增量

等相关项 目比较
，

差异均有显著性
，

且手法按摩家兔具

有扶 正祛邪
、

减少幼兔气管感染率和感染菌落数的作

用
。

主题词 疾病易感性�按摩疗法 疾病模型
，

动物

体弱 易感动物模型 复制
一

与按摩治疗的实验研究

国内尚未 见报道
，

木实验在动物胎儿期
、

哺乳期利用其

生物特点建立脾胃虚弱
、

肺气不足的体弱易感模型
，

再

参照临床 卜治疗
“
复感儿

”
的常用

一

乎法
厂’飞，

利用动物实

验与临床研究相结合的方法
，
以验证按摩治疗呼吸道

复感儿的疗效
。

� 材料与方法

�
�

� 实验动物
�

新西兰兔由南京军区医学动物实验中

心提供
，

普通级合格动物

�
�

� 饲料与饲养
�

全价兔用颗粒饲料
，

按普通级动物

饲养管理
，

室内中央空调
，

以 自动冲水笼具笼养
。

�
�

� 体弱易感动物模型复制
�

将妊娠期母兔喂 正常饲

养的 ��� 址颗粒饲料
，

以造成胎儿期的先天不足
，

在产

后 �� 天断奶 �正常 �� 天 �
，

母仔分开过早哺食饲料�单

日限食
，

双 日不限食�以造成哺乳期的后天喂养失调等

因索造模至仔免出生后第 �� 天
，

模型复制结束
。

模型

兔比较直观地复制出体温�赢了氏
，

被毛散乱无光泽
，

皮松

体轻
，

不耐寒冷
，

舌淡苔白
，

兔个体体重和各项免疫指

标数值均明显低于 ��常喂养组
，

且在耐寒试验和致病

菌攻击试验中较易感受外邪致病菌的侵袭
，

这些均与

临床复感 几症状相似
。

� 江苏省南京市建邺区
‘
�
‘
医院

，

江苏省南京市莫愁路

��� 号��������

� 南京军区总医院医学实验中心

� 汪苏省农业科学院畜牧兽医研究所

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 模型分组
�

将前期模型 正常妊娠喂养的 �只仔兔

继续白由采食为正常组
� 而将模型所得 �� 只体弱易感

兔随机抽签分成两组
，
�工几仔兔为乎法按摩组�简称治

疗组���只仔兔为自然恢复对照组�简称对照组�
。

�
�

� 实验检测方法
�

外观症征
�

观察动物神态
、

毛色
、

体重
、

温度
、

采食量
、

粪便
、

舌象以及兔鼻孔的干洁情

况
。

免疫指标检验
�

在造模后与治疗后分别从兔心采

血
，

检测血清免疫球蛋白����
、
��八�

、

红细胞受体酵母

花 环率 ���卜一 ��
、

红细胞免疫复合物花环率 ��
�
�一

��二�
、

�
·

� 淋 巴细胞酷酶标记 �八�八��等各项体液和

细胞免疫指标
。

呼吸道致病菌攻击试验
�

在造模治疗

后
，

以金黄色葡萄球菌 �一 �株菌液
，

每 ��含 �� 亿活

菌
，

给兔气管环状软骨下注射 ����只
，

�� 小时后处死
，

检测致病菌攻击后所含活菌计数
。

室外耐寒试验
�

在细

菌攻击后将 �组实验兔连笼全部搬置于室外顶楼平台

卜
，

气温 ��一 ��
，

连续 �� 小时观察记录仔兔体温变

化和外观症征耐寒情况
。

�
�

� 治疗处理
�

治疗组采用
“
将捏

、

三揉
、

三里求
”
的按

摩乎法复健
。

抨耳尖
�

医者用拇食两指由远端耳尖向近

端挤 ���次川
。

捏脊
�

医者用两手拇食指端
，

自兔尾部

沿脊柱两侧对称性地用力捏起
，

从下而 �做 �遍
。

揉迎

香
�

用两手拇指端
，

以缓内力按压在鼻孔两侧后上端
，

有毛与无毛交界处揉按 ��� 次
。

揉大椎
�

用中指以缓内

力按压在脊中线第 �颈椎与第 �胸椎棘突间小凹陷中

揉按 ��� 次
。

揉关元
�

医者用中指以缓内力按压在脐

下
，

位置与人体相同的关元穴 上揉按 ��� 次
。

求按三

里
�
医者以拇指端在挠骨前缘

，

肘关节前外侧凹陷中
，

即曲池穴下约 �
�

��� 处 �前三里 �和膝关节的下缘后

侧
，

即排骨小头下约 �
�

��。 处 �后三里�由 日句下用缓

内力反复按摩左右侧各 �� 次
。

治疗要求
，

每穴按摩约 �

分钟左右
，

按摩频率为每分钟 �� 次
，

每天 �次
，

�� 天

为一疗程
，

共做 �个疗程
，

观察 �� 天结束
。

操作手法
，

要轻而不浮
，

重而不伤
，

刚柔相济
，

深透有力
，

由轻至

重
，

中等刺激量
，

实测约 。
�

���左右压力
。

对照组为模

型 白然恢复
，

除不按摩治疗外
，

其它喂养条件与正常组

和治疗组完全相同
。
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��
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��士 �
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�� �
�

��土�
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�� � ��土�
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��

勺造模时比较
， ��� 。

�

��
， ，

结果与分析

关 ���
�

��
， 补 关 关 尸��

�

���

�
�

� 模型复健期间生长发育情况
�

将复健期间 正常
、

治

疗
、

对照三组仔兔隔天所测的个体体重均值
，

列算出各

组模型按摩前后个体体重的增重均数
，
正常组为 。

�

���

士 �
�

��
，

治疗组 为 �
�

���士 �
�

��
，

对照组 为 �
�

���士

。
�

���
。

分析正常组与治疗组差异无显著性 �尸��
�

�� �
，

正常组与对照组则差异有极显著性�尸� �
�

���
，

而治疗

组与对照组差异有显著性 ��� 。
�

���
。

�
�

� 造模后与治疗后各项免疫检验结果
�

表 �示
，

造模

动物除 �，
�一 �二外

，

各项指标均不同程度地低于
�眨常

组
，

治疗组复健后除 坛� 外
，

各项指标与正常组无显著

性差异�尸 均� 。
�

���
，

而对照组各项指标均处于未恢复

状态
。

�
�

� 治疗后外周血象和致病菌攻击试验
�

模型复健结

束时
，

查外周血白细胞数后
，

给兔气管内致病菌攻击 ��

小时后先复查白细胞数
，

再取气管匀浆的细菌定童培养

菌落计数
。

表 �示
，

血白细胞数增址与对照组比较具有

非常显著性差异����
�

�� �
，

且对照组气管感染活菌落

计 数明显 多于治疗组
，

两组相 比差 异非常显著 ���

�
�

���
。

�
�

� 致病菌攻击后兔体温变化
�

实验兔在致病菌攻击

表 � 各组致病菌攻击试验前后白细胞数

和攻击 �� �
�
、
时易感菌落计数比较 ��士���

分 组 兔数
自细胞数

�又 ������

活菌落计数
�义 �����个�

正常组 �

治疗组 �

对照组 �

�
�

��士�
�

��二
，

��
，

��士 �� ��
母

�
�

��士 �
�

��
‘ 份

��
�

��士 ��
�

��
“ 苦

�
、

��士 ��
、

�� ���
�

��土 ��
�

��

与对照组比较
� 尸��

�

��
， � 二 尸��

�

��
，

表 �

分 组 兔数 攻击前�室内�

�卜常组 � ��
�

�土 �
�

��

治疗组 � ��
�

�士 。
�

��

对只经组 � ��
�

�士�
�

��

关 关 关 ���
、

���

后
，

连笼具由室 内移置室外
，

室内气温 �� �
，

室外气温

。
‘

����
。

表 �示
，

治疗组与对照组在 �� 和 �� 小时前

后体温变化比较差异无显著性����
�

���
。

�
�

� 致病菌攻击后室外耐寒试验
�

表 �所示出现易感

症状体征
，

需具备下列 工项症征者方可计数
。
���表现不

时抓擦鼻部
，
打喷嚏 ，‘��鼻孔潮湿其周围有浆液和结

痴 ����咳嗽气喘
����大便塘稀等

。

表 �示
，

治疗组耐寒

力明显好于对照组
，

且与正常组相近
。

� 讨论

本项 日动物实验研究结合临床
，

围绕按摩治疗和中

医动物实验方法学
，

采用先天不足和后夭失养的病因要

素进行慢性造模
，

经过历时 �� 周的实验造模
，

模型的复

制是成功的
，

不仅从临床外观症状和体征 卜比较直观地

复制出脾胃虚弱
，

肺卫不固体弱易感模型
，

其证型与临

床研究吻合
，

而且模型个体体重和各项免疫指标数值均

低于 币常喂养组
，

其组间差异显著�尸找�
�

以 �
。

它说明

了易感兔体的体液和细胞免疫低下状乃乙也与临床实际

情况即
“
反复呼吸道感染儿童存在免疫功能低下

”
川的

报道相切近
，

故动物模型复制具有客观性
。

本项 目体弱易感模型按摩治疗
，

按针灸强壮瑜穴之

理
，

施展
“
将捏

、

三揉
、

三里求
”
的常规手法 �即持耳尖

、

捏

脊
、

揉迎香
、

揉大椎
、

揉关元
、

揉按前后足三里�以疏通经

络
，

调达营卫
，

强身壮体提高免疫
，

从而达到扶 �长祛邪的

治疗 日的
。

实验观察可 见经按摩治疗的体弱易感兔体增

重
，

明显好于对照组
，

其组间比较差异显著��� 。
�

�� �
，

而室外耐寒试验中按摩组耐寒能力和易感发病率明显

好于对照组
。

再从治疗后各项 免疫指标变化来看
，

除

飞八 外
，

各项 指标 与 正常组无 显 著性 差异 �� 均 �

�
�

���
，

而对照组各项指标均处于未恢复状态
，

它说明按

致病菌攻击后兔体温变化��士���

攻击后�室外� ��小时�室外� ���
�
、
时�室夕�

、

�

��
�

�士�
�

�� ��
�

�士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

��

��
�

�土��
�
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�
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表 � 致病菌攻击后室外耐寒试验观察情况

分 组 兔数
精神不振

出现眯眼

拱背蜷缩

不敢活动

采食下降

或者废食

出现易感

症状体征

�卜常组 � � � �� �

治疗组 � � � � �

对照组 � � � � �

摩治疗在增强兔体抗病能力方面
，

具有较强的提高和调

整体液和细胞免疫的作用
。

本项实验关键致病的易感程度
，

是在模型治疗后的

致病菌攻击试验中确定
，

能较客观地反映幼兔体弱易感

程度
，

对照组在攻击后 �� 小时
，

不仅外周血象中白细胞

数 大幅度 卜升
，

而且更重要的是对照组在气管感染率和

细菌培养的活菌落数方面均明显多于按摩治疗组
，

两组

相 比对致病菌攻击后的易感性差异非常显著�尸� ��

�� �
。

说明对照组较易感受外邪致病菌的侵袭
，

而治疗组

经过手法按摩洽疗
，

其兔体索质和防病能力明显增强
，

易感程度大为降低
。

本文动物按摩治疗的实验研究表明
，

通过按摩治疗

对 易感兔体免疫功能的调节
，

具有扶正祛邪
，

减少幼兔

气管感染和感染菌落数的作用
，

并与祖国医学
“
正气存

内
，

邪不可干
” “
邪之所凑

，

其气必虚
”
的理论 致

。
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全囚
，
卜医药治疗多发病经验学术研讨会 �简称

�‘
多发病

会
” �征文内容如下

����名老
，
�
，
医治疗多发病的经验总结

����

临床辨证施治多发病的经验
����中医和中西医结合治疗多发

病的新成果
、

新技术
、

新经验介绍
����多发病的基础研究及理

�仑探讨
��幼针灸和推拿治疗多发病的经验

���� 多发病的预防

与康复
。

全国中医 药方剂和 中药新用学术研�寸会 �简称
� “
中药

会
”
�征文内容如下

�
���临床应用经方

、

成方
、

验方的治疗新体

会
�

例如
�

小柴胡汤
、

补中益气汤
、

四 妙勇安汤等等
，

对其中一

方在临床新用的经验体会
����临床应用单味中药的治疗新体

会
，

例如
�

黄蔑
、

山药
、

仙灵脾
、

乌梅
、

玉竹
、

半夏
、

郁金
、

白薇
、

半

边莲
、

蒲公英
、

大黄
、

柴胡等等
，

对其
，
�
‘ 一味中药在临床新用的

经验体会
����对 �

�

某方剂和其单味中药的研究新成果
。

以上两会征 文要求
�
�� �征 文截 �长日期为 ��，�年 � 灯 功

日 ��幻 文稿要求字迹 厂整
，

字数在 �。 。 。 一 ���� 字
，

请自留底

稿
，

字迹潦草者不 �审阅
，

尽址不用表格
����每位作者只限投

梳
���� 文稿

，
�
，
的计量单位均须采用法定计撼单位

，

如
“
克

”

应为
“ �” ， “

毫升
”
应为

“ ��”
， “
白细胞 弓��������”

应为
“
自细胞

�火 �。 ”�’� ”
等等

��” 文题下署作去姓名
，

作者单位名你
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸首页 末尾
����义稿务请加盖单位公章

�

���征文经专家评审后
�

录用 义章将 �卜式公开出版
，

井由中国
，
�
，
医药学会和

，
�
，医杂志社联合颁发论文证书

����请在投稿信

封左上角注明
“
多发病会

”
或

“
中药会

”
字样

。

会议具体时问
、

地

点另行通知
。
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，
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