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细辛
、

鬼箭羽治疗上部肢体的风湿痹痛均能收

到满意的止痛效果
。

本品辛温而不燥
,

久服而无弊
,

且无明显副

作用
,

是一味应用广泛而安全的中药
。

不过对病

变部位有红
、

肿
、

热等改变及舌质红绛或光剥的

阴虚患者应慎用或禁用
。

白芥子治疗中风失语

山西铝厂职工医院 (山西
.

0 4 3 3 0 0 )

任 荣

笔者近年来运用白蝎解语汤治疗缺血性中

风失语 30 例
,

取得较好疗效
,

现介绍如下
。

3 0 例均为我院内科 1 9 9 5 ~ 1 9 9 6 年收治患

者
,

其中男性 18 例
,

女性 12 例
,

年龄在 45 ~ 72

岁之间
,

均经 C T 证实为脑梗塞
,

疗程平均为

1 5 天左右
,

结果治愈 25 例 ( 83
.

3 % )
,

有效 4 例

( 13
.

3 % )
,

无效 l 例 ( 3
.

3 % )
。

中风失语主要病

机为
:

风痰上阻
,

经络失和
。

白芥子味辛性温
,

善

走经络
,

有祛风除痰
、

宣窍通络之功
,

故而 能作

解语之用
。

白蝎解语汤由白芥子
、

全蝎
、

营蒲
、

生

大黄 4 味组成
。

加减如下
:

气虚血滞者
,

合用补

阳还五汤 ;
肝阳上亢者

,

合用天麻钩藤饮
;
肾虚

精亏者
,

合用地黄饮子
;
大便稀时

,

改用熟大黄
,

以保持大便通畅
,

使清升浊降
。

典型病例
:
刘某某

,

男性
,

57 岁
。

因言语不

利
,

右侧肢体活动不灵 1 天 收入院
。

头颅 C T

示
:

左侧基底节区脑梗塞
。

内科经过抗血小板聚

集
、

活血化疲
、

改善脑循环治疗 10 余天后
,

肢体

功能有所恢复
,

唯遗有言语不利
,

行走无力
,

纳

差
,

便秘
,

舌质红
、

苔白腻
。

辨证为
:

气虚血滞
,

风

痰阻络
。

方用白蝎解语汤合补阳还五汤
,

服 12

剂时
,

患者说话流利
,

表达如常
,

走路平稳
。

后又

续用 5 剂巩固疗效而出院
。

1 外敷治疗跟骨骨刺

生白芥子研末备用
。

洗净足跟部
,

取 白芥子

粉适量
,

醋调成稠膏状
,

敷于患部 (勿令超过赤

白肉际
,

以免损伤皮肤 )
,

外以蜡纸覆盖
,

绷带包

扎 固定
,

2天换药 1 次
,

一般 1 ~ 2 次即可见效
。

本法可连续应用
,

直至病愈
。

用此法治疗后虽未

见明显骨刺消退现象
,

然对骨质增 生引起的肿

胀疼痛效果非常明显
。

如曾治一女性
,

52 岁
,

右

侧足跟 部疼 痛 3 月余
,

足跟部 不能着地
,

经 X

线诊断为右侧跟骨骨刺
。

依此法治疗 2 次疼痛

即减轻
,

半月后病痛 皆失
,

随访 1 年未见复发
。

2 外敷发泡治疗面瘫

笔者根据传统应用小斑鳌发泡治疗面瘫的

经验
,

改用生白芥子研末
,

醋调成稠糊状
,

敷于

患 侧地仓及 颊车穴
。

涂药面积为每处 直 径

1
.

sc m
,

伤湿膏或廖香壮骨膏覆盖固定
,

待局部

皮肤出现潮红
、

刺痒
、

发泡即可将药物取下
。

水

泡可待其 自然吸收
。

1 次不愈者
,

1周后可敷第

2 次
。

也可同时配合针灸
、

药物等治疗
。

如曾治

一男性
,

49 岁
,

晨起发现 口 角流涎
,

言语不 利
,

右眼不能闭合
,

口角向左侧歪斜
,

咀嚼动作不灵

活
。

诊断为面瘫 (面神经麻痹 ) 依上法取药敷于

右侧 地仓及颊车穴
,

5 个 小时后觉刺痒难忍
,

遂取下药物
,

次日敷药部位出现水泡
,

1周后 自

然吸收
,

其面瘫亦愈
。

白芥子外治 2 法

江苏省赣榆县城头中心卫生院 (江苏 2 2 2 1 3 1 )

阎 振 结

白芥子具有祛风邪
、

通经络
、

消痹痛
、

除 口

嚓之功
。

笔者近年来运用白芥子外敷治疗跟骨

骨刺
、

面瘫
,

效果满意
,

介绍如下
。

第三次全国农村中医药学术交流会征文通知
本会定于 1 9 9 8 年 10 月在井冈 山召开

“

第三次全

国农村中医药学术文流会
” ,

特征文如下
。

一
、

征文对象及内容
:

县级以下各级医疗单位中的

医药人员
,

中医药管理人员等均可投稿
。

中医药各科理

论研究
、

临床经验
、

单方验方
、

中医药管理
、

针灸等方面

的论文均可参加交流
。

每篇论文限 3 0 0 。 字以 内
,

另附

5 0 0 字以内的论文摘要和 20 0 字以 内的作者简介
。

要求

字迹清楚
,

用方格纸抄写或打印
。

二
、

有关事项
:

1
,

论文经评选后参加会议
,

凡参加

者发给优秀论文证书等 ; 2
.

会议委托湖北省麻城市卫

生局承办
,

来稿请寄
:

湖北省麻城市卫生局中医科收
,

注明
“

农村 中 医 会征文
” ,

邮编
:

431 600
,

联 系 电话
:

0 7 1 3一 2 9 2 4 1 2 6
,

截稿日期
: 1 9 9 8 年 8 月 1 日

。
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