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徐 荷 章 喉 科 临 床 经 验

徐 克 强
‘

主题词 喉疾病�中医药疗法 名医经验 � 徐荷章

家父徐荷章�����������
，

浙江湖州市人
，

生前为湖州第 �代
“
西阳喉科

”
名老中医

。

他常

言
�

’ ‘

喉症总以风
、

火
、

痰为患者多
” ，

立祛风
、

清

热
、

化痰等法
，

制方遣药贵于轻灵透泄疏通
。

兹

将他的经验择要介绍于下
。

� 喉风病机不离风痰火

喉风指咽喉急症
，

如紧喉风
、

缠喉风
、

锁喉

风
、

烂喉风
、

垫舌喉风等
。

因病势急
，

转变快
，

病

机不离风
、

痰
、

火
�

风火相煽
、

痰盛奎闭咽喉为喉

风主要成因
。

家父治疗喉风以祛风
、

泻火
、

豁痰

为主
，

自拟清肺化痰汤 �炙麻黄 ��
，

胆星 ��
，

天

竺黄 ��
，

杏仁 ��
，

桔梗 �
�

��
，

炒僵蚕 ��
，

青碟石

��
�

橘红 ��
，

射干 ��
，

炒牛芬子 ��
，

生石膏 ���
，

控涎丹 ��分吞�
。

如有喉闭症状
，

佐入开窍药
。

常用内服药如炙麻黄
、

僵蚕
、

生石膏
、

山桅
、

黄

琴
、

贝母
、

天竺草
、

瓜萎
、

白芥子
、

草劳子
、

杏仁
、

胆星
、

化橘红等
，

喉科吹药用熊胆通关散�白火

硝 ���
，

熊胆 �
�

��
，

西月石 ���
，

猪牙皂 ��
，

薄荷

末 �
�

��
，

冰片少许�
。

忌荤腥发物
。

例 ��

沈某
，
����年初诊

。

病起恶寒发热
，

随

即咽痛
，

喉部紧痛
，

吞咽困难
，

发音声嘶重浊
，

胸

闷气急
，

伴见
“
三凹

”
症

。

查咽喉粘膜掀红略肿
，

舌红苔黄糙
，

脉滑数
。

此为风邪上受
，

痰火内盛
。

治宜祛风化痰
、

泻火利喉
。

处方
�

控涎丹 ���冷

米汤吞服 �
，

炙麻黄 ��
，

杏仁
、

炒僵蚕
、

胆星
、

炒

牛芬子
、

贝母
、

化橘红
、

山桅各 �鲍
，

瓜篓 ���
，

竹

茹 ���
，

生石膏 ���
，

生甘草 ��
，
�剂

。

另用熊胆

通关散吹喉
。
�剂后吐出大量粘稠痰液

，

大便 �

次
，

喉部肿痛随即见减
，

呼吸通畅
。

次 日前方去

控涎丹
、

生石膏
、

瓜萎
、

炙麻黄
，

加入银花
、

连翘
、

桔梗
，

服 �剂痊愈
。

浙江省湖州市中医院
，

湖州市南街 ��号��������

收稿日期
�
����一 ��一 ��

� 声嘶失音用药清轻不滋腻

声嘶失音是发音受到障碍
，

祖国医学称喉

暗
。

病初起为急喉暗
，

病久为慢喉暗
，

患者在喉

镜下检查声带常有病变
。

早在 �。 年代初家父就

用电筒喉镜检查喉部
，

辨别声带病变
，

把外感六

淫之邪所引起的声带急性充血
、

闭合不全
、

会厌

炎
，

称为急性失音 �
把声带小结

、

声带息肉
、

声带

肥厚
、

声带麻痹
、

关闭不密
，

称慢性失音
。

肺为华

盖
，

喉咙与肺有密切关系
，

所以用药宜宣散轻

扬
、

清润 为主
，

如炙麻黄
、

杏仁
、

桔梗
、

橘络
、

桑

叶
、

薄荷
、

荆芥
、

防风
、

玉蝴蝶
、

蝉衣
、

僵蚕
、

胖大

海
、

冬瓜子
、

皂角刺
、

获荃
、

丹皮等
。

例 ��

王某
，
����年初诊

。

声嘶 �月
，

逐渐转

为失音
，

干咳少痰
，

喉痒异常
，

晨起尚舒
，

入暮语

音重浊
，

缘于风邪上受
，

肺失宣扬
，
金实不鸣

，

治

宜清肺化痰
，

疏泄余邪
。

处方
�

炙麻黄 ��
，

杏仁
、

炒僵蚕
、

蝉衣
、

桔梗
、

橘络
、

皂角刺
、

防风
、

炒牛芬

子各 ���
，

玉蝴蝶 ��
，

获等 ���
，

丹皮 ���
，
�剂

。

药后发音正常
，

原方出入共 �� 剂痊愈
。

� 喉痹熏视望诊辨虚实

喉痹一病
，

始见于 《素间
·

阴阳别论 》 � “
一

阴一阳结
，

谓之喉痹
” 。

喉痹相当于现代医学的

急性咽炎和慢性咽炎
。

由于有阴阳气血致虚或

风癖痰热余邪滞留为患
，

当以细细辨审虚实
。

辨

别虚实
，

望诊尤为重要
。

急性咽炎常用药如炒僵蚕
、

蝉衣
、

银花
、

连

翘
、

桔梗
、

甘草
、

炒牛芬子
、

黑山桅
、

薄荷
、

防风
、

丹皮
、

黄岑
。

如素体虚弱
，

复受风邪
，

咽喉微痛
，

吞纳不适
，
咽部淡红不肿

，

可用疏风利咽汤 �薄

荷 ��
，

防风 ��
，

桔梗 ��，
蝉衣 ��

、

荆芥 ��
，
桑叶

��
，

菊花 ��
，

银花 ���
，

连翘 ���
，

生甘草 ���
、

人

参败毒散加 减
，

喉科吹药宜绛雪丹 �风化硝

���
，

西 月石 ��
，

淡 秋 石 ��
，

寒水石 ��
，

朱 砂

�
�

��
，

冰片少许�
。

如初起咽痛干痒
，

吞纳困难
，

发热恶寒
，

头痛咳嗽
，

咽红微肿
，

为风热喉痹
，

宜

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．03．014



创参邀遨燮卫笙多月第 �� 卷第 �期

解表利咽
，

可用疏风清热汤 �荆芥
、

防风
、

牛芬

子
、

甘草
、

银花
、

连翘
、

桑皮
、

赤芍
、

桔梗
、

黄答
、

花

粉
、

玄参
、

浙贝�
。

如咽痛加剧
，

头痛 口渴
，

咳嗽痰

稠
，

小便黄赤
，

大便秘结
，

咽红掀热
，

苔黄脉数
，

为风火喉痹
，

宜清热解毒
、

利咽通腑
，

可用清咽

利隔汤 �连翘
、

黄答
、

甘草
、

桔梗
、

荆芥
、

防风
、

山

桅
、

薄荷
、

银花
、

黄连
、

牛芬子
、

玄参
、

大黄
、

朴

硝�
，

喉科吹药用银匙丹�西月石 ��
，

寒水石 ��
，

淡秋石 ��
，

薄荷末 �
�

��
，

僵蚕末 �
�

��
，

蒲黄末

�
�

��
，

冰片少许�加绛雪丹
。

慢性咽炎有虚实之分
。

常用药如南北沙参
、

玄参
、

麦冬
、

生地
、

石解
、

西洋参
、

生 白芍
、

丹皮
、

旋覆花
、

浙贝
、

川贝
、

天花粉
、

僵蚕
、

蝉衣
、

五味子

等
。

如素体阴虚
，

咽喉微痛干痒
，

有异物感
、

干咳

少痰
、

口舌干燥
、

咽部粘膜微暗红
、

咽后壁及上

软愕小血管扩张等肺阴虚的见症
，

宜养阴清肺
、

润燥利咽
，

可用养阴清肺汤加减
。

如有咽红色

暗
、

咽腔宽阔
、

粘膜变薄等肾阴虚的见症
，

宜滋

肾降火
、

养 阴利 咽
，

可用养 阴利咽汤 �西洋参

��
，

石解 ���
，

玄参 ��
，

麦冬 ���
，

生地 ���
，

玉竹

��
，

川贝 ��
，

南北沙参各 ���
，

白芍 ��
，

五味子

��
，

知母 ���
。

喉科 吹药均用玉液丹 �西瓜霜

���
，

���贝粉 ��
，

藏青果末 ��
，

西月石 ���
，

淡秋

石 ���
，

甘草末 ��
，

青黛 �
�

��
，

冰片少许�吹喉
。

以上为慢性咽炎虚证
。

如急性咽炎治不彻底
，

余

邪病毒滞留
，

气血痰浊凝聚咽部不解
，

症见咽部

有异物样感
、

咽痒发胀
，

堵塞感有时较显著
，

或

干燥灼热
，

或颈项发胀
，

时或粗肿
，

咽粘膜掀红
，

颗粒增生
，

或粘膜肥厚粗糙
，

或有粘液附着
。

如

以痰凝气滞为主
，

当以化痰理气
、

降逆利咽
，

可

用半夏厚朴汤加减
。

如以气滞血癖为主
，

宜行气

化癖
、

养阴利咽
，

用丹皮
、

赤白芍
、

生地
、

旋覆花
、

玄参
、

丹参
、

绿尊梅等
。

烟酒粉尘刺激咽部
，

常有

咽干痒异物感
，

有茅刺样
，

喜清嗓
，

宜清咽利喉
，

如炒僵蚕
、

蝉衣
、

旋覆花
、

山桅
、

黄答
、

防风
、

薄荷
、

西青果
、

麦冬
、

桔梗
、

丹皮
、

生甘草等
。

以

上吹药可用绛雪丹
、

银匙丹
。

例 ��张某
，
����年初诊

。

咽喉干涩微痛
、

吞

咽不利已 �年
。

查
�

咽部粘膜暗红
，

咽后壁淋巴

滤泡增生
，
呈颗粒状凸起如蟾蛛背

，

悬雍垂延

长
，

软愕暗红
，

硬愕板滞起凹点如霉状
，

两腮粘

膜粗糙增厚
，

干燥附有痴皮
，

舌质暗红
、

苔黄糙
，

脉象沉涩
。

患者从事石矿工作
，

粉尘刺激咽部
，

津伤血燥
，

郁而化火
，

胃热上攻
，

致成喉痹
。

治宜

滋阴活血
、

清热利咽
。

处方
�

赤芍
、

白芍
、

桃仁
、

当

归
、

丹皮
、

玄参
、

茜草
、

麦冬各 ���
，

生地 ���
，

���

石解 ���
，

夭花粉 ���
，

获菩 ���
。

服 ��剂后
，

咽

干喉痒及吞纳不利均减
，

咽部粘膜渐转红润
，

前

方去桃仁
、

茜草
，

川石解改霍山石解
，

加丹参
、

五

味子
、

雪梨膏�冲服�
，

继服 �� 剂后痊愈
。

� 喉痈内外皆用蒲黄

喉痈
，

以病热急
、

易化脓
、

吞咽困难为特征
，

如喉关痈
、

上愕痈
、

里喉痈
、

垫舌喉痈
，

均称喉

痈
。

部位虽不同
，

病因病机大致相同
，

外因皆由

风邪病毒未尽逗留上焦
，

内因皆由脾胃蕴热不

解
，

阳明郁火上循
，

或辛辣炙搏
，

气血癖阻
，
口腔

不洁
，

局部感染等
。

喉痈 �天以内易消散
，
�天

后易化脓
。

观察成脓方法
�

如喉关痈表面光亮
，

按之凹陷
，

耳 内攻痛
，

则 已成脓 �
里喉痈表面高

凸
，

按之柔软
，

水吞咽难下
，

从鼻孔喷出
，

则 已成

脓 �垫舌痈舌下肿胀
，

舌难伸出过齿
，

则 已成脓
。

喉痈初期宜疏风解毒
，

可用 自拟双花汤 �银花

���
，

野菊花 ���
，

连翘 ���
，

浙贝 ��
，
黑山桅 ��

，

玄参 ��
，

炒牛芬子 ��
，

赤芍 ���
，

加炒僵蚕
、

蝉

衣
、

荆芥
、

防风
、

桔梗
、

生蒲黄
、

黄答等
。

未成脓时

局部用三棱针点刺出血以泄热毒
，

并用生蒲黄

末
、

白灵丹搽敷
。

成脓期可用内托消散
，

加减千

金内托散
，

如生蒲黄
、

山甲片
’ 、

皂角刺
、

丹皮
、

赤

芍
、

黄连
、

黄芬
、

银花
、

连翘等
，

局部宜用 白灵丹

�白火硝 ���
，

西月石 ���
，

寒水石 ���
，

冰片少

许�外搽
。

脓 已成宜切排放脓
。

喉痈不宜吃寒凉
、

荤腥发物
。

例 ��

陈某
，
����年 �月初诊

。

咽痛 �天
，

吞

咽困难
，

牙关拘急
。

查
�

咽部左侧掀红肿胀
，

悬雍

垂红肿
，

被推向右侧
，
头痛如劈

，

形寒发热
，

左耳

内攻痛
，

大便不畅
，

苔薄糙腻
，

脉弦
。

为喉痈成脓

期
，

治宜清热散脓
。

处方
�

黄连 ��
，

黄芬
、

丹皮
、

赤芍
、

桔梗
、

蒲黄
、

牛芬子
、

皂角刺各 ���
，

银花
、

连翘各 ���
，

生地
、

瓜篓各 ���
。

�剂后肿痛渐

减
，

大便通调
�继服 �剂

，

肿消痛除
。
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� 梅核气常用麻黄理气化痰

家父以临床实际见症描述梅核气的症状

说
�“
咽部如草絮

，

如饭粒
，

如碎肉
，

如梅核
，

如手

叉脖易恶心
，

如索缠颈易拉领
，
吐之不出

，

咽之

不下
” ，

患者常有多疑善虑
、

恐癌的心理现象
。

如

病机偏重在气
，

气机升降失调
，
治以疏肝理气

，

佐以化痰
，

可用自拟疏肝解郁汤 �绿尊梅 ��
，

代

代花 ��
，

橘红 ��
，

佛手 ��
，

制香附 ��
，

制厚朴

��洲郁金 ��
，

姜半夏 ��
，

炒白芍 ��
，

降香 ��
，

柴胡 ��
，

旋覆花 ���
，

加 炙麻黄 ���
，

玫瑰花各

��
，

如病机偏重在痰
，

痰气交阻
，

治以化痰为主
，

兼以理气
，

可用二陈汤
、

小陷胸汤
，

加炙麻黄
、

杏

仁
、

前胡
、

浙贝各 ���
。

如病机偏重在湿
，

湿邪困

阻
，

脾失健运
，

气机奎滞
，

治以醒脾化湿
，

可用越

鞠丸
、

平胃散
，

加炙麻黄
、

积壳各 ���
，

苏梗 ���
，

炒谷麦芽各 �鲍
。

其中所用炙麻黄
，

乃因肺主一

身之气
，

麻黄苦温辛散
，

宣肺透邪调气
，

气顺则

梅核可消
。

例 �
�

王某
，
����年初诊

。

咽中梗梗 �年
，

咽

之不下
，

咯之不出
，

胸闷院痞
。

证属痰气交阻
、

肺

胃失降
，

治宜化痰利气
。

处方
�

姜半夏
、

陈皮
、

积

壳
、

柴胡
、

炙麻黄
、

旋覆花
、

厚朴
、

降香
、

前胡
、

佛

手柑各 ���
，
瓜萎皮 ���

，

黄连 ��
。

服 �剂症状

减轻
，

继服 �� 剂痊愈
。

冲和饮子临床应用举隅

陈 炳 烙

冲和饮子出自清
·

昊谦《医宗金鉴 》 。

方由麦门冬
、

人参
、

桔梗
、

当归
、

黄蔑
、

柴胡
、

白芍
、

获菩
、

天花粉
、

荆

芥
、

防风
、

连翘
、

白术等组成
。

笔者应用本方治疗多种疾

病
，

疗效满意
。

现举 �例如下
。

� 历节病�风湿性关节炎伴左膝关节腔积液�

林某某
，

男�� 岁
。
����年 �� 月 �� 日初诊

，

患者左

膝关节酸痛
，

潮红
、

肿胀
、

灼热 已 �月余
。

每于夭气变化

时症状加剧
，

活动不利
、

伴神疲
、

身困
、

口干 口苦
、

心烦

纳 呆
，

夜寐欠佳
，

小澳 自利
、

大便 时塘
。

刻诊
�

体温

��
�

��
，

左膝关节肿胀
，

潮红灼热
，

活动受限
。

舌质偏

红
，

苔黄厚
，

脉弦滑
。

血红蛋白
�

��馆��
� ，
白细胞总数

��
�

�� �����
， ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋巴细胞 �
�

�
，
单

核细胞 �
�

��
，

血沉 ������
，

抗
“ ��” � ����

，

类风湿因

子阴性
。

左膝关节 � 线正侧位片示左膝关节腔积液
。

证

属素体脾虚
，

风热阻络
。

治以健脾补虚
，

疏风清热
。

处

方
�

麦门冬 ���
，

党参 ��
，

桔梗 ���
，

黄蔑 ��
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

防风 ���
，

连翘 ���
，

忍冬藤 ���
。

水

煎服
，

每日 �剂
。

上方加减服用 �� 剂
，

患者左膝关节酸

痛 已除
，

潮红
，

肿胀
，

灼热已消失
，

活动自如
，

精神佳
，

诸

症均见缓解
。

复查血红蛋白 ������
才 ，

白细胞总数 �
�

��

�����
， ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋 巴细胞 。
，

��
，

单核细

胞 �
�

��
，

血沉 ������
，

抗
“
��

”
�����

，

类风湿因子阴

性
。

左膝关节正侧位片示左膝关节腔积液已吸收
。

福建省厦门市第二医院
，
厦门市鼓浪屿��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

本例属本虚标实之证
，

应用冲和饮子以内补脾益

气而固本
，
濡养四肢

，

外疏风清热以祛邪
，

疏利关节
。

� 水肿�特发性浮肿�

曾某某
，

女
，

�� 岁
。
����年 � 月 �� 日初诊

。

患者

全身肿胀已 �年余
。

刻下症见
�

全身肿胀
，
以双下股为

甚
，

按之凹陷
，

伴 日渐肥胖
，

全身困重
，

神疲乏力
，
倦怠

嗜睡
，
口干 口苦

，

骨节酸痛
，

胸闷心烦
，

纳食尚可
，
夜寐

安
，

小澳短少
，

大便时澹时结
。

刻诊
�

患者身高 �����
，

体重 ����
，

心肺�一 �
，

腹略膨隆
，

腹壁脂肪肥厚
，

肝脾未

触及
，

双肾区叩击痛�一 �
，

双下肢浮肿
，
按之凹陷

，
舌质

淡胖
，

连见齿痕
，

苔白滑
，

脉濡
。

尿蛋白�一�
，

白细胞 。�

����
，

红细胞�一 �
， �

卜皮细胞少许
。

血红蛋白��鲍��
� ，

白细胞总数 �
�

�� ��，
��

� ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋巴

细胞 。
�

��
，

单核细胞 �
�

��
，
嗜酸细胞 �

�

��
。

检查肝
、

肾

功能
，
血糖

、

血脂均未见异常
，

血 �� 、

��

均在正常范围

内
，

心电图大致正常
，
� 线胸片

�

心肺无异常
。

肝
、

胆
、

脾
，

肾
、

子宫
、

卵巢 �超均无异常发现
。

证属脾虚肺热
，

水湿内停
。

治以健脾清肺
，

利水消肿
。

处方
�

麦门冬 ���
，

党参 ���
，

桔梗 �馆
，

黄蔑 ���，
柴胡 �沁

，

获等 ���
，
荆芥

���
，

防风 ���
，

连翘 ���
，

白术 ���
，

大腹皮 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
。

上方加减服 �� 余剂
，

患者全身肿胀 已见消

退
，

体重减为 ����
，
诸症减轻

，

小演量多而清利
。

本例素体脾虚
，

复因邪热阻肺
，

水液运化
，

输布失

常
，

内停肌肤
，
予冲和饮子以健脾补气

，

助水液运化 �轻

宣肺热
，
采用了

“
导水必 自高源

”
的方法

，
通调水道

。


