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中风 H 号 口服液为主治疗脑出血恢复期
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摘要 对 160 例脑 出血恢复期患者进行随机复合对照

研究
,

试验组用中风 11 号 口服液结合西药治疗
,

对照组

用单纯西药治疗
,

两组治疗前各方面情况均相似 (尸 )

。
.

05 )
,

具有可比性
。

结果表明
:

中风 11 号 口服液能改善

患者神经功能
,

减少病死率和致残率
,

促进颅内血肿

吸收
,

改善风痰阻络
、

气虚血痕证证候
,

各方面的疗效

均优于对照组 ( p < 0
.

0 1 )
。

主题词 脑出血 /中医药疗法 痰湿阻肺 /中医药疗法

气虚血痕 /中医药疗法

本研究采用随机复合对照方法
,

将 1 60 例

脑出血恢复期患者分为试验组和对照组
,

进行

前瞻性研究
,

现报告如下
。

1 一般临床资料

试验组 80 例
,

其中男 46 例
,

女 34 例
;
年龄

48 一 75 岁
,

平均 60
.

7士 10
.

7 岁
。

临床症状
:

意

识障碍 28 例
,

其中嗜睡 14 例
,

昏睡 5 例
,

浅 昏

迷 6 例
,

中重度昏迷 3 例
; 头痛 39 例

,

呕吐 35

例
。

出血部位
:

基底节区 47 例
,

丘脑 8 例
,

脑叶

22 例
,

其它部位 3 例
,

其中破入脑室 22 例
。

对

照组 80 例
.

其 中男 45 例
,

女 35 例
;
年龄 49 一

77 岁
,

平均 5 9
.

8士 10
.

6 岁
。

临床症状
:

意识障

碍 29 例
,

其 中嗜睡 15 例
,

昏睡 6 例
,

浅 昏迷 5

例
,

中重度 昏迷 3 例
; 头痛 40 例

,

呕吐 37 例
。

出

血部位
:

基底节区 49 例
,

丘脑 6 例
,

脑叶 21 例
,

其它部位 4 例
,

其中破入脑室 13 例
。

所有病例

均按 19 8 6 年全国第二次脑血管疾病学术会议

修订的标准 l[] 和颅脑 C T 检查确诊
。

试验组经

中医辨证属 风痰阻络证 42 例
,

气虚血癖证 38

例
,

对照组风痰 阻络证 44 例
,

气虚血 癖证 36

例
。

以上两组各项数据经统计学处理
,

差异性 不

l 福建医科大学附属协和医院
,

福州市新权路 1 1 号

( 3 50 0 0 1)

2 福建省中医药研究院

收稿日期
: 2 9 9 2一 0 6一 20

显著 ( P > 0
.

05 )
,

具有可 比性
。

2 治疗及观察方法
2

.

1 治疗方法
:

两组病例分急性期和恢复期两

个阶段进行治疗
。

急性期疗程结束标准
:
( 1 )神

志清楚
; ( 2) 血压

、

心率
、

呼吸等生命征平稳
; ( 3)

头痛
、

呕吐症状消失
。

急性期结束到治后 1 个

月为恢复期
。

对照组恢复期治疗
:

应用维持血

压稳定药物 (心痛定
、

开搏通等 )
、

神经营养药支

持治疗
。

试验组恢复期治疗
:

在上述基础上加用

中风 H 号 口 服液 (党参
、

钩藤
、

地龙
、

赤芍
、

桃

仁
、

红花
、

当归
、

黄蔑
、

丹参
、

珍珠母
、

川芍
、

徐长

卿
、

葛根等 )
,

每次 30 m l
,

每日 2 次
。

中风 n 号口

服液由本院药厂统一监制
。

2
.

2 观察指标
:

治疗前观察神经功能缺损积

分 2j[
、

颅脑 C T 测定血肿量团
、

中医证候积分
。

恢复期结束时复查神经功能缺损积分
、

总的生

活能力 (即病残 程度 )
、

颅 脑 C T
、

中医证候积

分
。

统计学处理
:

计数资料用卡方检验
,

计量资

料用 t 检验
,

等级资料用 iR id t 检验
。

2
.

3 中医证候辨证量表 (参考孟家眉脑血管病

中医辨证量表制定 )闭
:

2
.

3
.

1 风痰阻络证 (总分 52 分 )

风证 (总分 22 分 )
:
( l) 舌体

:

颤抖 (2 分 ) ;

偏歪且颤抖 (4 分 )
。

(2 )肢体
:

不自主地抖动或

抽动 (3 分 ) ; 突然颈项强直或肢体拘急 (4 分 )
。

( 3) 眩晕
:

头晕 (2 分 ) ; 眩晕不能张 目
,

张目则

天翻地覆 (4 分 )
。

(4 ) 其他
:

舌质尖边红或舌红

或红绛 (1 分 ) ;
舌苔薄白或薄黄或 白厚或黄厚

(1 分 ) ;
脉象弦 ( 3 分 ) ; 目珠振动或目珠游动 (3

分 ) ; 目珠偏斜或 目不能瞬 (2 分 )
。

痰证 (总分 30 分 )
:
( l) 舌苔

:

苔腻 (6 分 ) ;

苔厚腻或厚腻而黄 (8 分 )
。

( 2) 舌体
:

肿大 (2

分 ) ;
肿大多齿痕 (3 分 )

。

( 3) 痰涎
:
口多粘涎 (2
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分 ) ; 喉中痰鸣 ( 3分 ) ;痰多且 书̀ ( 4分 )
。

( 4 )呕

rl土
: If寸时恶心作 11区( 2 分 ) ; },区11土痰涎 ( 4 分 )

。

( 5 )

神情
:

表情淡漠
,

寡
落

; 少语 ( 2 分 ) ;
神情呆滞

,

反

应迟钝 (4 分 )
。

( 6) 头痛
:

头昏沉 (不清醒感 )( 2

分 ) ; 头昏沉而闷痛 (3 分 )
。

(7 ) 其他
:

脉弦滑或

滑数或滑沉或濡 (2 分 ) ;
体胖 (2 分 )

。

2
.

3
.

2 气虚血疲证 (总分 5 9 分 )

气虚 证 (总 分 29 分 ) :
( 1) 舌 体

:

肿 大 (4

分 ) ;
肿大边多齿痕 (6 分 )

。

( 2 ) 出汗
:

进餐或稍

热饮则汗出 (2 分 ) ; 动则汗出 (3 分 ) ; 安峥时汗

出 ( 5分 )
。

( 3) 体态和声音
:

少气懒言 (2 分 ) ;
气

短乏力
、

动则尤甚 (3 分 ) ;
倦怠嗜卧 (5 分 )

。

( 4)

面色
:

恍白 (2 分 ) ;眺白虚浮 (2 分 )
。

( 5) 心悸
:

活

动较多时心悸 l( 分 ) ;
轻微活动即心悸 (2 分 ) ;

安挣时心悸 (3 分 )
。

( 6) 其他
:

咳痰声弱或无力

咳痰 (1 分 ) ; 咳或大笑时则遗尿或尿后余沥 (2

分 ) ;
便先干后 塘每 日两次以 上者 (2 分 ) ; 舌 井

自腻 ( 2 分 ) ; 脉沉细无 力或虚弱无力或结代 (1

分 )
。

血癖证 (总分 30 分 )
:
( l) 舌象

:

舌下挣脉充

盈
、

青紫 (4 分 ) ;
舌紫暗或青紫舌或癖 点 (7 分 ) ;

舌质 见疲斑 ( 10 分 )
。

( 2) 唇色
:

紫暗 :(1 分 )
.

紫

暗且面 色晦 暗 (6 分 )
。

`3) 头痛
:

痛 处不移 ( 3

分 )
,

如针刺或炸裂感
,

痛 处不移 ( 6 分 )
。

( 4 )脉

象
:

沉弦细 l( 分 ) ; 沉弦迟 (2 分 ) ;
脉涩 (3 分 )

。

( 5) 其他
:

瘫肢疼痛 固定不移 (2 分 ) ; 睑下青黑

( 3 分 )
。

3 治疗结果

3
.

1 中医证候疗效评定标准
:

采用尼莫地平 方

法川
,

疗效百分数一治疗前积分一治疗 后积分

/治疗前积分 又 100 %
。

基本痊愈
:

疗效百分数 )

85 % ; 显效
:

疗效百分数 ) 50 % ;
有效

:

疗效百分

数乡 20 % ;无效
:

疗效百分数 < 20 %
。

3
.

2 西医疗效 判断标准
:

参照 1 9 8 6 年全 国第

二次脑血管病学术会议通过的标准川
。

痊愈
:

病

残程度 。 级
;
进 步

:

功能缺损评分减少 8 分 以

上
,

且病残程度在 1一 3级
;
无效

:

功能缺损评分

减少或增加不足 8 分
,

或增加 9 分以上
。

3
.

3 两组神经功能缺损积分比较
:

表 1 示
,

治

疗前两组神经功能缺损平均积分值相似
,

恢复

期结束时
,

两组积分均有不同程度减小
,

但试验

组平均积分值与对照组 比较
,

差异有非常显著

性 ( P < 0
.

0 ] )
。

表 l 两组神经功能缺损平均积分 比较 (又士 ` )

组 别 例资文 甲厂矿疗一1汀 全疗程夕
. ,i
束

试验组 冷 , 2汤
.

4 6土 9
.

钓 6
.

3土 4
.

灿
,

对照组 8 ( ) 2 5
.

8 3士 I( )
.

3 9 13
.

4土 4 5 3

与对鱿《全{t l L较
、 *

I
,

< 《、
.

( )飞

3
.

4 两组颅脑 C T 检测结果 比较
:

临床资料显

示
,

两组颅脑 C T 显示的出血部位分布基本相

似
,

治疗前两组 血肿童按多田公式计劝
.

,

试验

组 平均 出血星为 2 2
.

3 6 士 1 3
.

3 2 m l
,

对照组 为

2 3
.

4 1士 1 7
.

6 7 m l
,

两组出血址基本相 l司[ 3 ]
。

表 2

示
,

两组 出血员巨大
、

大
、

中
、

小的病例分布也

相似
,

具有可 比性 ( P > 0
.

()5 )
。

治疗后两组 血肿

全部吸收率差异有显著性 ( p < 0
.

05 )
。

表 2 两组 C T 治疗前血肿大小及治疗后变化比较

。 、 , : ` : 、 ` 闷

一二创立立一
- 治疗后

二」1 少 J , 1 , , 哭 人 r
分 」 L J

. .

. ` 口 2、 为口 . “ ,
.

` J 声 占 口 , 、 ” 1,
.

曰砂

l 吃人 八
’

l
`

J/ 、
王 ir1 ) .汉 叫又 川 j 7了叹收

试验组 8 ( ) ] ( ) 16 28 26 6 5 )乌

对照组 8 ( ) 8 17 2 7 28 4 8 3 2

表 3 两组各型证候积分 比较 ( X 十 S )

组 别 例数 治疗前 恢复期结束

风痰阻络证

试验组 4 2 4 5
.

3 5士 8
.

95 12
,

2 3士 4
.

5 8
’

又」卫谈组 4 4 4 5
.

5 7 1 9
.

] 2 2 0
.

2 1土 5
.

8 6

气虚血癖证

试验组 3 9 引
.

6士 10
.

肠 15
.

2士 6
.

86
`

对照组 3 6 5 1
.

3 5士 9
.

3 5 2 5
.

3土 8
.

8 6

与对照组 比较
*

p < 。
.

01

3
.

5 两组总的生活能力 (病残程度 )改善比较
:

试 验 组 痊 愈 28 例 ( 35
.

0写 )
,

好 转 48 例

( 6 0
.

0% )
,

无 效 4 例 ( 5
.

0% )
,

总 有 效 率 9 ..5

o % ;
对 照组 痊愈 20 例 ( 25

.

0 % )
,

好转 30 例

( 3 7
.

5 % )
,

无效 3 0 例 ( 3 7
.

5% )
,

总有效率 6 2
.

5%
。

两组疗效经 iR id t 检验
,

试验组疗效明显

优于对照组 ( U 值一 4
.

7 9 6
,

P < 0
.

0 1 )
。

3
.

6 两组中医证候积分治疗前后 比较
:

表 3



J
一

l
、

(
`

M
.

M a r
.

1 9 9 8
,

V o l
.

3 9
.

N
o

.

3

示
,

两组治疗前中医证候积分相似
,

恢复期结

束日」两组积分均有显著 下降
,

但试验组治疗后

积分下r仁` J对照组 比较有显苦差 异 ( I
,

火 ( )
.

0 1 )
。

3
.

7 两组
L

卜医 证候疗效比较
:

两组风痰阻络
、

,

见虚 血价 证候疗效经 iR 〔 ill 检验 ( U 值分别 为

通
.

筋 和 改
.

6 2
,

尸 均 <
_

0
.

川 )
.

说明试验组疗效显

答优 于对照组
。

表 l 两组 )、 L挤藉卜}L络
、 产 、 J振血疲 落庄候疗效 比较

流舞
显效

例 (叮 )

了̀效

例 ( % )

无

例 ( % )

3 ) 1汽( 3万
.

7 ) 2 ( t
.

8 )

时
,

经 C T 显示
,

试验组颅脑血肿吸收率明显比

对照组高
.

其中医证候积分减少值及中医证候

步犷效均优 于对照组
,
,

扫民认为
,

脑出血恢复期的

病机为风痰阻络
、 广七虚 161

.

疲
。

中风 11 号口服液

有祛风化痰
、

通经活络
、

补中益气
、

活血祛疲之

功效
。

能改善脑部而液循环
,

促进颅内血肿的吸

收
,

使患者的神经功能得到明 显改善
。

综 卜:所述
,

中风 11 号 t
一

l服液结合西 医疗法

治疗脑出血恢复期风痰阻络
、

气虚血癖 证
,

不但

能改善中医风痰阻络
,

气虚血癖 证候
,

而且能改

善患者神经功能缺损程度
,

促进颅内血肿吸收
,

降低致残率
,

明显改善患者的生活能力
,

确实是

一科
,

治疗脑出血恢复期风痰阻络
、

气虚痕 证的

良好方法
。
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: 。 8 3 27 7 9 , 呼 石。陌

.

联系人
:

孙 水令

中 臾电视台 《健康向导》节 目组联系电话
:

川 l() 〕 6几 7” 1() J
、

传代

川 ()I ) “ 7 7外了 8
.

联系 人
:

赵燕
、

节小
’

艺 址 文 要求 论 之以 2 于至 笋卜字为宜
,

井附 5() 。 字摘要 l 份
,

井

汇市稿费洲 元 论 文经 专家市定
.

凡录 用论 文将编入正式出版的沦 文

集
.

并通 知作者 为止式代表出席大会 来稿 清十 1 9 9 8 年 5 月 3 ! 日前用

挂号 信寄全北 京中 医药大 学 东卉 门 医 院 康 力升 收
,

邮政编码

l ` )( ) 7 ( ) ( )
.

电一舌
: ( (一l () ) 6通( ) 3 2土6 7

·

征 稿
·

·

征 文
。

中国性学会中医性学专收 奏员会和北京中医药大学第一临床医学

院 定 于 l ,洲 年 l() {: 句在北京或杭州举办
·

第三届中国传统性医学学

术大会
” ,

优秀沦文推荐 参加 1 9” 年在中国香港举行的世界性学会议
。

宜
.

征文内容
:
中因传统性 医学的义献研 究

、

篆础 理论研究
、

历吏沿

革
、

文献恢理
、

性 养生学研究
、

传统性药学理论的榷理与研究
、

临 证用药

心得与经验
、

传统性药的现代药理研究
。

中国传统性 医学的女杜学研

究
:

经前紧张症
、

女性不孕症
、

女性性功能 障碍
、

I’J 经病
、

贾年期综合症
、

乳腺疾病等女性性 医学疾病的诊断与治疗
。

中国传统件医学的 男性学

研究 男性不 育挤
、

男性性功能障碍
、

男件生殖系统感染等男性 生狱系

狡病的 诊断与治疗

《中医杂 态》自 l ,洲 年起
,

将开辟
“

病例讨论
”

新栏目 特征稿如 「;

〔 1 )近年在病房
’
}
I

钟经讨论过的有西医明确诊断的病例
; (幻病 历

记录完惜
; ( 3 )在会诊时突出中 氏辨 证施 治的 讨论 ( 叮以有不同着法 )

.

对提高读者临床辨证水平有 一定启迪
; (咬 )讨论中决定所用的治疗力

一

法

结宋如何 最好有治疗前后检杏指标对 比
; ( 5 )附有单位证明

来稿清寄北京市东直门内北新 仓 18 号中医杂志社 9 号编树收
,

邮

政编码
。 l 〔) 0 7 0 ()

提供空心胶囊
产 品刑 号 ( 胃溶 ) 0 挂 装墩 0

.

3 只一 0
.

59 ; 1 “

装最 。
.

琅一 。
.

3 9 ; 2 “
装缺 .() 馆 以下

。

价格
: 1 3 5 元 /万粒 (含邮资 )

需要者请汇款至浙江新昌越州制药有限公司 潘炎锋

收
,

邮编
:
3 1 2 56 0 ,

电话
:
( 0 5 7 5 ) 6 0 6 0 3 38

,

90 8 6 6 7 6
。

款到三 B内

发货
、

如有质 l 问题及数 t 不足厂方负贵
。

请写淆收货地址
。

门 卜告编号 绷洲 14 )


