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理 论 探 讨

论 东 垣 风 药 升 阳

辛 军

主题词 仁凉解丧药 书温解表药 升 阳

风药味 势
,

其立散发表之作用
, 一

般用于外

感病的治疗
,

而作 为内伤病大家的李东垣
,

却在

内伤琳i八勺分台疗 件
, ,

极重视风药的应用
。

李 氏认

为
,

内伤脾胃
,

必使阳气不能生长
,

故用辛甘之

药滋 胃
,

借风药助肝胆之用
,

当升当浮
,

使生长

之气川l
。

所谓
“
汗之则愈

,

下之则死
” ,

这充分体

现 f 尔坦 川药从脾胃功能出发
,

重视脏腑升降

之机
,

顺应脏气 升发之性
,

为风药升阳治疗内伤

脾胃
,

清阳下陷奠定 了基础
。

1 风药升阳
,

能引脾胃清气
,

温养五脏六腑 四

肢九窍

脾 胃为后 天之本
,

饮食 入胃
,

脾气散精
,

清

阳之气上升
,

温养五脏六腑
,

充实四肢九窍
。

因

此 《内经 》说
: “

清阳发睽理
” ; “

清阳实四肢
” ; “

清

阳出 仁窍
”
(《素问

·

阴阳应象大论 》 )
。

东垣则强

调
“

所谓清气
、

营气
、

运气
、

卫气
、

春升之气
,

皆胃

才 〔之另lJ称 也
” ( 引 自《金元 四大 医学家名著集

成分
,

中国中医药出版社
,

1 9 9 5 年 10 月
,

下同 )
。

倘若脾胃内伤
,

则胃病不能纳饮食
,

脾病不能 为

胃行其津液
,

脾胃之气下流
,

使谷气不得升浮
,

是春生之气不行
,

无以滋养五脏六腑
,

充实四肢

九窍
,

于是表现为外不任风寒
,

头痛耳鸣
,

甚则

早饭后转增昏闷等清阳不升之症
。

所以东垣在

健脾 胃
、

补元气的同时
,

非常注意风药的应用
。

补中益气汤是东垣升举脾胃阳气
、

补充脏腑元

气
、

甘温除热的代表方剂
,

其方中虽有黄蔑
、

甘

草
、

人参等甘温健脾之品
,

却加升麻以引胃气上

腾而复其本位
,

行春升之令
,

加柴胡引清气行少

银 川铁路分局迎 水桥医院
,

宁夏回族自治区
,

仁卫

县 ( 7 5 1 7 ( ) 2 )

收福 日期
:
} 9 9 7 o G一 艺。

阳之气 卜升
,

共助黄茂
、

! 1叭、
`

等 升腾脾清阳之

气
,

恢复脾胃升清降浊功能
.

引脾胃清气温养脏

腑 九窍
。

在治疗内伤头而 耳日诸病时
,

东垣 从

《内经 沪头痛耳鸣
、

九窍不利
,

脾胃之所生也
”

出

发
,

提出
“

明竹甘虚盯〔}J九窍不通 论
” ,

宗高巅之 上
,

唯风可到
,

味之薄者
,

阴中之阳
,

乃 自地升天者

之 旨
,

更是 不离风药
。

据 《兰室秘藏
·

眼耳 鼻

门 》所载 3 9
一

首方剂
,

用风药的 比例平均在 1 / 3

以 上
,

且平均每
一

首方剂中风药超过 3 味
。

充分体

现 了东垣以 风药 仆发脾胃清气
,

治疗九窍诸疾

的特点
。

消渴之病
,

元气阴阳亏损为本
,

阴火亢胜为

标
,

东垣组方虽以泻 阴火
、

补阴津为主
,

但仍不

忘用风药
。

其 目的一方面是为 了更好地泻 阴火
,

所谓阳气升则阴火降
; 另一方面是为入胃之津

液
,

游溢精气
,

上输于脾
,

脾气散精
,

上归于肺
,

肺朝 百脉
,

散津于五脏六腑
,

此时风药升阳能使

阴津 上承
,

九窍得水气之户i
,

而不至于津液直趋

下焦
,

呈阴气在下
,

阳气几 祝
,

日渴烦饮
,

随饮随

消之消渴
。

在其所列和血益气汤 ((( 兰室秘藏 》 )
,

兰香饮 子 ((( 东垣试效方 ))) 等 l() 余首治疗消渴

的方剂中均体现 了这点
。

即使在治疗蛆血吐血

的三 黄补血汤
、

救脉汤
、

黄芜芍药汤 〔炙兰 室秘

藏 ))) 等方中也运用了升麻
、

柴胡等风药
,

体现了

风药升发阳气 (并非升发阴火 )
,

阳生阴长
,

促进

阴血 生成的观点
。

2 风药升阳
,

能引清气出坤土中
,

恢复脾胃升

清降浊功能

脾 胃居中州
,

是气机升降之枢纽
。

脾气主

升
,

升举清气为胃行其津液
,

胃气主降
,

通降浊

气
,

升降相因
,

气机才能调畅
。

内伤脾胃
,

损伤了

脾胃升清降浊的功能
,

使清阳之气下陷地中
,

因

此《素问
·

阴阳应象大 沦》 : “

清气在下
,

则生飨

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1998. 03. 007
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泄
,

浊气在上
,

则生 膜胀
。 ”

东垣正是基于此创升

阳泻火一法
,

于一方中熔升举阳气降泻阴火浊

气于一炉
, “

用药如韩信将兵
” ,

标本主次分明
。

如治疗脾胃清气不升
,

热伏地中
,

或胃虚过食冷

物
,

郁遏阳气于脾土之中
,

用升阳散火汤 ( 《内外

伤辨惑论 》 )
,

风药有升麻
、

葛根
、

独活
、

羌 活
、

柴

胡
、

防风 6 味之多
,

而补脾胃之气仅人参
、

生炙

甘草 3 味
。

另外如调中益气汤 ((( 脾胃论 ))) 方中

升麻
、

柴胡 2 味
,

意在升举脾胃清气
,

使清气得

升则浊气得降
,

促使脾胃功能恢复
,

组方之意在
“

调中
” ,

清气升则元气上升
,

飨泄得止
,

饮食能

进
,

浊气降则大便通利
,

痰浊阴火俱下
,

烦满即

除
。

东垣 治大便不畅
,

尤喜用风药
,

如 《兰室秘

藏 》所载润肠汤中的升麻
,

润肠丸中的羌活
,

活

血润燥丸中的防风
、

羌活
,

皆体现了东垣以风药

升阳
,

清升则浊降的通便之法
,

即使在治疗幽门

不通上冲
、

吸 门不开噎塞
、

气不得上 下的幽 门

闭
、

大便艰难的通幽汤 ( 《兰室秘藏 )))
,

也以一味

升麻配大队活血之品
。

东垣用风药升阳
,

恢复脾

胃升清降浊功能
,

还表现在治疗肠僻痢疾
。

其目

的一方面是清气升则湿热毒邪下降
,

气机调畅
,

积滞得化
,

如升阳除湿防风汤中的防风
、

当归和

血散中的升麻 (《脾胃论 》 )
,

另一方面是升举清

阳
,

防止痢久气下滑脱或血随气陷
。

以风药升举

脾气则脾气不陷
,

脾能统血
,

如益智和中汤中的

柴胡
、

升麻
、

葛根 ((( 兰室秘藏 》 )
。

其它如治疗呕

吐的补肝汤 ((( 兰室秘藏 》 )
,

大便塘泄的升阳汤

((( 脾胃论 》 )
,

方中皆用风药升阳
,

使脾胃清气得

升
,

浊气得降
。

3 风药升阳
,

能助肝胆升发少阳春生之气
,

行

春夏之令

东垣宗 《内经 》 “
凡十一脏 皆取决于胆

”
之

旨
,

认为
“

胆者
,

少阳春升之气
,

春气升则 万化

安
。

故胆气春升
,

则余脏从之
。

胆气不升
,

则飨

泄
、

肠僻不一而起矣
” 。

大抵脾胃虚弱
,

阳气不能

生长
,

是春夏之令不行
,

五脏之气不生
。

故必用

风药升阳助肝胆升发少阳春生之气
,

以行春夏

之令
。

脾胃功能低下
,

少阳之气不升
,

而表现为
“

腹胁满闷
、

短气
,

遇春则 口淡无味
,

遇夏虽热
,

犹有恶寒
,

饥则常如饱
,

不喜食冷物
”

的升阳顺

气汤证
,

东垣在其方后云
“

脾胃不足之证
,

须用

升麻
,

柴胡苦平
,

味之薄者
,

阴中之阳
,

引脾胃中

清气行于阳道及诸经
,

生发阴阳之气
,

以滋春气

之和也
” 。

升发肝胆之气
,

东垣于众风药中最推

崇荷叶一味
, “

中央空虚
,

象震卦之体
。

震者
,

动

也
,

人感之生足少阳 甲胆也
;
甲胆者风也

,

生化

万物之根蒂也
” 。

也因此极力推崇其师易水张先

生积术丸
“

荷叶裹烧饭为丸
” 。

东垣 以风药升阳
,

助肝胆行春夏之 令
,

尤其体现在治疗妇人崩漏

带下诸疾
。

盖阴血为有形之物
,

应经期而下
,

是

阴中之阳
,

阴尽则阳生
,

经后一阳复生
,

蒸蒸而

上
,

经血应而至
。

如崩漏下血不止者
,

是阳气不

生
,

阳陷阴中
,

肝胆春生之气不升
,

有秋冬而无

春夏
,

故有降无升
。

此时唯以风药升其阳气
,

助

肝胆行春夏之令
,

再因病施治
,

崩漏可止
。

如调

经升阳除湿汤为东垣主治
“

女子漏下恶血
,

月事

不调
,

或暴崩不止
”
之 良方

,

方中集柴胡
、

羌活
、

防风
、

蔓荆子
、

独活
、

升麻
、

草本 7 味风药
,

以助

肝胆升脾胃阳气
,

救其血之暴崩
,

虽权衡之法
,

仍不失治暴崩之良方
。

其它如凉血地黄汤
、

黄蔑

当归人参汤
、

柴胡调经汤 (《兰室秘藏 ))) 等方中

都用了大量风药
。

带下不止亦是秋冬寒湿过极
,

故仍需风药升阳
,

行春夏之令
,

如固真丸
、

调经

固真汤 ( 《东垣试效方 》 )
。

至于风药升阳
、

助肝胆

行春夏之令
,

治疗肝郁更是显而易见
。

4 风药升阳
,

能升发下陷于肾间的湿气
,

使清

升浊降

内伤脾胃
,

清气不升
,

脾胃湿气下流
,

闭于

肾间
,

占居相火之宅
,

命门气化失常
,

湿浊相火

相熔
,

为害下焦
,

或痪疾
、

或腰痛
、

或小搜淋闭
、

或阴汗
,

但利其湿热
,

非治其根本
,

必兼风药升

提
,

脾湿不陷则清升浊降
。

所以东垣云
: “

肾肝之

病同一治
,

为俱在下焦
,

非风药行经则不可
,

乃

受客邪之湿热也
,

宜升举发散以除之
。 ”
况诸风

药皆是风能胜湿
,

可谓一举两得
。

如湿热成瘩
,

是脾胃气虚
,

湿气下流
,

闭于肾间
,

湿扰相火为

湿 热
,

湿热久稽
,

损伤元气阴精则宗筋失润而

痰
,

东垣宗《内经 》 “

治痪独取阳明
”

组成除风湿

羌活汤 ((( 脾胃论 )))
,

用羌活
、

防风
、

升麻
、

独活
、

柴胡
、

箕本等升举 阳气
,

使脾胃清气上升
,

则湿
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气不能下流
,

兼用黄柏泻相火
,

湿热 皆除
,

痪疾

可愈
。

治疗腰痛
,

东垣亦不忘风药升阳
,

升发 肾

间湿气
,

如川芍肉桂汤中的防风
、

羌独活
、

柴胡
,

独活汤中的羌独活
、

防风等 ((( 兰室秘藏 》 )
,

用意

皆为升提脾胃清气
,

使陷于肾间湿气
,

阻于腰络

之湿浊得 以升散
,

清 升浊 降
,

再兼 活血利湿之

品
,

从而 血络通畅
,

气血流通
。

脾湿下陷
, ’

肾间气

化不利
,

湿热熏蒸则肾疽 目黄
,

甚至浑 身黄
,

小

便赤涩
,

东垣用肾疽汤 (《兰室秘藏 》 )
。

方中升举

阳
“ 一

毛之风药有羌活
、

防风
、

莫本
、

独活
、

柴胡
、

升

麻 脾湿下闭
, ’

肾阳阻遏
,

湿气外渗则两丸如冰
,

阴囊汗出
,

东垣清震汤
、

固真汤
、

清魂汤
、

温肾汤

(《兰室秘藏 》 ) 中俱以风药升阳
,

使湿气宣化
,

清

升浊降
。

5 风药升阳
,

能引营卫之气畅行经脉之中
,

温

养皮肉筋骨

《 素问
·

太 阴阳明沦 》 : “

四肢 皆票气于 胃
,

而 不得至经
,

必因于脾
,

乃得票也
,

今脾病不能

为胃行其津液
,

四肢不得享水谷气
,

日以衰
,

脉

道不利
,

筋骨皮肉皆无气以生
,

故不用焉
。 ”

风药

升阳
,

能助脾气散精
,

为胃行其津液
,

引营卫之

气畅行经脉之 中
,

温养皮肉筋骨
,

使
“
皮毛固密

,

筋骨柔和
” 。

如东垣云
: “

肩背痛不可回顾者
,

此

手太阳气郁而不行
,

以风药散之
,

脊痛项强
,

腰

似折
,

项似拔
,

此足太阳经不通 行
,

以羌活胜湿

汤主之
。 ”

其方中风药有羌活
、

独活
、

箕本
、

防风
、

蔓荆子
,

而行血仅川芍
一 味

。

还有
“

治两手指麻

木
,

四肢 困倦
”

的 人参益气汤
, “

治两腿麻木沉

重
”

的导气汤 ( 《兰室秘藏 )))
,

方中皆用了柴胡
、

升麻等风药
。

这些都体现了东垣应用风药升阳
,

宣通经脉
,

治疗皮肉筋骨疾病的观点
。

6 风药升阳
,

从阴引阳
,

恢复心阳丽照
,

若天与

日

饮食劳倦伤脾
,

始为热中
,

元气不 足
,

心 火

过亢
,

极则肾水来复
,

阴气乘阳
,

心火衰弱
,

一 阳

陷于二阴之中
。

肾水入心为汗
,

入肝为泣
,

入脾

为涎
,

入肺为痰
、

为嗽
、

为涕
、

为嚏
、

为水出鼻也
,

或下行为阴汗
,

为外 肾冷
,

为足不任身
、

为脚下

隐痛
。

东垣于此
,

制神圣复气汤
,

以柴胡
、

羌活
、

其本
、

升麻
、

防风 诸风药升举 阳气
,

从阴引阳
,

使

心阳复出阴凝之 中
,

丽照胸 中
,

若天与日
,

而 阴

农 自散
。

总之
,

由于内伤之病以元气损伤为最
,

而元

气之 充足
,

皆由脾胃之气 无伤
,

而后能滋 养元

气
。

若脾胃之气本弱
,

饮食自倍
,

则脾胃之气既

伤
,

元气亦不能充
,

则诸内伤之病由生
。

因此
,

治

疗内伤之病
,

尤以恢复脾胃功能为急
,

而要恢复

脾胃功能
,

必须先使脾气得 升
,

谷气上升
,

春夏

令行
,

而后才能升已而降
,

胃气下通
,

升降不 己
,

生气不息
。

东垣以诸风药升发阳气
,

以资肝胆之

用
,

是令阳气生
,

上 出阴分
,

未 用辛甘温药接其

升药
,

使火发散于阳分
,

而令走九窍
。

这充分体

现东垣 内伤立足脾胃
,

治疗强调升发脾 胃阳气

的升降观点
。
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海华治疗仅 3 2 8兀了台
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新子乙针和
f 3勺。 匕 z套

人号氧气袋 58 几了 只

太极保健笔 75 ]口 只

医用耳穴定!闭磁珠 3() 元厂袋

耳穴板 川 兀 /片
-

耳穴板 1气 仁 /)有 (新型 )

中国温灸器 7 8元 /套

微炳艾灸器 18 元 /套
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制艾相
一

梭仕 2 8 几 了
鬓

微烟药条 (福屯 ) 6
.
L厂介

温灸纯父关 (女致巧 几了盒

温灸纯艾条`华 r已)6 少 L /盒

大乙药这条
`了护陀 ) 7 少̀ /盒

念盈药艾条 (矛井佗 ) 7几 厂盒

头针模型 36 兀 /从

手针梭型 19 亏̀ /个

解计梭型 2 1 ]匕 /小

耳针梭型 ( 22 CM ) 35 了乙了爪

耳针模型 13 c M l) 6 J口 代

耳六挂图枪 元了粪

女性人休穴位挂图 3 j 几 广
套

男性人体穴位挂图 2 2元 /套

预椎牵引器 16 5元 /个

腰稚牵引器 19 。 元 /个

预推牵引器〔充气 )% 儿 z个

磁疗护腰 80 元 /个
5优 。 男性穴位模型 5 5儿 了个

2 6“ n

男性穴位模型 32 元洲
、

磁圆梅针 85元 /只 (带教材盒装 )
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大极平衡别杯川具邪 几 /宾

各种规格华佗
、

环球针灸针
中医药图伟

、

医学像带洋细目录备索

以上商品 5 0元以 上办理邮

寄
,

另加 lo %邮费
。

我单位 , 信

誉
,

讲效率
。

狱到 3 日内必发货
.

对所售商品实行三包
。

请您写演

收狱人姓名和地址在汇欲单附

言内写清所购商品名称和数 t

地址
:

北京市东宜门内南小

街 1 6 号
.

邮政编码
: z () 0 0 0 7

,

联

系人
:

李维明
。

开户行
:

合行东四

十 条 支 行
,

帐 号
: 3“ 一

2 0 1 0 5 0 3 2 0 3 3
。

电话 (传 真 ) :

( 0 1 0 ) 6 4 0 3 3 9 8 7

门 告编号 98 03 一 〕̀的


