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阴 虚 夹 湿 证 治 举 隅

刘 家义
’

郭旭霞
“

主题词 阴虚 / 中医药疗法 湿证 / 中医药疗法

阴虚夹湿证
,

是指既有脏腑阴亏
,

又有水湿

内停的一种证候
。

由于阴虚与湿聚是相反的两

种病理变化
,

以致本证的病机复杂
,

治疗颇为棘

手
,

滋阴易于助湿
,

除湿又恐伤阴
。

鉴于此
,

本文

拟从临床病例入手
,

谈谈其辨证论治的体会
。

1 肺阴虚夹痰湿

王某某
,

男
,

60 岁
。

患慢性支气管炎 20 余

年
。

近因受凉引起咳喘加重
,

恶寒发热
。

经服感

冒药物治疗
,

恶寒发热消失
,

而咳喘如故
,

遂来

就诊
。

诊 见咳喘
,

喉 中痰鸣
,

夜间汗 出
,

消瘦乏

力
,

口 干饮水不 多
,

舌质 暗红
、

苔腻
,

脉沉细而

滑
。

证属肺阴虚夹痰湿
,

治以滋养肺阴
,

化痰燥

湿
。

处方
:

党参 1 8 9
,

麦冬 1 59
,

五味子 1 09
,

北沙

参 1 59
,

海蛤粉 3 0 9
,

JI!贝 6 9
,

瓜 萎 1 0 9
,

桔梗

10 9
,

杏仁 1 0 9
,

尊苗子 1 0 9
,

甘草 6 9
。

服药 6 剂
,

咳喘顿减
,

又进 6 剂
,

咳喘已止
,

痰鸣消失
。

后予

六味地黄丸补肾以养肺
,

图除病根
。

按
:

痰湿之生
,

医家多责之于阳气虚衰
,

殊

不知阴虚而夹痰湿者甚多
。

阳虚生痰
,

病变多在

脾
,

而阴虚生痰
,

病变多在肺
。

久咳久喘耗伤肺

阴
,

肺失濡养
,

通调失职
,

则水聚而成痰湿
。

另

外
,

阴虚 则火旺
,

火灼津液
,

津少而稠
,

亦为痰

湿
。

本例长期咳喘
,

夜间汗出
,

消瘦乏力
,

舌红 口

干
,

皆示肺阴亏虚
;
喉中痰鸣

,

苔腻及脉象见滑
,

则均为痰湿之象
。

阴虚与痰湿俱现
,

故治当滋阴

与化痰并用
。

方中生脉散加沙参
,

滋养肺之气

阴
;
其他药物皆有化痰燥湿之功

。

其中
,

海蛤粉

味咸寒
,

善治燥热之痰
,

川贝
、

瓜篓既有化痰之

功
,

也有润肺之效
,

桔梗
、

杏仁
、

甘草合用
,

长于

宣肺化痰而止咳
,

草苗子为肺家气分药
,

善于降
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肺化痰而平喘
,

为燥热咳喘之 良药
。

全方滋阴而

无助痰湿之忧
,

化痰而无耗阴液之虑
,

颇合咳喘

阴虚夹湿痰之病机
。

2 胃阴虚夹脾湿

殷某某
,

男
,

31 岁
。

确诊为萎缩性 胃炎 1 月

余
,

曾服用快 胃片
、

丽珠得 乐等药物治疗
,

效果

不显
。

现症见院腹痞满
,

灼 热隐痛
,

夜晚加重
,

食

欲不振
,

肢体沉重
,

排便不爽
,

形体消瘦
,

舌红苔

白腻
,

脉沉细缓
。

证属胃阴虚夹脾湿
,

治以养阴

益 胃
,

燥湿消痞
。

处方
:

石解 1 59
,

麦冬 1 5 9
,

白芍

2 59
,

乌梅 10 9
,

制半夏 6 9
,

黄连 3 9
,

蒲公英 25 9
,

砂仁 6 9
,

甘草 g6
。

服药 6 剂
,

脱痞减轻
,

饮食稍

增
。

上方加炒白术 1 09
,

服 6 剂后
,

食欲改善
,

胃

院痞满灼热皆消失
,

大便如常
,

舌苔转薄白
。

按
:

脾胃同居中焦
,

一运 一纳
,

一升一降
,

一燥一润
,

相反相成
,

甚为密切
。

脾 胃病变相互

影响
,

证候错杂
。

一般而言
,

脾病 日久必及 胃
,

胃

病日久必及脾
,

而且往往虚 实并存
,

寒热错杂
。

萎缩性胃炎医者多责之于阴虚
,

处方多以养阴

为法
。

其实
,

不少患者属 阴虚夹湿
,

阴虚在胃
,

湿

由脾生
。

治疗上
,

单纯滋阴则碍脾助湿
,

一味燥

湿则伤胃耗阴
,

故宜两者兼顾
。

方中石解
、

麦冬

为养胃之上品
;
白芍

、

乌梅
、

甘草合用
,

酸 甘化

阴
,

胃得以濡养
,

则和则降
;
蒲公英

、

黄连味苦健

胃
,

清热燥湿
,

凡有热象之 胃病皆可选用
;
半夏

、

砂仁燥湿行气以消痞满
。

全方消补并用
,

滋阴燥

湿相兼
,

顺脾胃之生理特性
,

故疗效满意
。

3 肾阴虚夹湿热

李某某
,

女
,

34 岁
。

患慢性 肾孟肾炎 1 年

余
,

曾用抗生素及中药治疗 ;但病根未除
,

每遇

劳累及感冒即发
。

本次发病数 日
,

尿频涩痛
,

腰

膝酸软
,

手足心热
,

口干饮水不多
,

舌红
、

苔淡黄

薄腻
,

脉沉细
。

化验尿常规
:

尿蛋白 (十 )
,

白细胞

(十 十 )
,

红细胞少许
。

辨证为肾阴不足
,

湿热羁

留
,

治宜滋补肾阴
,

清热利湿
。

处方
:

生地 1 59
,
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地骨皮 l娘
,

丹皮 l g()
,

麦冬 109
,

女贞子 1 09
,

蒲

公英 20 9
,

白茅根 2 09
,

车前子 1 0 9
,

石韦 1馆
,

生

甘草 6 9
。

服药 5 剂
,

症状减轻
,

再服 5 剂
,

诸症

消失
。

后改服知柏地黄丸 2 个月
。

随访 1 年
,

未

再复发
。

按
:

本病属于中医
“

淋证
” ,

因湿热毒邪侵淫

下焦而致
。

淋证 日久
,

耗伤肾阴
,

故表现为腰膝

酸软
,

手足心热
,

遇劳即发
。

肾阴虚乃为慢性肾

孟 肾炎病变 中的一个重要病 机
,

而湿热毒邪久

羁则是导致 肾阴亏虚的一个重要原因
,

故本病

肾阴虚而兼湿热者居多
。

这一病机特点
,

决定了

治疗上要滋阴补肾与清利湿热并用
。

方中生地

为养阴补肾之要药
,

合麦冬
、

丹皮
、

地骨皮
、

女贞

子滋阴清热
,

补而不腻
,

伍蒲公英
、

石韦
、

车前

子
、

白茅根清热解毒
,

利湿通淋
。

综观全方
,

清热

利湿而不伤正
,

滋阴补肾而不恋邪
,

切中正虚邪

恋之病机
,

确为阴虚夹湿热之淋证的有效方剂
。

4 肝肾阴虚水肿

王某某
,

男
,

4 0 岁
。

周身水肿半年
,

用中西

药物治疗
,

水肿时消时现
。

近因感冒水肿加重
,

按之凹陷
,

小便赤涩
,

自觉发热
,

口 咽干燥
,

饮水

不多
,

舌红苔白滑
,

脉沉细
。

脉证合参
,

属阴虚水

肿
,

治宜滋阴利水
。

处方
:

生地 1 59
,

山药 30 9
,

玄

参 一5 9
,

沙 参 2 5 9
,

白芍 1 5 9
,

滑 石 1 59
,

获 答

30 9
,

白茅根 3() g
.

泽泻 10 9
,

甘草 69
。

服药 5 剂
,

小便 已利
,

水肿明显消退
·

心中仍有烦热
,

舌脉

同前
。

知其水湿 已去大半
,

阴液犹未充足
,

仍用

原方 6 剂
,

水肿尽消
.

烦热 己除
,

舌脉复常
。

遂停

汤药
,

服六味地黄丸以善其后
。

按
:

水肿因于脾肾阳虚者居多
,

然肝肾阴虚

而水肿者临床亦有之
,

且常以阴虚为主要病机
。

肾阴不足
,

虚热内灼
,

不能滤水 以利小便
;
肝 阴

不足
,

疏泄不及
,

水道不能通利
,

是以水液停聚
,

外溢肌肤而成水肿
。

若误用温燥利水
,

必然阴液

愈虚
,

水肿难以尽消
。

唯有及时救其阴液
,

肝肾

得以滋养
,

而方能行其通利之权
;
再配以清利小

便之品
,

导热引水下行
,

标本兼治
,

切中病机
。

本

方一面用生地
、

山药
、

玄参
、

沙参
、

白芍滋补 真

阴
,

以治其本
; 一面用获荃

、

滑石
、

白茅根
、

泽泻

导热利水
,

以疗其标
。

由此可见
,

水肿病不囿于

阳虚气虚
,

也 见于阴虚
,

在辨证沦治过程中要灵

活运用方药
,

才能取得满意的疗效
。

仿由铸七铸由铸荟铂铸铸扣铸劫
才洛
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老

产
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韩氏多用治疗仪— 中国百姓的治疗保健仪
由中国针灸学 会协助

.

北京市 安隆光电技术公司独家研制生产的韩氏多用治疗仪是融中医经络学说 及西 医神经化学原理与现 代电子

技术
,

具有多功能的医疗保健仪器
。

本仪器配有多种专用电极
,

既可有针刺激
,

又可无针刺激 ( 以避免破创皮肤或晕针 )
,

还可药物导入
。

内病

外治
.

扶止固不
,

凡适 于传统针灸按摩的疾病 (属于神经系统 运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤科等多种疾病 )均可使 用本仪器
,

获得满意的疗效
。

对镇痛有明显效果
,

亦 可有效地抑制阿 片戒断症状
。

本仪器适合于荟层医疗单

位和家庭
,

是 乡村医生以嫉养医
、

落实人人享有初级卫生保健
、

实现初级 l二生保健规划 目标的理想医疗保健仪器
。

韩氏多用治疗仪已正式列

入 由国家中医药管理 局统一规划组织编审的普通高等教育中医药类规划教材中的电针仪器
,

并定为学生实 习用的实用器材谓料法灸法学 》

卜编杨兆民
、

仁海科学技术出版社出版
,

1 9 96 年 l 月第一版 )
。

. 韩氏多用治疗仪 京医械字 (9 l) 第 2 27 0 16 2 号 国 医械广审 (文 ) 9 6。。 3 6 清在医生指导 「使用

功能
: ( l) 有针电极

、

龙针电极
、

锥形 电极
、

药物导入电极多种治疗方式
。

(2 )连续波
、

簇形波
、

疏密波 三种波形
。

(3 )频率 2、 1 ( )0 H二 可调
。

(4 )

强度分路调节
。

( 5 )果用专用集成电路
,

稳定
、

可靠

① w Q I 。。 2 俐 四个刺激点
,

2 62 元 /套 ②W Q 10 02 F 型 ( 四个刺激点
.

离 子导入 )
,

3 0 2 元 /套
。

③ w Q 1() 02 K 型 (台式
,

十六个刺激点
.

离

广导入 ) 2 1 0。 元 /台

. 教科书
: 《电针治疗实用手册 》 7 元《电针篆础与临床》 10 元

,

详尽介绍用韩 氏多 用治疗仪治疗 10 0 余种病的方法
。

《韩氏多用治疗仪使

用经验汇编 》
,

由部分用 户反馈的使用经脸汇编而成
,

3元
。

. 录像带
: 《实用 电针疗法 》2 2。 元 《电针疗法讲座 》5 6。 元

保健乳罩
。

30 元 /对
。

配合本仪器使用
.

防治乳腺炎
,

乳腺增 生
。

垂询
、

汇款
:

邮编 2 0 0 088 北京 8 0 7 8 信箱 安隆公司邮购六部 苏明明收
。

电话
: 6 2 2 5 0 5 5 5 62 0 2 26 1 9

开户银行
、

帐号
:
北京市城市合作银行学院路支行 0 5 1 4 6一 96 收款单位

:

北京市安隆光电技术公司

地址
:

北京市海淀区学院路 (丙 )3 9 号院内 (乘 3 75 路航空学院下车 )

我公司现面向全国诚征省
、

地 (市 )独家总代理 (让大利于经销商 ) ;
征寻直销员

。

公司备有详细资料
,

免费函寄
,

欢迎垂

才扩映
川气

询 ! 邮购款到三 日内发货
,

一年内免费保修
。

乡村医生若由所属地区卫生部门 (县卫生局
、

卫生院 )统一购买
,

价格从优
。
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