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护胃膏敷贴神网穴治疗虚寒证及气滞血癖证

胃院痛的临床研究

巴元明
`
谈运 良

2

向 楠
`
谭子虎

`
张 瑛

摘要 H 。 例胃院痛病人随机分为 2 组
,

治疗组 切。例

用护胃膏敷贴神网穴
,

对照 组 40 例用胃乃安 口服
。

经

治疗 1 月后
,

护胃膏组的证候和胃镜总有效率分别为

94
.

0%和 52
.

6%
,

护胃膏对胃院痛
、

虚寒证型
、

慢性胃

炎的证候治愈率
、

显效率明显优于对照组 (尸 < 0
.

01
,

尸

< .0 05
,

尸< 0
.

01 )
。

其对胃痛
、

肢冷畏寒症状的改善优

于对照组 (尸 < 。
.

0 1 )
。

对胃院痛虚寒证型的胃镜疗效及

消化性溃疡面积的缩小
,

明显优于对 照组 (尸 < 。
.

05 )
。

主题词 胃院痛 /穴位疗法 敷脐 @ 护胃膏

自 2 9 9 5 年 3 月至 1 9 9 7 年 9 月
,

采用 胃乃

安为对照
,

对护胃膏治疗 胃院痛进行了临床验

证
,

兹总结如下
。

1 临床资料

1
.

1 一般资料
:

符合纳入标准 14 0 例
,

其 中住

院病人 10 4 例
,

门诊病人 36 例
。

男 70 例
,

女 70

例
;
年龄最小者 18 岁

,

最大者 65 岁
,

平均年龄

36
.

3 岁
。

虚寒证 87 例
,

气滞血癖证 53 例
。

慢性

胃炎 85 例
,

消化性溃疡 55 例
。

重度胃痛 7 例
,

中度胃痛 83 例
,

轻度 胃痛 50 例
。

随机分为 2

组
,

治疗组 1 00 例
,

对照组 40 例
。

两组一般情况

一致
,

无统计学差异护 均 > 0
.

0 5 )
。

1
.

2 诊断与病例选择标准
:

中医诊断参照卫生

部制定的《中药新药临床研究指导原则 》中胃肮

痛的临床研究指导原则制定的标准
。

西医诊断

根据 胃镜检查和病理活检作出诊断
。

全部病例

均符合以上诊断标准
,

属 中医虚寒证及气滞血

癖证
。

2 治疗及观察方法

治疗组用护胃膏
,

由武汉南威科技发展公

司
’

医药研究中心研制
。

护 胃膏由白术
、

吴茱英
、

1 湖北中医学院附属医院
,

湖北省武昌花园山 5 号

( 4 3 0 0 6 1 )

2 湖北省梨园医院

收稿 日期
: 1 9 9 7一 0 9一 0 5 ;

修回日期
: 2 9 97一 1 1一 0 1

丁香
、

肉桂
、

当归
、

川芍
、

延胡索
、

厚朴
、

冰片等组

成
,

将上述中药制成浸膏
,

取海绵状的橡胶等材

料为基质
,

按一定 比例充分混匀
,

进行涂膏
、

切

段
、

盖衬
,

切成小块
,

检验分装而成
。

规格
:

c7 m

又 1 c0 m /张
,

约含生药 5
.

09
。

每 日早上 l 张
,

贴

神闽穴 12 小 时以上
,

痛重 者疼痛部 位加贴 1

张
,

3 0 天为一疗程
。

对照组用胃乃安胶囊 (广州

中药一 厂 )
,

0
.

3 9 /粒
,

1
.

29 /次
,

3 次 / 日
,

口 服
,

3 。 天为一疗程
。

临床观察指标包括症状观察
、

胃镜检查及

副作用观察
。

症状观察
:

选取 胃脱痛
、

胃纳减少
、

呕恶
、

暖气呱逆
、

肢冷畏寒
、

倦怠乏力等作为主

要观察指标
,

分别按重
、

中
、

轻
、 ’

无予以记录
。

副

反 应观察
:

选取皮肤瘩痒
、

皮肤红斑
、

皮肤水肿

作为观察指标
。

按重
、

中
、

轻
、

无予以记录
。

3 结果分析

3
.

1 证候疗效标准
:

依据 《中药新药临床研究

指导原则 》之有关章节
,

制定临床证候疗效评定

标准如下
。

临床治愈
:

主症与次症全部 消失
; 显效

:

主

症与次症均有明显改善
,

或个别主症轻度改善
,

但其他症状全部消失
;
有效

:

主症
、

次症均有改

善
,

或主症未有改善
,

但次症 全部消失
;
无效

:

主
、

次症均无改善
。

3
.

2 胃镜疗效判定标准
:

临床治愈
:

炎症消失

或溃疡 完全愈合
,

局部轻度充血
; 显效

:

炎症及

溃疡基本消失
;
有效

:

部分愈合
,

有炎症
,

溃疡缩

小 50 %以上 ;
无效

:

炎症无变化
,

溃疡缩小不及

5 0写
。

3
.

3 症状疗效分析
:

护 胃膏对 胃院痛
、

肢冷畏

寒
、

倦怠乏力
、

胃纳减少
、

上腹痞满
、

呕恶
、

暖气

呢逆的有效率分别为 99
.

0 %
、

76
.

。 %
、

88
.

4 %
、

6 9
.

4 %
、

8 8
.

4 %
、

8 2
.

5写
、

5 2
.

4 %
,

而 胃乃安分别

为 8 0
.

0 %
、

7 9
.

4 %
、

8 0
.

0 %
、

7 3
.

7 %
、

8 6
.

7 %
、
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7 %
、

67
.

7%
,

对胃院痛
、

肢冷畏寒的改善作

用护胃膏组显著优于 胃乃安组 ( P < 。
.

05 )
,

对

倦怠乏力的有效率也有较对照组高的趋势
。

3
.

4 证候疗效分析
:

护 胃膏对 胃院痛的证候治

愈率
、

显效 率
、

有效率 及总有效率分别为 1.6

0 %
、

45
.

0 %
、

3 3
.

0 % 及 94
.

0 %
,

胃乃安组 分别

为 7
.

5 %
、

20
.

0 %
、

65
.

0 %及 92
.

5 %
。

两组总有

效率无显著性差异 ( p > 0
.

05 )
,

但护 胃膏组治

愈率
、

显效率明显优于 胃乃安组 (尸 < 。
.

0 1 )
。

3
.

5 病种对证候疗效影响分析
:

表 1 示
,

护 胃

膏对慢性胃炎及消化性溃疡的证候总有效率与

胃乃安相 当 (尸> 0
.

05 )
,

但护胃膏组对慢性 胃

炎的证候治愈率
、

显效率明显优于 胃乃安组 (户

< 0
.

0 1 )
。

例
,

消化性溃疡者 18 例 ;胃乃安组胃镜复查 31

例
,

属慢性 胃炎者 16 例
,

消化性溃疡者 15 例
。

护胃膏治疗胃脱痛 的胃镜显效率
、

有效率及总

有效率分别为 17
.

5 %
、

3 1
.

1 %及 5 2
.

6写
,

胃乃

安组分别为 3
.

2%
、

29
.

0 %及 32
.

3 %
。

两组间无

显著性差异 ( P > 0
.

05 )
。

3
.

8 病种对 胃镜疗效影响分析
:

表 3 示
,

护 胃

膏治疗慢性 胃炎及消化性溃疡的胃镜显效率
、

有效 率 及 总 有效率 与 胃乃 安 无 差 异 (尸 >

0
.

0 5 )
。

表 3 两组胃镜疗效与病种的关系比较

病种与组别 例数
治愈

例 ( % )

显效

例 ( % )

有效

例 ( % )

无效

例 ( % )

表 1 两组证候疗效与病种的关系 比较

3 9

16

10 ( 2 5
.

6 ) 1 3 ( 3 3
.

3 ) 16 ( 4 1
.

1)

1 ( 6
.

3 ) 8 ( 5 0
.

0 ) 7 ( 4 3
.

7 )

病种与组别 例数
治愈

例 ( % )

显效

例 ( % )

有效

例 ( % )

无效

例 ( % )

慢性胃炎

治疗组

对照组

消化性溃疡

治疗组

对照组

慢性胃炎

治疗组

对照组

消化性溃疡

治疗组

对照组

l 8

1 5

7 ( 3 8
.

9 ) 1 1 ( 6 1
.

1)

1 ( G
.

7 ) 14 ( 9 3
.

3 )

6 2

2 3

12 ( 1 9
.

4 ) 3 1 ( 5 0
.

0 ) 1 6 ( 2 5
.

8 ) 3 ( 4
.

8 )

2 ( 8
.

7 ) 3 ( 13
.

0 ) 1 7 ( 7 3
.

9 ) 1 ( 4
.

3 )

3 8

1 7

4 ( 10
.

乌)

1 ( 5
.

9 )

1 4 ( 3 6
.

8 ) 1 7 ( 4 4
.

7 ) 3 ( 7
.

9 )

5 ( 2 9
.

4 ) 9 ( 5 2
.

9 ) 2 ( 1 1
.

8 )

3
.

9 证型对胃镜疗效影响分析
:

表 4 示
,

护 胃

膏对虚寒证的胃镜显效率
、

有效率及总有效率

明显优于 胃乃安 (尸 < o
`

05 )
,

而对气滞血痕证
,

两组作用相似 (尸> 0
.

05 )
。

3
.

6 证型对证候疗效的影响分析
:

表 2 示
,

护

胃膏对虚寒证及气滞血癖证的证候总有效率与

胃乃安相当 (尸 > 0
.

0 5 )
,

但护 胃膏对虚寒证的

证候 治愈率
、

显效率 明显优于 胃乃 安组 ( P <

0
.

0 5 )
。

表 2 两组证候疗效与证型的关系比较

表 4 两组胃镜疗效与证型的关系比较

证 型
组别 例数

欲贾
。

潺赘
。

漾赘
)

漆赘
)

虚寒证

气滞血癣证

病种与组别 例数
治愈

例 ( % )

显效

例 ( % )

有效

例 ( % )

无效

例 ( % )

治疗组 38

对照组 19

治疗组 19

对照组 12

8 ( 2 1
.

1 ) 1 9 ( 5 0
.

0 ) 1 1 ( 2 8
.

9 )

1 ( 5
.

3 ) 6 ( 3 1
.

6 ) l ; ( 63
.

1 )

2 ( 1 0 5 ) 1 ( 5
.

3 ) 1 6 ( 8 4
.

2 )

0 3 ( 2 5
.

0 ) 9 ( 7 5 0 )

虚寒证

治疗组

对 照组

气滞血癖证

治疗组

对照组

表 5 两组溃疡面积疗效比较

6 3

2 4

14 ( 2 2
.

2 ) 3 4 ( 5 4
.

0 ) 1 2 ( 1 9
.

0 ) 3 ( 4
.

8 )
组 别 例数

溃疡面积 (碘 m Z )

3 ( 12
.

5 ) 7 ( 2 9
.

2 ) 1 3 ( 5 4
.

2 ) 1 ( 4
.

1 )
治疗前 治疗后

治疗组

对照组

38

l 7

1 2 0
.

2 1士 1 3 3 0 8 7 2
.

8 4士 9 3 6 5
肠

1 4 8
.

7 3士 8 9
.

53 14 0 2 7土 7 8
.

1 9

3 7

1 6

2 ( 5
.

4 )

0 ( 0 )

l士( 2 9
.

7 ) 2 1 ( 5 6
.

8 ) 3 ( 8
.

1 )

l ( 6
.

3 ) 1 3 ( 8 1
.

3 ) 2 ( 1 2
.

4 )

二
与对照组治疗后 比较 尸< 。

.

断

3
.

7 胃镜疗效分析
:

两组 胃镜复查共 88 例
,

其

中护 胃膏组 胃镜复查 57 例
,

属慢性 胃炎者 39

3
.

1。 溃疡面积疗效 比较
:

表 5 示
,

护 胃膏治疗

后溃疡面积明显缩小
,

与对照组治疗后溃疡面

积 比较
,

有显著性差异 (尸 < 0
.

05 )
。
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3
.

n 不良反应分析
:

护 胃膏组有 7例在使用

期间出现轻度皮肤痰痒
,

其 中有 2 例伴见轻度

皮肤红斑
,

不影响继续用药
,

停药后痰痒及红斑

消退
,

未见其它不 良反应
。

4 体会

胃院痛病位在胃
,

然脾胃相连
,

故与脾关系

至 为密切
。

胃肮痛虽有虚实之别
,

然据临床所

见
,

胃肮痛
,

特 别是慢性胃肮痛 以虚实夹杂为

多
。

虚者
,

脾胃气虚
、

脾 胃阳虚
,

实者
,

寒邪客胃
、

胃络疲滞
,

均可使胃之气机失于和降而形成 胃

院痛
。

故有医家指出
,

胃脱痛
,

脾胃
“

气虚
”

是病

本
, “

邪之所凑
”

是病标
。

故胃脱痛治宜 健脾温

阳
、

行气活血
、

和 胃止痛立法
。

护 胃膏集温中健脾
、

行气活血
、

和胃止痛于

一体
,

兼有芳香透达之功
,

治疗虚寒证及气滞血

癖证胃院痛效果显著
,

尤其能提高虚寒证型慢

性胃炎的证候治愈率
、

显效率
,

使虚寒证型消化

性溃疡面积明显缩小
,

均优于对照组
。

同时护 胃

膏使用方便
、

疗效可靠
、

无 明显毒副反应
,

为中

药夕哪治疗胃院痛之良方
。

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
。

所经营的音像制品均系专业出版社出版
,

质量可靠
,

品种齐全
,

服务周到
,

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保

健
、

中医学基础
,

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列

讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
。

详细 目录
.

函索即寄
。

1
.

中国针灸学
片 名

第 , 辑 导论

第 2辑 经络

第 3辑 输穴 (一 )

第 4辑 输穴 (二 )

第 5辑 输穴 (三 )

第 6辑 刺法 (一 )

第 7辑 刺法 (二 )

第 8辑 灸 法

第 9辑 内科证治 (一 )

第 1 0集 内科证治 (二 )

第 11 辑 内科证治 (三 )

第 1 2辑 内科证治 (四 )

第 1 3辑 妇儿科证治

第 14辑 外伤及皮肤科证治

第 15辑 五官科及其他证治

中文版 (十五盘 )

2
.

中国针灸学续集

第 16辑 奇经八脉

第 1了辑 气街四海

第 18辑 愉穴 (续 )

第 19 辑 体针穴位的解剖

第 20辑 古典针法

第 21 辑 针刺补泻手法

第 22辑 耳穴的诊断与治疗
第 23辑 眼针疗法

第 24辑 额三针和围针法

第 2 5辑 醒脑开窍法

第 2 6辑 湿针灸和隔药饼灸

第 2 7辑 穴位敷贴疗法

第 2 8辑 庸痹症和延脸肺痹

第 2 9辑 类风湿关节炎

第 30 辑 心悸心搏

甲种本 (十五盘 )

简明针灸疗法 (与德国合作 )

实用电针疗法

实用电针疗法 (讲匣片 )

毫针刺法

实验针灸学

邱茂良教授针 刺手法

耳穴的取法

片长 定价

1 36元

1 36 元

1 36 元

1 36元

1 36元

1 36元

136 元

136 元

13 6元

13 6元

136 元

13 6元

13 6元

13 6元

13 6元

20 46 元

针挑疗法
zJ\儿指纹诊法

针灸治疗腰痛

针灸治疗颈扁肘腕痛
头针

耳穴的激光疗法

督脉铺灸

针刺透刺术治疗疑难 杂症

经络氧疗法

电针治疗抑郁症

中国芒针实用疗法 (上 )

中国芒针实用疗法 (下 )

3
.

针灸水平考试复习讲座
系统解剖学 (1 一 8辑 )

治疗总论

内科证治

妇产科
、

五官科病证

急诊
、

病案分析

4
.

中国肛肠病学
痔

肛瘩

肛周脓肿

总论

肛裂

5
.

中国骨伤学 (共 巧 辑 )

第 1辑中国骨伤学发展史

第 2辑骨折总论

第 3泪上肢骨折 (1 )

第 4揭上肢骨折 (2)

第 5辑下肢骨折门 )

第 6辑下肢骨折 ( 2)

第 了辑躯干骨折

第 8辑脱应
第 9辑历筋总论

第 10辑伤筋手法疗法

第 11辑练功疗法

第 12辑上肢伤筋

第 13 辑下肢伤筋

第 1礴辑颈部伤筋

第 15辑腰部历筋

6
.

中医推拿按康及其他
实用推拿手法

1 20 元

1 10 元

14 8元

14 8元

14 8元

SQ元

90元

14 8元

80 元

80 元

1 36元

1 36元

元元元元元CU姚11ùó日ónUinUn3nlóIIU的Uù111IJ
月J..

I月
..月..

45485641534646训54484946544848

4 7
`

13 6元

4 1
`

13 6元

4 6
,

1 36 元

43
,

136 元

45
,

136 元

43
`

136 元

5 1
’

13 6 元

46
`

136 元

50
,

13 6 元

44
`

13 6 元

4 6
`

13 6 元

5 3
`

1 36 元

4 8
厂

1 36 元

4 7
`

13 6 元

4 3
,

13 6 元

2 046 元

1 20
厂

1 98 元

, 80
`

19 8元

6 00
,

5 28 元

25
r

1 17 元

5 1
`

1 50 元

3 0
`

1 20 元

2 7
,

1 20 元

1 48 元

1 48 元

1 48 元
.

14 8 元

1礴8 元

28’25’45’40’39’22’23’40’25’20’40’40’50’50’50’52’52’41’26’40’41’36’44’44’45’45’45’45’49’49’46’45’45’45’45’45’叼

翎`

14 8 元

14 8 元

14 8 元

14 8 元

14 8 元

14 8 元

1 48 元

1 48 元

14 8 元

14 8 元

1 48 元

14 8 元

1 48 元

1 48 元

1 48 元

45
`

1 48 元

石氏伍科 31
’

12 0 元

杨天鹏理筋手法 2 6
`

12 0 元

河南正骨 4 5
`

14 8 元

小儿保健推拿 17
`

84 元

儿科推东疗法 35
`

9 7 元

常见小几病症的推拿治疗 60
`

15 0 元

学按摩 90
`

15 0 元

家庭保健按靡 们 O
户

17 0 元

急性腰扭伤
、

13
,

8 4 元

推 拿治小 儿疾病 ( 1 )肌 性斜 14
`

8 4 元

颈 ( 2 )腹泻 (3 )遗尿 ( 4 )咳嗽

门 )腰稚小关节紊乱 ( 2 )腰稚 12
`

8 4 元

间盘突出症

头颈部疾病按摩基本手法 1 1
`

84 元

骨关节损伤治疗手法 1 3
`

8 4 元

李墨
`

林先生 按隆手法 4 7’ 150 元

内科常见慢 性病的推 拿治疗 3 8
,

, 20 元

妇女自我保健 推拿 1甲 84 元

脊柱损历性疾病整治手法 4 3
`

14 8元

漏庸风的防 治 1『 8 4元

中医护理保健 按隆 5 0’ 148 元

理筋手法疗法 4 3
`

14 8元

录音带
现代心脏听诊 (附书 三朋 ) 4盘 59 元 /套

肺部听诊 (附书 ) 1盘 2 5元

光盘
中国中医药光盘图书馆

-

一针灸全录

本 套光盘系统收 录了自先 秦至 199 6 年的

针灸图书共计 80 0余本
、

约 3亿字
.

经专家反复

论证
,

确保了本孩光盘的完整性
、

权威性
、

实用

性
。

整套光盘的分类依据《全国中医图书联台目
录 》并参考现代科学分为六类

:
门 )针灸通论 ( A l

~ A 7 ) ; ( 2)经络孔穴 ( B l ) ;
( 3 )针灸方法 ( C l ~

e 3 ) ; ( 4 )针灸临床 ( n l ~ n 4 ) ; ( 5 )针灸医案和文

献 ( E l ) . ( 6 )针灸现 代研究 ( F l )

全套 共 17 张光盘
,

雄售价
:
6 800 元 (免由3

资 )
.

单盘胭买每张 4 80 元 (免邮资 )

录奋
、

录像带定价已含邮资
。

欲肋者请汇掀

至北京东宜门内北断仓 18 号中医杂志社北京
医海林音像书店收

,

邮政编码
:

ID O了00
。

电话
:

( 010 ) 64 03 56 32 传X
: (0 1 0) 64 01 39 71

(广告编 号
,

98 0 3一 11 )


