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毒
、

免疫调控
、

抗肝细胞坏死
、

抗肝 昏迷
、

抗 出

血
、

抗感染等综合疗法
，

取得了较好疗效
，

病死

率有明显下降
，

但仍达 ��
�

���叫
。

而本文采用

中医 �法
，

配合西药支持与对症治疗 ��� 例
，

总

有效率 ��
�

��
，

无效为 ��
�

��
，

说明中医配合

西药综合治疗
，

可以提高疗效
。

重型肝炎是黄疽之重症
，

属中医
“
急黄

” “
瘟

黄
”
范畴

。

勿庸置疑
，

按温病卫气营血辨证施治

有效
，

但疗效为何反低于解毒组与凉血组
，

而解

毒与凉血两组疗效无明显差异
。

我们认为
，

重症

肝炎病因病机是湿热疲毒
，

侵犯脾胃
，

蕴结肝

胆
，

弥漫三焦
，

可按卫气营血传变
，

故卫气营血

辨证施治有效
。

但其病因病理
，

不外
“
毒

、

癖，二

字
，

毒为致病之因
，

疲为病变之本
，

故治疗关键

应重在解毒
，

贵在化疲
。

解毒化癖汤方药组成
，

以清热解毒为主
，

佐以凉血活血化癖
，

加强利湿

退黄功效
。

而凉血化疲汤
，

则以凉血活血化疲为

主
，

佐以清热解毒利湿退黄为辅
，

二方治则用药

虽有侧重不同
，

但基本原则一致
，

均具有清热解

毒
、

活血化疲之功效
，

故能取得类似的效果
。

由

于中医治病不仅重视辨 证论治
，

更强调治病求

本
，《内经 》早有

“
治病必求于本

”
之论

，

所谓本
，

即指疾病的病因病理
，

由于重型肝炎的病因为

热毒炽盛
，

血热脉络癖阻为其主要病理
，

清热解

毒
、

化疲退黄
，

为治病求本之法
，

故能取得较按

卫气营血辨证施治更好的疗效
，

说明探求疾病

的本质和治则规律
，

具有更高的临床实用价值
。

笔者经多年临床实践
，

认为大黄
、

赤芍为治

黄要药
，

因大黄性味苦寒
，

功能泻火解毒
，

内服

不仅可泻血分之实热
，

下有形之积滞
，

且能利肝

胆湿热
，

清热退黄
，

止血热之吐蛆
，

化无形之痞

满
。

特别在重型肝炎急性期用之
，

有釜底抽薪
，

急下存阴
，

推陈出新
，

突击泻热之功效
。

赤芍味

苦性微寒
，

入肝经
，

可清热凉血
，

活血散癖
，

改善

微循环
，

长期临床运用验证
，

重用赤芍对退黄有

显效
。

如汪承柏等田对赤芍进行了大量临床及

动物 实验 研 究
，

证 实 赤芍 可抑 制血栓 素 ��

������的产生 ����
�
是强烈的血管及胆管收

缩剂�
，

有改善血液粘滞度
，

减少红细胞聚集
，

增

强肝脏血流量
，

保护肝细胞及调整血浆环化核

昔酸等多种作用
。

故重用赤芍不仅能改善肝脏

血循环
，

恢复肝功能
，

且有利胆作用
，

使黄疽迅

速消退
，

病情好转
。
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桂林西瓜霜喷剂治疗中耳炎的疗效观察

牛忻群
’

中耳炎是临床常见病
、

多发病
，

尤多见于儿童
，

近

年来笔者采用桂林西瓜霜喷剂外治中耳炎取得了良好

效果
，

现小结如下
。

� 治疗方法
�

取桂林西瓜霜喷剂 �支
，

用双氧水或生

理盐水清洗患耳耳道
，

然后拭干
，

将西瓜霜对准耳道将

药粉喷入患处
，

每日 �次
。

� 典型病例
�

李某某
，
女

，
��岁

，

耳内流脓 �月余
，

时轻

时重
，

近 日加重
，
听力减退

，

服西药治疗 �周不效
。

诊时

� 山西省肉种鸡场 医务所
，

太原 市南郊西温庄 乡

��������

� 北京宣武区广外医院中医科
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张建文
“

见耳内脓液清稀
、

量多
、

无臭味
，

流出脓汁波及整个耳

壳以及耳前耳后
。

局部潮红
，

糜烂
，

结痴
，

脱屑
，

俊痒难

忍
。

内外清疮后将桂林西瓜霜喷剂喷患处
，
�周后耳道

脓汁明显减少
，

继治 �周而愈
。

� 体会
�

桂林西瓜霜喷剂由西瓜霜
，

黄连
、

黄答
、

黄柏
、

贝母
、

广豆根
、

冰片等药组成
，

具有清热解毒
，

消肿止

痛
，

收敛祛腐的作用
。

现代研究认为
，

本品有较广的抗

菌谱
，
对多种原因引起的炎症有抗炎消肿作用及良好

的局部止痛功能
，

外用疮面后可改变局部渗透压
，

通过

药粉的吸附和液化作用
，

进一步加强和改善了疮面的

血液循环
，

促进了单核细胞
、

吞噬细胞的功能
。

有利于

疮面的修复
。
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