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癖在内
,

则时时体热而发黄
” 。

《素问 》云
: “

肝气

热则胆泻
,

胆泻则发黄
” 。

《寓意草 》中亦云
: “
胆

气热
,

汁满而溢 于外
,

以渐渗入经络
,

则身目俱

黄
” 。

脾气虚
,

气不行
,

血不行
,

《临证指南 》中指

出
: “

气血不行 则发黄
” 。

综
_

h 所述
,

本 患者 系因血痪
、

癖久暗伤营

血
,

营血亏损而化热
。

所以察热相搏是黄疽持久

不退和进行性加深的病因
。

脾虚在黄疽的发生

过程中起了辅助作用
。

因此其主证为血疲血热
,

兼 证为脾虚
。

热不解则癖不去
,

疲不去则热 不

除
。

故治宜凉血攻癖
,

辅以益气健脾
。

方用赤芍

15 09
、

丹参 30 9
、

金银花 30 9
、

穿心莲 3 0 9 以凉血

清 热
;
桃仁 3 0 9

、

红花 3 0 9
、

三棱 3 0 9
、

羲术 3 0 9

以攻疲
;
黄蔑 3鲍

、

当归 30 9 即 当归补血汤
,

一

则补益气血
,

二则预防重 用行气破血之辈而导

致气血两伤
; 用葛根 3 09 有止 渴生津作用

;
用

瓜萎 30 9
,

因患者有肝郁
、

肝燥
。

王秉衡云
: “
人

第 知瓜萎润燥开结
,

荡热涤痰
,

而不知其疏肝

郁
、

润肝燥
、

缓肝急有独优也
” 。

《便易经验集 》中

云
: “

损其肝者缓其中
,

瓜萎为物
,

甘缓而润
,

于

郁不逆
,

要知瓜萎可寒可热
,

不寒不热
,

似补似

泻
,

非补非泻
” 。

关于上述组方对 内毒素血症和

胆红素代谢障碍的作用
,

贺江平副主任已作了

说明
,

我不再赘述
。

这种组方既符合中医辨证
,

又与患者发病机理相吻合
。

这种 思路方法体现

了中西医结合
、

宏观辨证与微观辨证相结合
,

疗

效似应有所提高
。

3 后记

用上方治疗 10 天后
,

体温 已正常
。

用药后

第 1周
,

T / D B II
J

3 6 0 / 2 3 5拼m o l / I
一 ,

尿胆红素 ( +

十 )
,

P A 2 8
.

5 % ;
第 2 周 T / D BI L 2 6 5 /

1 6 6拌m o l / I
J ,

P A 2 6
.

8 % ;
第 3 周 T / D B II

,

1 7 4 /

9 5拌m o l / I
J ,

P A 3 7 % ; 6 个 月 T / D B i l
一

7 1 /

34 拌m ol -I/
,

P A 37 环
,

IA
,

T 正常
。

出院继续治疗

半年后
,

T BI I
,

正常
。

随访至 1 9 9 7 年 4 月健康状

况 良好
,

肝功能正常
。

胃关煎加减治疗经行泄泻 3 2 例

于善堂
’

月经期间
,

大便泄泻
,

经净后即减轻或者停 止者
,

称经行泄泻
。

经行泄泻的发病原因是当行经之时脾肾

更虚
,

而致泄泻
。

笔者临床喜用《沈氏尊生书 》方胃关煎

加减辨证为治
,

取得良好疗效
,

现介绍如下
。

1 一般资料

3 2 例中年龄 1 7 ~ 2 1 岁者 5 例 ; 2 5一 3 5 岁者 17

例 ; 3 5 岁以 卜者 1 0 例
。

病程 1一 2 年 2 2 例
; 3一 5 年 1 0

例
。

2 治疗方法及治疗结果

基本方 胃关煎
:

熟地
、

炒白术
、

炒 山药
、

炒白扁豆
、

炮干姜
、

炒吴茱英
、

炙甘草
。

临证加减
:

脾虚挟湿减熟地

黄
,

加党参
、

抉等
、

莲子
、

砂仁
、

慧苗仁 ,脾虚有热去吴茱

英
、

熟地黄
,

加黄连
、

黄岑
、

葛根 ,少腹冰冷加厚朴
、

肉

桂 ,纳呆矢气频作加芍药
,

神曲
、

焦麦芽
、

鸡内金
、

砂仁 ,

泄泻味臭秽者加茬香
、

佩兰
、

黄柏 ,肝邪侮脾加白芍
、

柴

胡
、

积壳
、

肉桂 ,肾阳虚
,

火不暖土加补骨脂
、

巴戟天
、

鹿

1 吉林省长白朝鲜族自治县中医院 ( 13 4 4 00 )

2 言林省长白朝鲜族自治县卫生学校

收稿日期
:

1 9 9 7一 0 7一 2 9

郭秀红
“

角霜
、

五味子
、

肉豆范
;
滑泄甚 者加赤石脂

、

炙诃子
、

乌

梅
、

补骨脂
。

全部病例在服药 5 剂后泄泻均明显减轻或停 止
。

其中 招 例先后服药 20 剂泄泻即停止
,

服药最多者 30

剂
。

根据病情采用行经前后分段用药
,

均取得疗效
。

3 病案举例

毕某某
,

女
,

25 岁
,

已婚
。

1 9 8 8 年 10 月 5 日初诊
。

婚后 3 年未孕
,

经前腹泻如水数年
,

病情时轻时重
,

多

处求医未愈
,

近半年来病情加重
。

刻诊
:

视其面色晦暗
,

倦怠乏力
,

头晕腰酸
,

下肢畏冷
,

纳差食少
,

肠鸣渡晚
,

晨起作泻
,

便清稀色淡
,

舌苔白腻
,

脉细无力
。

证属脾肾

阳虚
,

湿浊下趋肠道
。

治则
:

健脾温肾
,

清利湿浊拟胃关

煎加味
,

熟地 25 9
,

炒山药 2 5 9
,

焦白术 3 0 9
,

炒扁豆 1 5 9
,

炮干姜 6 9
,

炒吴茱英 3 9
,

获荃 1 59
,

巴戟天 1 5 9
,

补骨脂

10 9
,

砂仁 5 9
,

莲子 2馆
,

甘草 39
。

水煎服 5剂
。

1 0 月 11

日复诊
,

药后纳食增
,

精神转佳
,

大便基本成形
,

月经来

潮
。

经期过后
,

嘱再服前方 10 剂
,

以资巩固
。

患者体质

较瘦弱
,

嘱长期服用参等白术散
,

健脾增进食欲
,
随访 2

年未复发
。
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