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如何治疗癌性胸水 ?

答
:

癌性胸水约占胸腔积液的 25 %
,

引起癌性胸

水主要 为肺癌
,

其次为乳房癌
、

肝癌
、

恶性 淋巴瘤
、

卵

巢庙
、

胸膜间皮瘤等
。

属中医
“

悬饮
”

、 “

癖饮
” 、 “

僻饮
”

等

范畴
。

中医认为
,

水液的输布与排泄主要依赖寸
“

三焦的

作用
,

因三焦主持全 身气化
,

为运 行水谷津液的通道
。

三焦分部与所属脏器关系而言
,

肺居 卜焦
,

通 调水液
;

脾居中焦
,

运化水谷精微
;
肾处下焦

,

凋节水液
,

分清泌

浊
,

共同完成体内水液的吸收
、

运行
、

排泄等作用
。

若癌

症 日久失治
,

工气大耗
,

肺脾肾三脏虚损
,

三焦不利
,

气

道闭塞
,

水液停聚为痰饮
、

停聚胁下 (胸腔 ) 而发病
。

抑

或 卜述诸癌失治
,

气滞血疲
,

脉道塑闭
,

则水液停积
,

不

得宣化
,

也可停聚于胁下
。

临床证型不一
,

宜辨证施治
,

具体治法有
:

l 益气化饮法
:

适用 于气虚停饮证 ( 以肺脾气虚为主 )

症见胸胁支满
,

呼 吸急促
,

畏风 自汗
,

懒言少动
,

咳嗽

痰少
,

纳食减退
,

便塘
,

乏力
,

舌苔薄白
、

质淡红
,

脉细
。

方用补中益气汤合等桂术甘汤加减
,

药如党参 (或生晒

参 )
、

炒 白术
、

黄蔑
、

桂枝
、

获菩
、

泽泻
、

猪等
、

炙升麻
、

炙

柴胡
、

橘皮
、

炙甘草等
。

2 温阳化饮法
:

适 用于 阳虚停饮证 (脾肾阳虚为主 )
,

症见胸胁胀满
,

气短心悸
,

小便短少
,

畏寒肢冷
,

头晕

腰酸
,

纳食不振
,

便塘
,

舌体胖大
、

苔少
,

脉沉细无力
。

方

用金厦 肾气丸合等桂术甘汤加减
,

药如熟附子
、

桂枝
、

熟地
、

砂仁
、

山英肉
、

怀山药
、

猪等
、

获菩
、

泽泻
、

半边莲
、

党参
、

炒白术
、

车前子等
。

3 育阴化饮法
:

适用于阴虚停饮证 (肺肾阴虚为主 )
,

证见胸胁胀满
,

呼吸不利
,

胸痛干咳
,

烦躁易怒
,

下午潮

热
,

乎脚心热
,

大便干结
,

小便赤少
,

纳差 口 干
,

舌红剥

或光红
,

脉细弦数
。

方用生脉饮合大补阴丸及猪等汤加

减
。

药用北沙参
、

麦冬
、

五味子
、

生地
、

知母
、

黄柏
、

炙龟

板
、

玄参
、

阿胶
、

猪等
、

获等
、

车前子
、

飞滑石等
。

4 祛疲化饮法
:

适用于癖血停饮证
。

症见胸胁胀满
,

胸

痛如刺
,

痛处不移
,

呼吸不利
,

面色晦暗
,

唇舌紫斑
,

苔

少
,

脉涩
。

方用复元活血汤合五等散加减
,

药如柴胡
、

当

归
、

红花
、

炮山 甲
、

制大黄
、

桃仁
、

获术
、

土鳖虫
、

白术
、

泽

泻
、

获菩
、

猪等
、

车前子等
。
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如何治疗尿毒症腹膜透析患者常见的并发症 ?

答
:

随着腹膜透析技术的发展 和不断推广
,

该疗法

对挽救尿毒症患者的生命
,

改善临床症状
,

延长寿命均

起到了积极的作用
。

但是
,

在透析过程中也常出现腹

痛
、

腹胀
、

腹泻
、

腹膜炎
、

食欲不振
、

肾性骨病
、

肾性 贫

血
、

高脂血症等并发症
,

严重地彩响了本病的治疗
。

而

配合中医药治疗
,

常可取得较好的效果
,

从而 可以保证

腹膜透析的顺利进行
。

腹痛
、

腹胀
:

为腹膜透析常见的并发症
。

多因透析

液的质里不佳
,

入 星过大
,

入 液或引流过速
,

透析液过

冷等而引起腹痛
;

若入液不慎输入 空气
,

也会引起腹

胀
。

证属脾胃虚弱
,

寒凝气滞
。

治宜温中散寒
,

理气 “ :

痛
。

方选小建中汤加减
,

药用桂枝
、

干姜
、

党参
、

白术
、

白

芍
、

木香
、

砂仁
、

元胡
、

小简香等
。

腹泻
:

多由于脾肾衰败
,

阳 气不足
,

感受寒凉所致
。

症 见腹泻
,

腹部不适
,

甚则出现水样便
,

日行 5一 6 次
,

多则 10 余次
。

若证属脾虚湿盛者
,

治宜健脾和胃
,

利湿

:ll 泻
。

方用参等白术散加减
,

药用党参
、

获苔
、

白术
、

山

药
、

莲子肉
、

莲须
、

惹该仁
、

车前子
、

砂仁等
。

若久泻不

l卜
,

完谷不化
,

证属脾肾阳气虚者
,

治宜温补脾肾
。

方用

理中汤
、

附子理中汤
、

吴茱英汤
、

四神丸等加减
,

药用党

参
、

获荃
、

白术
、

附片
、

吴茱英
、

补骨脂
、

炮姜
、

肉豆翘
、

山

药等
。

腹膜炎
:

多由十透析液不洁或消毒不严格所致
,

症

见发热
,

腹痛拒按
,

腹肌紧张
,

透出液混浊
,

并可培养出

致病菌
。

证属湿邪化毒
,

入侵少阳
,

气滞血痪
。

治宜和解

少阳
,

行气 ! l:痛
,

清热解毒
。

方用大柴胡汤 加减
,

药用柴

胡
、

黄苏
、

积实
、

元胡
、

11!谏子
、

蒲公英
、

大黄
、

金银花
、

白

花蛇舌草等
。

食欲不振
:

多由于病程 日久
,

脾胃衰败
,

湿浊中阻

所致
。

症 见纳差
、

不欲饮食
,

倦怠乏 力
,

面色虚浮
,

精神

委靡
,

舌质淡胖
,

脉沉细 无力
。

治宜健脾开胃
,

和 中化

湿
。

方用香砂六君子汤 加减
,

药用党参
、

获菩
、

白术
、

山

药
、

陈皮
、

砂仁
、

白豆翘
、

鸡内金等
。

肾性骨病
:

多由于长期透析导致骨营养不良所致
,

症见腰酸腿痛
,

肌肉无力
,

骨骼隐痛
,

尤
,

以 持重骨痛为

著
,

如足跟痛
,

运动后加重或行动不便
,

甚 至发生骨折
,

卧床不起
。

证属肝肾不足
,

癣血阻滞
。

治宜补益肝肾
,

活
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