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� 梅核气常用麻黄理气化痰

家父以临床实际见症描述梅核气的症状

说
�“
咽部如草絮

，

如饭粒
，

如碎肉
，

如梅核
，

如手

叉脖易恶心
，

如索缠颈易拉领
，
吐之不出

，

咽之

不下
” ，

患者常有多疑善虑
、

恐癌的心理现象
。

如

病机偏重在气
，

气机升降失调
，
治以疏肝理气

，

佐以化痰
，

可用自拟疏肝解郁汤 �绿尊梅 ��
，

代

代花 ��
，

橘红 ��
，

佛手 ��
，

制香附 ��
，

制厚朴

��洲郁金 ��
，

姜半夏 ��
，

炒白芍 ��
，

降香 ��
，

柴胡 ��
，

旋覆花 ���
，

加 炙麻黄 ���
，

玫瑰花各

��
，

如病机偏重在痰
，

痰气交阻
，

治以化痰为主
，

兼以理气
，

可用二陈汤
、

小陷胸汤
，

加炙麻黄
、

杏

仁
、

前胡
、

浙贝各 ���
。

如病机偏重在湿
，

湿邪困

阻
，

脾失健运
，

气机奎滞
，

治以醒脾化湿
，

可用越

鞠丸
、

平胃散
，

加炙麻黄
、

积壳各 ���
，

苏梗 ���
，

炒谷麦芽各 �鲍
。

其中所用炙麻黄
，

乃因肺主一

身之气
，

麻黄苦温辛散
，

宣肺透邪调气
，

气顺则

梅核可消
。

例 �
�

王某
，
����年初诊

。

咽中梗梗 �年
，

咽

之不下
，

咯之不出
，

胸闷院痞
。

证属痰气交阻
、

肺

胃失降
，

治宜化痰利气
。

处方
�

姜半夏
、

陈皮
、

积

壳
、

柴胡
、

炙麻黄
、

旋覆花
、

厚朴
、

降香
、

前胡
、

佛

手柑各 ���
，
瓜萎皮 ���

，

黄连 ��
。

服 �剂症状

减轻
，

继服 �� 剂痊愈
。

冲和饮子临床应用举隅

陈 炳 烙

冲和饮子出自清
·

昊谦《医宗金鉴 》 。

方由麦门冬
、

人参
、

桔梗
、

当归
、

黄蔑
、

柴胡
、

白芍
、

获菩
、

天花粉
、

荆

芥
、

防风
、

连翘
、

白术等组成
。

笔者应用本方治疗多种疾

病
，

疗效满意
。

现举 �例如下
。

� 历节病�风湿性关节炎伴左膝关节腔积液�

林某某
，

男�� 岁
。
����年 �� 月 �� 日初诊

，

患者左

膝关节酸痛
，

潮红
、

肿胀
、

灼热 已 �月余
。

每于夭气变化

时症状加剧
，

活动不利
、

伴神疲
、

身困
、

口干 口苦
、

心烦

纳 呆
，

夜寐欠佳
，

小澳 自利
、

大便 时塘
。

刻诊
�

体温

��
�

��
，

左膝关节肿胀
，

潮红灼热
，

活动受限
。

舌质偏

红
，

苔黄厚
，

脉弦滑
。

血红蛋白
�

��馆��
� ，
白细胞总数

��
�

�� �����
， ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋巴细胞 �
�

�
，
单

核细胞 �
�

��
，

血沉 ������
，

抗
“ ��” � ����

，

类风湿因

子阴性
。

左膝关节 � 线正侧位片示左膝关节腔积液
。

证

属素体脾虚
，

风热阻络
。

治以健脾补虚
，

疏风清热
。

处

方
�

麦门冬 ���
，

党参 ��
，

桔梗 ���
，

黄蔑 ��
，

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

获荃 ���
，

防风 ���
，

连翘 ���
，

忍冬藤 ���
。

水

煎服
，

每日 �剂
。

上方加减服用 �� 剂
，

患者左膝关节酸

痛 已除
，

潮红
，

肿胀
，

灼热已消失
，

活动自如
，

精神佳
，

诸

症均见缓解
。

复查血红蛋白 ������
才 ，

白细胞总数 �
�

��

�����
， ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋 巴细胞 。
，

��
，

单核细

胞 �
�

��
，

血沉 ������
，

抗
“
��

”
�����

，

类风湿因子阴

性
。

左膝关节正侧位片示左膝关节腔积液已吸收
。

福建省厦门市第二医院
，
厦门市鼓浪屿��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

本例属本虚标实之证
，

应用冲和饮子以内补脾益

气而固本
，
濡养四肢

，

外疏风清热以祛邪
，

疏利关节
。

� 水肿�特发性浮肿�

曾某某
，

女
，

�� 岁
。
����年 � 月 �� 日初诊

。

患者

全身肿胀已 �年余
。

刻下症见
�

全身肿胀
，
以双下股为

甚
，

按之凹陷
，

伴 日渐肥胖
，

全身困重
，

神疲乏力
，
倦怠

嗜睡
，
口干 口苦

，

骨节酸痛
，

胸闷心烦
，

纳食尚可
，
夜寐

安
，

小澳短少
，

大便时澹时结
。

刻诊
�

患者身高 �����
，

体重 ����
，

心肺�一 �
，

腹略膨隆
，

腹壁脂肪肥厚
，

肝脾未

触及
，

双肾区叩击痛�一 �
，

双下肢浮肿
，
按之凹陷

，
舌质

淡胖
，

连见齿痕
，

苔白滑
，

脉濡
。

尿蛋白�一�
，

白细胞 。�

����
，

红细胞�一 �
， �

卜皮细胞少许
。

血红蛋白��鲍��
� ，

白细胞总数 �
�

�� ��，
��

� ，

其中嗜中性细胞 �
�

��
，

淋巴

细胞 。
�

��
，

单核细胞 �
�

��
，
嗜酸细胞 �

�

��
。

检查肝
、

肾

功能
，
血糖

、

血脂均未见异常
，

血 �� 、

��

均在正常范围

内
，

心电图大致正常
，
� 线胸片

�

心肺无异常
。

肝
、

胆
、

脾
，

肾
、

子宫
、

卵巢 �超均无异常发现
。

证属脾虚肺热
，

水湿内停
。

治以健脾清肺
，

利水消肿
。

处方
�

麦门冬 ���
，

党参 ���
，

桔梗 �馆
，

黄蔑 ���，
柴胡 �沁

，

获等 ���
，
荆芥

���
，

防风 ���
，

连翘 ���
，

白术 ���
，

大腹皮 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
。

上方加减服 �� 余剂
，

患者全身肿胀 已见消

退
，

体重减为 ����
，
诸症减轻

，

小演量多而清利
。

本例素体脾虚
，

复因邪热阻肺
，

水液运化
，

输布失

常
，

内停肌肤
，
予冲和饮子以健脾补气

，

助水液运化 �轻

宣肺热
，
采用了

“
导水必 自高源

”
的方法

，
通调水道

。
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