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治疗小儿肺炎的研究进展

阎 田 玉
`

主题词 肺炎 /中西医结合疗法

肺炎 ( P ne m o n i。 ) 是多种病原感染性疾病
,

也是儿

科最常见的疾病之
一 。

发病率和病死率居我国儿科疾

病之 首
。

由 于广泛 开展中西 医结合治疗
,

疗效有所提

高
,

病死率 明显降低
。

但是
,

防治询楼病和科学喂养
,

及

时准确诊断和治疗以及及时抢救仍是降低发病率和死

亡率的重要 前提
。

1 临床研究

对 一般婴幼 儿肺炎
.

其中包括细菌感染 的小儿肺

炎
,

许多单位应用中医中药或配合西药对症及全身支

持疗 法 (不用抗生索 )
,

与应用抗生素治疗的疗效相似
,

但没有抗生索的副作用
,

并减少 了抗药菌株的产生
。

中

药除复方外
,

还 采用了单方单药或 2
、

3 种药物组成的

小复方
。

同时
,

为了方便治疗
,

提高疗效
,

进行 了多种剂

型改革
,

除一般煎剂外
,

并制成浓缩煎剂
、

酒精粗提剂
、

冲剂
、

穴位注射
、

静脉 注射
、

肌肉注射
、

熏气和敷胸等剂

塑和方法
。

天津市儿童医院研制的肺炎合剂由桃仁
、

慧苗仁
、

冬瓜子
、

芦根
、

苦参组成
。

气虚加生脉散
,

毒热型加紫雪

散
,

肝 风型用羚羊角粉 房念东
、

孙天顺等用 卜枣汤 ( 大

戟
、

芫花
、

甘遂 各等量
,

用醋煮沸后晒干
,

研细粉
,

大枣

煎汤冲服 )治疗小儿耐药菌株肺炎 (绿脓杆菌
、

金黄色

葡萄球菌耐药菌株肺炎 )均有效
。

土琴
、

刘会峰等治疗小儿霉菌性肺炎 18 例
,

西药

用转移因子
,

5 万 U /周 2 次肌注
,

补充营养加强支持疗

法和护理
。

中药用黄连
、

黄柏
、

知母
、

黄茂
、

石膏
、

大蒜
、

麻黄
、

杏仁
、

甘草
、

丹参
、

红 花
。

心脾积热加攀茁子
、

大

枣
,

湿热重加茵陈
、

干姜 ;肺脾气虚加人参
、

白术
、

五味

子
。

每日 1 剂
,

水煎
,

早晚分服
。

结果
:

显效 招 例
,

有效

2 例
,

无效 3例
.

总有效率 8 3
.

3 %
。

北京市儿童医院和北京友谊医院在王鹏 飞老中医

经验方基础 卜分别使用青黛合剂和肺炎合剂
,

对一般

北京友谊医 院
.

北京 市宣武 区永安路 9 5 号

( 10 0 0 5 0 )

收稿日期
:

19 9 7一 10一 1 4

肺 炎主要为肺炎球菌或链球菌感染者均取得好的疗

效
’ 。

青黛合剂由青黛
、

银杏
、

地骨皮
、

苏子
、

天竺黄
、

寒水石等组成
。

治疗小儿肺炎 12 0 例
,

治愈 93 例
,

好转

2 5 例
,

夕匕亡 2 例
。

肺炎合剂由青黛
、

银杏
、

地骨皮
、

陈皮
、

钩藤
、

车前草
、

车前子组成
。

白 19印 一 1 9 7 9 年共治疗

9 6 0 例
,

总结资料完整 2 0 0 例
,

男女各半
,

年龄 l 月一 3

岁
。

将 卜方水煎浓缩每剂 1 5 m 卜每次 口服 s m卜每 日 3

次
。

结果痊愈 1 5 7 例 ( 7 8
.

5 % )
,

好转 4 3 例 ( 2 1
.

5 % )
。

平

均住院天数 5
.

5 天
。

服药后 3 天退热者 “ 2例 (7 1 % )
。

4 天内喘消失者 1 78 例 ( 80 % )
。

5 天内肺部水泡音消失

者 以 4 例 ( 7 2 % )
。

_

卜述肺炎除用强心
、
吸氧外

,

一律不

用抗生索
。

除金黄色葡萄球菌重症感染外
,

均收到较好

效果
。

实验研究表明
:

肺炎合剂与单味药地骨皮
、

恨杏
、

青黛
、

陈皮均有杀菌作用
,

对乙型溶血性链球菌生长有

明显抑制作用
。

肺炎合剂与单味药陈皮
、

地骨皮
、

钩藤

均有明显强心作用
。

肺炎合剂与单味药陈皮
、

车前子能

够增强小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能
。

2 病因病机研究

一些学者对血痕在肺炎发病中的作用进行了研

究
,

乔木林川认为
,

在病邪作用下
,

肺气失于宣通肃降
,

肺津因之熏灼凝聚
,

而形成肺闭痰阻
,

肺闭痰阻可引起

血癖
。

阎 田玉
厂 3二观察到腺病毒肺炎患儿早期即表现唇

和舌质暗红
、

两颊亦暗红
、

甲皱微循环 及凝血功能检

查有一定改变
,

应辨为血癖证
,

随春病情发展
,

出现心

音低钝
,

肝脾肿大
,

四肢发凉
,

皮肤血管充盈度差
,

同时

甲皱血流明显缓慢
,

血细胞聚集明显
,

大便潜血阳性
,

则病情危重
。

对小儿呼吸道合胞病毒肺炎继续研究显

示
,

咳嗽损伤肺络
,

进而寮血乘肺
,

阻潘气道妨碍气机

升降
,

致水溢痰生
,

咳逆喘息
,

重则癣闭肺脉
,

脉络僚

阻
。

曹风城 『̀几
根据肺主气而朝 百脉 ; 心主血而运营阴

,

气行则血行
,

气滞则血寮的血癖理论
,

认为小儿肺炎 由

于肺气闭塞
、

血流不畅
,

肺道塑滞
、

心血疲阻
。

从血癣论

治的理论为研治小儿肺炎拓宽了思路
。

3 治法的研究

扶正驱邪法
:

温振英侧提出以扶正驱邪法治疗小

儿病毒性肺炎
。

用扶 正抗毒合剂 (生黄蔑
、

元参
、

沙参
、
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天花粉
、

黄精 )取得良好疗效
。

刘传珍囚用清肺扶正祛

疲汤 (桑白皮
、

黄琴
、

天花粉
、

黄蔑
、

沙参
、

丹参
、

桃仁 )加

减治疗小儿病毒性肺 炎 34 例
,

并与西药病毒哇对照
。

结 果 T 淋 巴 细胞值 治疗 前后有 显著性差 异 ( 尸 <
_

0
.

01 )
,

而对照 无差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

免疫指标检测
,

植物

血凝素 ( P H八 ) 和链激酶一链道酶 ( 5 0 一 S K )二 项免疫

指标治疗前后均有显著差异
,

治疗组的 (S ) 一 s K 与对

照组差异性显著
。

血液流变学两组亦有显 著性差异 ( P

< 0
.

0 1 )
。

活血化癖法
:

阎 田王 :.4[ ’ 飞1 9 7 5 年提出了小儿腺病毒

肺炎辨为血癖证的依据
,

观察中医血癖证与西医微循

环有共同的病理基础和临床表现
。

临床以活血化癖中

药为主治疗婴幼儿腺病毒肺炎 65 4 例
,

病死率从 60 年

代的 2 0 % 一 3 0 % 降至 5
.

6 6 %
。

白 1 9 7 8 年 1 1 月一 1 9 8 2

年 2 月对 1 59 例腺病毒肺炎患儿做了 DI C 化验检查
,

确诊为 D I C 者 93 例 ( 58
.

5 % )
,

采用化疲汤 (当归
、

赤

芍
、

鸡血藤
、

水蛙
、

虹虫
、

丹皮
、

黄蔑 )治疗
,

取得较好的

疗效
。

周光岩等用益气活血
、

逐疲化痰的病毒肺炎合剂

(当归 j 鸟血藤
、

水蛙
、

黄蔑
、

川芍
、

紫草
、

乌梅 )治疗婴幼

儿肺炎 91 例
,

平均退热时间为 6
.

22 士 3
.

8 天
,

肺罗 音

消失时间平均 4
.

3士 3
.

02 天
,

治愈率达 91
.

2 %
。

对 91

例肺炎极期及恢复期患儿分别取血测定红细胞滤过指

数
,

以观察红细胞变形能力改变
。

结果治疗前为 1
.

23 士

。
.

8 9
,

治疗后 1
.

92 士 7
.

8
,

两者有极显著性差异 ( P <

0
.

00 1 )
,

说明肺炎极期红细胞变形能力下降
,

是促进肺

炎患儿机体内血粘度增加的一个重要 因素
,

也 为活血

化癖法治疗小儿肺炎提供了临床指标
。

刘振寰用桃红

生脉饮 ( 人参
、

麦冬
、

五味子
、

丹参
、

桃仁
、

红花 )对 2 00

例小儿重症肺炎进行 了观察
,

并与 50 例抗生素对照
。

结果治疗组治愈 18 6 例
,

对照组治愈 36 例
,

有极显著

性差异 ( 尸 < 。
.

0 1 )
,
3 日喘憋缓解率

,

紫给消失率
,

心衰

控制率
,

治疗组均高于对照组 (尸 < 0
.

01 或 0
.

05 )
。

4 静脉途径用药的研究

小儿肺炎发病急
,

病情严重
,

年龄小
。

尤其重症肺

炎伴有多脏器功能损害
,

中药煎剂
,

口服困难
,

且不易

吸收
。

因此
,

研究中药新剂型
,

改变给药途径是提高小

儿肺炎中医药疗效的关键一环
。

阎 田玉 sj[ 用当归注射

液治疗小儿病毒性肺炎 30 例
,

(当归注射液每支 2 0 m l
,

含生药 2 09
,

甘肃省兰州制药厂生产 )1 支加入 10 % 葡

萄糖 1 6 o ml
,

生理盐水 40 ml 中静脉点滴
,

每天 1 次
,

疗

程 7 ~ 10 天
,

对照组 20 例口 服化癖汤
,

两组患者均痊

愈出院
,

两组对照疗效无明显差异 (尸> 0
.

% )
。

动物实

验研究表明
,

当归可改善肺微循环障碍
,

防止血小板聚

集
,

减轻及预防 D IC 发生
,

减轻红细胞癖滞和白细胞

阻塞
,

减轻肺泡毛细血管膜的损伤
,

从而减轻肺泡 及间

质水肿
。

阿魏酸钠 (当归的有效成分 )静脉注射治疗小儿病

毒性肺炎 6 0 例
,

年龄小于 6 月 2 5 例
,

6 月 1 3 例
,

1 岁

1 4 例
,

3 岁 8 例
。

31 例做了病毒分离和血清学检查
,

19

例系呼吸道合胞病毒
、

2例为腺病毒
。

60 例小儿均取得

较好疗效
。

孙本韬等闭用获术油葡萄糖注射液每日 Z o m l k/ g

静脉滴注
,

治疗小儿呼吸道合胞病毒肺 炎 45 例
,

随后

几年用于临床又总结 30 0 余例
,

疗效满意
。

无锡市第一人 民医院儿科用 。
.

1 % 大蒜油注射液
,

以 1
.

s nr l /k g 力「r入 1 0 一 2 0 倍 5 % 一 2 0 %葡萄糖注射液

中
,

分 1 ~ 2 次缓慢静脉滴注
,

同时 口服肺炎合剂治疗

小儿肺炎 9 4 例
,

总有效率 8 5
.

1 %
。

5 实验研究

山西医学院孙木韬川对活血化痛中药化疲汤 治疗

9 3 例腺病毒肺炎合并 D化 收到疗效
,

动物试验表示该

方剂可解除毛细血管痉挛
,

扩大毛细血管管径
,

改善肺

毛细血管灌注
,

减轻肺泡毛 细血管损伤
、

肺泡水肿
、

纤

维渗出和出血
,

对白细胞
、

红细胞
、

血小板有明显保护

作用
,

使已损伤的表面活性物质得以恢复
,

从而稳定了

肺泡表面张力
,

改善肺的呼吸功能
。

徐理纳 1[ `月认为中药当归及有效成分阿魏酸钠对血

小板环核昔酸代谢和花生四烯酸代谢均有明显影响
,

能增加血小板
c A M P 含量

。

拮抗血小板 P X A
,

(血栓素

A
Z
)样物质活性

,

从而抑制了 T X A
:

的收缩血管和增强

血小板聚集作用
,

当归注射液不仅改善肺部病变
,

亦可

减轻心
、

肾病理改变
。

孙本韬对羲术油葡萄糖注射液进行动物试验
,

证

实可抑制 R S V 复制
,

改善肺微循环
,

减轻肺泡水肿
、

炎

症浸润
。

宗平平 , 门对化疲汤动物试验表明
:

有清除氧自

由基
,

抑制脂质过氧化及抑制氧自由基诱导的透 明质

酸酶解聚作用
,

减少机体病理改变
,

达到治疗目的
。

卢长安自 2刃研究证实小儿退热液可在体外抑制流感

病毒所致的细胞病变
;
对体内小鼠流感病毒肺炎

,

抑制

作用亦较为明显 ;免疫荧光试验证明
,

可 1分明显地抑

制小鼠肺内流感病毒增殖量
。

并能较强地抑制呼吸道

感染常见的致病菌
。

综上所述
,

近年来中医
、

中西医结合治疗小儿肺 炎

的研究取得了很大进展
,

尤其是对小儿肺炎癖血证的

研究更为深入
,

对指导临床用药
,

提高治愈率起到了很

大作用
。

今后对小儿肺炎的病因病机
、

治法
、

方药及剂

型改革应开展进一步的研究
,

充分发挥中医
、

中西 医结

合的优势
,

更加有效地降低发病率和病死率
。
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我术静脉注射液治疗小儿

呼吸道合胞病毒肺炎及其作用原理的研究
.

中国中西医结

合杂志
,

1 99 3
,

1 3 ( x o )
:

5 5 4
.

10 徐理纳
,

欧 阳蓉
,

尹钟珠
,

等
.

当归及阿魏酸钠对小鼠吞

噬功能的影响
.

药理学报
.

] 9 5 1 ,

2 6 ( 6 )
: 4一1

.

11 宗平平
,

阎田玉
,

张家俊
,

等
.

化窟汤清除自由荃的临床

及实验研究
.

中西医结合杂志
,

19 93
,

13 ( 1。 )
:

59 1
.

12 卢长安
,

姚样珍
,

高英杰
,

等
.

小儿退热液对流感等病毒

及常见致病菌作用的研究
.

中药药理与临床
,

19 94
,

10

( 4 )
吕

2 0
`

中药治疗坐骨神经痛 1 6 4 例临床观察

许素琴
’
杨丽 莉

“ 指 导
:

许建功
`

l 临床资料

本组 1 64 例中男 99 例
,

女 65 例 ; 2 0 岁以下 1 5 例
,

2 1一 3 0 岁 2 3 例
,

3 1 ~ 4 0 岁 4 5 例
,

4 1 ~ 5 0 岁 5 4 例
,

50

岁以 卜 2 7 例 ;年龄最大者 7 0 岁
,

最小者 15 岁
;

病史最

长者 20 年
,

最短者 5 天
,

半年以 内者 92 例
,

半年一 l 年

者 42 例
,

l 年以 上者 30 例
。

所有病例都经 x 线摄片或

部分有 C T 片
,

血沉
,

抗
“

O
”

等检查
,

临床确诊为坐骨神

经痛
。

其中有腰推骨质增生 71 例
,

腰推间盘脱出 21

例
,

腰椎椎管狭窄 8 例
,

梨状肌综合征 31 例
,

其它原因

1 7 例
。

2 治疗及观察方法

药物组成
:

黄蔑 3 09
,

白芍 15 9
,

桂枝 109
,

制川鸟
6 9

,

制草乌 6 9
,

五加皮 1 5 9
,

j l!牛膝 1 2 9
,

当归 2 2 9
,

续断

l鲍
,

全蝎 5 9
,

娱蚁 l 条
,

甘草 6g
,

生姜 3 片
,

大枣 4 枚
。

每日 1 剂
,

水煎分 2 次服
,

10 天为一疗程
,

一个疗程结

束后间隔 2一 3 天
,

续服下一疗程
。

若血虚者重用当归
;

阳气虚者重用黄蔑
;

肾虚者加淫羊衷
、

鹿衔草 ;若疼痛

剧烈
,

拘挛不敢伸者重用川乌
、

草乌
、

白芍
,

并可酌加全

蝎
、

娱蛤
、

地龙
、

白花蛇等虫类药物 ;麻木不仁者可加鸡

血藤
;
重着沉困者可加防 己

、

苗仁 ;湿热明显者去制川

l 河南省洛阳正骨医院
,

河南省洛阳市东花坛启明南

路 l 号 ( 4 7 10 0 2 )

2 河南省洛阳市第一中医院

收稿 日期
: 19 9 7一 1 0一 08 ;

修回 日期
:

19 9 7一 1 2一 3 0

乌
、

草乌
,

加忍冬藤
、

丹皮
、

土获荃
、

黄柏
。

3 治疗结果

疗效标准
:

痊愈
:

临床症状完全消失
,

功能活动正

常 ;好转
:

主要临床症状消失
,

但如遇伤风受凉等诱因

仍有沉困不适
,

功能活动基本 正常 ; 无效
:
临床症状无

明显改善者
。

治疗结果
:

按上述标准判定
,

治疗后 164 例中
,

痊

愈 9 2 例 ( 5 6
.

1 % ) ,

好转 5 4 例 ( 3 2
.

9 % )
,

无效 1 8 例

( n % )
。

总有效率为 89 %
,

治愈时间最短者 4 天
,

最长

者 1 3 2 天
。

4 体会

坐骨神经痛属祖国 医学
“

痹证
”

范畴
,

本方取《金匾

要略
·

血痹虚劳篇 》“

黄蔑桂枝五物汤
’ ,

与《金暖要略
·

中风历节篇 》
“

乌头汤
”
化裁而成

。

方中黄苗
、

桂枝
、

当

归
、

白芍益气养血 ;续断
、

五加皮强腰壮筋 ;川牛膝引药

下行以祛癖通络 ; 全蝎
、

娱蚁为血肉有情之品
,

破血攻

坚
,

祛风除湿止痛 ; 甘草
、

生姜
、

大枣调和营卫
,

又可解

Jll
、

草乌之毒
,

而祛邪之主药川
、

草乌
,

其性燥烈
,

毒性

较大
,

前人多畏而不敢重用
,

我们经过多年临床摸索与

实践
,

常以 6 ~ 9 9 开始
,

根据病人反应情况逐渐加大至

12 ~ 15 9
,

某些病人 曾连服 30 余剂并无不良反应
,

但需

久煎
。

另外
,

制川
、

草乌与黄蔑
、

生姜
、

大枣
、

甘草同煎也

可缓解其毒性
,

故大量久服不致中毒
。

经临床观察
,

本

组病例就诊以寒证居多
,

且疗效好
,

所以该方对寒邪引

起的坐骨神经痛
,

效果最好
。


