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漫谈白芥子

中国中医研究院广安门医院�北京 �������

谢 海 洲

白芥子性温
，

气锐
，

性善走散
，

豁痰利气
，

兼

有消肿散结之功
。

元
·

朱丹溪日
�“
痰在胁下及

皮里膜外
，

非白芥子不能达
。

，’��韩氏医通 》云 �

“
凡老人苦于痰气喘嗽

，

胸满懒气
，

不可妄投燥

利之药
，

反耗真气
，

悉因人求治其亲
，

静中处三

子养亲汤
�

紫苏子
、

白芥子
、

莱兼子
。

盖白芥子主

痰
，

下气宽中
�
紫苏子主气

，

定喘止嗽 �
莱服子主

食
，

开痞降气
。 ”
近年用三子养亲汤合草劳子

、

车

前子
，

降气泻肺利水
，

减轻心脏症状
，

有助于控

制心衰
，

可用治心内膜弹力纤维增生症
。

白芥子与麻黄同用
，

为阳和汤之要药
，

辛能

入肺
，

温能散表
，

痰在胁下及皮里膜外得此辛温

以为搜剔
，

则内外宣通
。

故可治阴疽
、

乳癖
。

对阴疽漫肿
，

用白芥子不论内服外用均有

良效
。

曾遇一中年妇女
，

因外伤后静脉回流受

阻
，

左臂漫肿不消
，

经用白芥子泥餐法
，

即取白

芥子捣碎
，

摊在纱布上
，

敷于患处
。

内服益气化

癖消痰之品
，

不二月而全消
。

白芥子治疗美尼尔氏综合征

河南省新乡医学院第一附属医院�河南 ����。 。�

刘 清 珍

笔者在临床实践中
，
以大量白芥子配方治

疗美尼尔氏综合征
，

取得了满意的效果
，

现介绍

如下
。

方药
�

白芥子 ���
，

���芍 ���
，

半夏 ���
，

代

储石 ���
，

天麻 ���
，

获等 ���
，

党参 ���
，

熟地

���
。

水煎早晚空腹服
，

每日 �剂
。

呕吐加灶心

土 �鲍
。

上方连用 �天为一疗程
。

一般 �个疗程

症状减轻
，
�个疗程痊愈

。

疗效标准
�

眩晕
、

恶心

呕吐
、

耳鸣耳聋消失为痊愈 ，以上症状减轻为好

转 �以上症状未减轻为无效
。

笔者自 ����年以

来
，

对 �� 例经西医确诊
，

西药治疗无效的病例

进行观察治疗
，

病程最短 �年
，

最长 �� 年
。

年龄

最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

结果治愈 �� 例
，

有效

�� 例
，

无效 �例
。

总有效率 ���
。

例 ��患者吴某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
����年

��月 � 日就诊
。

患者患美尼尔氏综合征 �年
，

每因劳累
、

生气
、

感冒后发病
，

每年发病 �一�次

不等
，

病后即感头晕如坐舟车
，

夭旋地转
，

卧床

不起
，

不能翻身及睁眼
，

动则恶心呕吐
犷
不能进

食
。

曾因此病多次住院治疗
，

用眩晕停
、

地巴哇

口服
，

碳酸氢钠 、甘露醇静注
，

低分子右旋糖醉

静滴
，

症状好转后出院
。

此次发病后用上药治疗

无效
。

刻诊
，

察其面白体胖
，

血压 �������
，

舌苔

白腻
，

脉弦滑
。

证属痰浊中阻
，

蒙蔽清阳
。

药用

上方去熟地
，

加白术 ���
、

陈皮 ���
。

服药 �剂症

状减轻
，

�� 剂愈 随访 �年未复发
。

例 ��霍某某
，

女
，
��岁

，

农民
，
����年 �月

�� 日就诊
。

患者患美尼尔氏综合征 �年
，

每因

劳累或生气而发病
。

����年 �月发病后经用眩

晕停
、

碳酸氢钠等药物治疗后
，

症状时轻时重
，

重时 自感房屋倾倒旋转
，

恶心呕吐
，

头晕
，

耳胀
，

耳鸣
。

诊其脉细
，

舌苔薄白
、

舌尖红
。

属气阴不

足
，

肝阳上扰
，

用上方去获等
，

加麦冬 ���
、

拘祀

子 ���
。

服药 �剂减轻
，

�� 剂愈
。

继用上方加减

巩固治疗 �个月
，

随访 �年未复发
。

《本草求真 》谓白芥子
“
书载能治胁下及皮

里膜外之痰非此不达…… ，

盖辛能入肺
，

温能散

表
，

痰在胁下及皮里膜外
，

得此辛温以为搜剔
，

则内外宣通
，

而无阻隔案囊留滞之患矣
。 ”
美尼

尔氏综合征虽为内耳迷路水肿
，

亦属皮里膜外
，

故用白芥子为主遣方治疗
，

效果满意
。

笔者认

为
，

白芥子辛散温通
，

能直达病源
，

化湿行水
，

故

而效果良好
，

不易复发
。
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