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中药治疗坐骨神经痛 ���例临床观察

许素琴
’
杨丽莉

“
指导

�

许建功
‘

� 临床资料

本组 ��� 例中男 �� 例
，

女 �� 例 ���岁以下 ��例
，

��一 ��岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
��

岁以 卜��例 �年龄最大者 ��岁
，
最小者 �� 岁

�
病史最

长者 �� 年
，

最短者 �天
，

半年以内者 �� 例
，
半年一 �年

者 �� 例
，
�年以 上者 �� 例

。

所有病例都经 � 线摄片或

部分有 �� 片
，

血沉
，

抗
“ � ”
等检查

，
临床确诊为坐骨神

经痛
。

其中有腰推骨质增生 �� 例
，
腰推间盘脱出 ��

例
，

腰椎椎管狭窄 �例
，

梨状肌综合征 �� 例
，
其它原因

��例
。

� 治疗及观察方法

药物组成
�

黄蔑 ���
，

白芍 ���
，

桂枝 ���
，

制川鸟
��

，

制草乌 ��
，

五加皮 ���
，

���牛膝 ���
，

当归 ���
，

续断

�鲍
，

全蝎 ��
，

娱蚁 �条
，

甘草 ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

每日 �剂
，

水煎分 �次服
，

�� 天为一疗程
，

一个疗程结

束后间隔 �一�天
，

续服下一疗程
。

若血虚者重用当归
�

阳气虚者重用黄蔑
�
肾虚者加淫羊衷

、

鹿衔草
�若疼痛

剧烈
，

拘挛不敢伸者重用川乌
、

草乌
、

白芍
，

并可酌加全

蝎
、

娱蛤
、

地龙
、

白花蛇等虫类药物 �麻木不仁者可加鸡

血藤
�
重着沉困者可加防己

、

苗仁 �湿热明显者去制川

� 河南省洛阳正骨医院
，

河南省洛阳市东花坛启明南

路 �号��������

� 河南省洛阳市第一中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

乌
、

草乌
，

加忍冬藤
、

丹皮
、

土获荃
、

黄柏
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

临床症状完全消失
，

功能活动正

常
�好转

�

主要临床症状消失
，

但如遇伤风受凉等诱因

仍有沉困不适
，

功能活动基本 正常 �无效
�

临床症状无

明显改善者
。

治疗结果
�

按上述标准判定
，

治疗后 ��� 例中
，

痊

愈 ��例 ���
�

���
，
好转 ��例 ���

�

���
，

无效 ��例

����
。

总有效率为 ���
，

治愈时间最短者 �天
，

最长

者 ���天
。

� 体会

坐骨神经痛属祖国医学
“
痹证

”
范畴

，

本方取《金匾

要略
·

血痹虚劳篇 》“ 黄蔑桂枝五物汤
’，

与《金暖要略
·

中风历节篇 》 “
乌头汤

”
化裁而成

。

方中黄苗
、
桂枝

、

当

归
、

白芍益气养血 �续断
、

五加皮强腰壮筋
�川牛膝引药

下行以祛癖通络
�全蝎

、

娱蚁为血肉有情之品
，

破血攻

坚
，

祛风除湿止痛
�甘草

、

生姜
、

大枣调和营卫
，
又可解

���
、

草乌之毒
，

而祛邪之主药川
、

草乌
，

其性燥烈
，

毒性

较大
，

前人多畏而不敢重用
，

我们经过多年临床摸索与

实践
，

常以 ����开始
，
根据病人反应情况逐渐加大至

������
，
某些病人曾连服 �� 余剂并无不良反应

，

但需

久煎
。

另外
，

制川
、

草乌与黄蔑
、

生姜
、

大枣
、

甘草同煎也

可缓解其毒性
，

故大量久服不致中毒
。

经临床观察
，

本

组病例就诊以寒证居多
，

且疗效好
，

所以该方对寒邪引

起的坐骨神经痛
，

效果最好
。
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