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》 水 气 病

篇 有 关 水 肿 的 病 机

广西凤山县人民医院 姚 廷 周

时振声教授在贵刊 ��盯 年第三期发表 的
《
对

�
金匿薯略

�

水气病篇有关水肿病机的看法
》

一文
， �

有不少铅释或不释之处
，

对水肿病机未

能阐述清楚
，

现就自己研习所得
，

冒呈管见
，

补其木足
，

进一步剖析水肿病机
。

原文
�

脉浮而洪
，

浮则为风
，

洪则为气
。

风气相搏
，

风强财隐疹
，

身体为痒
，

痒 为 泄

凤 ，
久为痴癫可气强则为水

，
难以倪仰

·

风气

相击
，

身体洪肿
，

汗出乃愈 ‘

按
之
本条说明风气相搏后风强

、

气强及无

明显偏强之不同见证
、

强为稍多
、

偏盛
。

气为

人体正气
。

外感凤邪
，

邪在表则脉浮
，
正邪抗

争
，
正盛邪实故脉洪

，

洪者
，

大而有力也
。

如

凤邪偏盛
，

窜走肌肤则发风疹
、

身痒
，

痒为风

邪有外泄之机
，一

此时应疏凤解表
，

如果治疗失

称 迁延不愈则成痴癫 ， 如正气偏盛
，

气蜜邪

阻
，

水液输伟朱常
，一

停积体内
，
以腰腹为甚者

则难以俯仰
�

，
外感风邪

，

邪正相争
，

三 焦不

利
，

水液失调
，
停子体表

，
故肿势较甚

，

发其

汗则水从汗出而肺消
，
邪得外解而愈

。

时教授认为本条为风水合并疮疡
，
脉供为

气实而有郁热
，

风气相搏为凤热合邪
，·

气强为

热盛等
。

而身体洪肿
，
汗出乃愈未释其义

。

原文
�

跌阳脉当伏
，

今反紧
，
本自有寒

，
病

疲
、

腹中痛
，

屠反下之
，

下之则胸满短气
。

一

跌阳脉当伏
，

今反数
，

本白有热
，

消谷
，

小便数
。

今反不利
，

此欲作水
。

热 一般情况下
，

跃阳脉当伏
。 一

若素体习卑

胃阳虚
，

寒气内结
，
则见跌阳脉紧

、
腹痛

、

病

气
、

疲证
。

当温阳散寒
，

若医者不识
，
见腹痛

即以为内实而攻下
，

则阳气倍伤而下陷
，

不能

温煦胸中则胸满短气
。

若素有胃热者���跌阳脉

数
，
热则消各善饥

，
多食多饮而多尿

。

今消各

善饥而尿少
，
说明水液排泄不利

，
停于体内

，

将有发生水肿之可能
。

这两条说明跌阳脉紧与数的不同见症
、

鉴

别及预后
。

时教授言其水肿在先
一，

诸症在后
，‘

有寒爆与湿热之分
，

脉紧与数之别
，

下之则水

气上逆而胸满短气
，

显索误解
，
因仲师 明 言

“
此欲作水

” ，
水肿还未发生但有发生之可能

，

故在此之前
，

何水肿之有�

原文
�

寸 口脉弦而紧
，
弦则卫气不行

，·

即

恶寒
，
水不沽流

，

走于肠间
。 � ·

少阴脉紧而沉
，
紧则为痛

，

沉则为水
，

小

便即难
。

按
。
外感风寒

，
肺卫不固

，
气机不利

，
故

脉弦而恶寒
。

肺与大肠相表里
，

肺失宣肃
，

水

掖不能通过肺的宣肃作用以润泽周身
， 、

亦不能

下输膀胧以气化
，

则下注肠间
，
水饮互结故脉

紧
，

此即肠间有水气也
。

非时教授所说的凤水

其末在肺
。

脾肾阳虚
，

阴寒内盛少不能温煦肢体
，
故

脉紧沉
，
身疼痛

。

肾主水
，
主气化

，

今肾阳

虚
，

膀耽不能气化
，
水液不能外排而内停

， · �

故

水肿
、

尿少
、

脉沉
。

法当温阳化气
，

宜真武扬

辈
。

此石水也
，

哪里是时教授所说的凤水�故

时教授认为本条为风水与肺肾的关系
犷

实属误

解
。

原文
�

脉得诸沉
，
当责有水

，
身体肿重

。

按
�

诸沉谓寸口脉六脉皆沉
。

脾肾阳虚
， �

水液不化
，

停于体内
，
形成水肿

，
故身体 肿

重
，
脉沉

。

本条实为石水病机脉证
，
历代医家
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·

多认为是水肿病之共同脉象
，

纯属望文生义
。 �

原文
�

夫水病人
，

目下有卧蚕
，

面 目 鲜

泽
，

脉伏
。

其人消渴
，

病水腹大
，
小便不利

，

其脉沉绝者有水
，

可下之
。

按
�

本条亦为石水病机脉证
。

阳气不化
，

三焦不利
，

寒水内停
，

故脉伏
。

水液泛滥
，

溢

子肌肤则 目下肿
，

肿甚则面 目鲜泽
。

水液不化
，

津不上承则渴饮
，

水停腹中故腹大
、

脉沉绝
。

本文有三条石水病机脉证
，
时教授认为文

中无石水病机
，
此其误也

。

原文
�

寸 口脉迟而涩
，

迟则为寒
，
涩为血

不足 � 跌阳脉微而迟
，
微则为气

，

迟则为寒
。

寒气不足则手足逆冷
，

手足逆冷则营卫不利
，

营卫不利则腹满
、

肠鸣相逐
。

气转膀胧
，

营卫

俱劳 � 阳气不通则身冷
，
阴气不通则骨疼 � 阳

前通则恶寒
，

阴前通则痹不仁
，

阴阳相得
，

其

气乃行
，

大气一转
，

其气乃散
。

实则失气
，

虚

则遗溺
，
名日气分

。

按
�

时教授对本条释义令人费解
，

如谓
“
迟

为卫气不行的恶寒
，
涩乃营血不利

” ， “
必须阴

阳相得
”
等等

，

故需详释之
。

脾为后天之本
，

气机运行升降之中枢
，
脾

胃虚寒
，

生化乏源
，

气虚血少
，

虚寒则脉沉
，

血虚则脉道不利
，

无以为养
，

故脉涩
，
脾气虚

则跌阳脉微
。

脾胃虚寒不能温煦四肢故手足逆

冷
。

水谷不能化生精微
，

精气虚少
，
故营卫不

利
。

营卫即水谷所化之精气
。

水谷不化
，

精气

亏虚
，
清浊不分

，

气机阻滞
，

水湿停于中焦
，

故腹满肠鸣相逐
。

膀胧之气化亦需中气资助
，

中气虚则气化不利
，
浊气不能外泄

，

精气更不

能产生
，

故云营卫俱劳
。

阴阳互根
，
阳虚则温

煦失节而身冷
，
不能载营阴以濡养筋 骨 则 骨

疼
。

阴阳不相随
，

阳气虽行而阴不至
，

阳无以

为用则恶寒
。

阴虽行而阳不至
，

阴无以为使
，

失却养濡之功则肤体麻木不仁
。

唯阴阳调和
，

气机才能正常运行
。

肾为气之根
�

元气充足则

诸气亦足
，

气机运行正常
，

水湿得化
，
则腹满

肠鸣得除
。

气实则暖气
、

矢气
，

气虚则无以固

约
，

膀胧约束失常而遗尿
。

此为中气不足
，

气

机阻滞
，

水饮内停之水气病
，

故日气分
。

点 刺 放 血 治 疗 高 血 压 性 眩 晕

四川省中医药研究院针灸经络研究所 邓 世 发
�

眩晕是高血压患者临床症状之一
。
我辄以点刺放

血治疗本病
，

获得较为满意的近期疗 效
。

今 将 �� 年

来临床资料完整的 ��。 例介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 ��� 例中
，
男 ��例

，

女 ��例
�
�� 岁以下者

�例
，
�����岁者 ��例

，
�����岁者 ��例

，
��岁以

上者�� 例
� 病程 �年以内者 �� 例

，
���年者�� 例

，

���� 年者 �� 例
，

�� 年以上者 �� 例
�
属原发性高血

压者 �� 例
，
继发性高血压者 �� 例

。

本组病例在点刺

放血治疗同时
，

不合并任何其他治疗
。

二
、

治疗方法

主穴
�

头维
。
配穴

�

眩晕兼前额闷胀不适者加攒

竹
，
若闷胀痛甚者再加印堂

、

上星， 眩晕伴额顶疼痛

者加百会
，

剧痛者再加四神聪�
眩晕兼颈项强痛者加

风池
�

眩晕欲仆
、

眼花缭乱
、

耳鸣昏蒙等症状突出者

加太阳穴
。

患者取坐位或卧位
。

对穴位常规消毒后
，

用消毒

弹簧刺血针�或消毒三棱针�
，
点刺各穴约 。

�

���
�

�厘

米滦
。

每穴令出血 ���滴
，

多至加 余滴
。

眩晕严重
、

头痛剧烈
、

体质壮实者放血宜多
，

反之宜少
。

每日或

隔 日治疗一次
，
�� 次为一疗程

。

治一疗程后
，

眩晕等

症状不缓解
、

血压下降不明显者
，

作无效病例处理
。

三
、

近期疗效

�
�

基本治愈
�

眩晕
、

头闷胀痛
、

心烦等症 状 完

全消失
，
血压降至正常范围

。

共 �� 例
。

显效
�

眩晕
、

头闷等症状基本消失
，
血 压降至��。������。��� 毫

米汞柱
。

共 �� 例
。

有效
�

眩晕
、

头痛
、

胸闷等症状减

轻
，
血压下降不明显

，

且不稳定
。

共 �� 例
。

无效
�

眩

晕
，
头痛诸症

，

血压及其他临床症状均无改善
。

共 �

例
。

原在垫江县人民医院工作
。


