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董建华治
…
温病心营证用透热转气法经验

北京中医学院 田 金 洲*

温邪从气分深人营分或心包
,

常 忠 现 灼

热
,

心烦不寐或神蒙澹语
,

斑疹隐隐
,

舌红绛

等危重证候
,

若治疗不当
,

往往危及生命
。

董建

华教授用透热转气法治疗此证颇有创见
,

多获

速效
。

他认为叶天士说的
“

人营犹可透热转气
”

是治疗若孰病心音证的重要原则
,

而在运用上必

须抓住
“

透热
”

这一关键
。

因营热多从卫分或气

分迫人
,

或胆药木当
,

或兼夹宿食
、

积滞
、

痰

热
、

湿浊
、

疲血等阻滞于内
,

:

以致气机不畅
,

邪热内迫于营
;
邪虽人营

,

但未动血
。

故治疗

宜针对导致营热不能外透的原因
,

`

因势利导
,

以排除障碍
,

宣畅气机
,

令邪有出路
,

出气分

而解
。

不可早用凉血滋腻
,

冰遏其邪
。

兹将董

老运用透热转气法的经验整理于后
。 一

一
、

营热发疹 透热有次

热邪内郁或湿热郁蒸
,

内迫营分
,

外发肌

肤
,

则可见皮肤红疹及发热
、

咳嗽
、

胸闷
、

舌

红等症
。

邪初入营
,

其疹色红润
,

稀疏均匀
,

发热多在一周以内者
,

一般病情较轻
,

治以清宣

透热
·

叶天士云
: “

乍人营分扰可开达
” ,

即示

轻清宣气以透营热之大法
。

临床上董老常用银

花
、

连翘清热解毒透表
,

牛劳子
、

葛根
、

僵蚕

辛凉散热透疹
,

淡豆豉宣气透热
。

这里董老特

别指出
,

豆豉之
“
透

”

不一定就局限在具有外邪

的情况下才能应用
,

近人常用
《
肘后方》 之黑膏

方(生地 ; 豆豉)加味治疗邪初入营
,

有透邪而

不伤阴
,

养阴而不留邪之长
。

董老常用此种方

法治疗伏气温病
,

往往取得良好效果
。

者邪既

人营
,

发热在一周以上
,

多见灼热
,

或神志异

常
,

舌红少苔或无苔等
,

则病情较重
,

治当凉

营清透
,

董老常在上药基础上加生地
、

玄参
、

麦冬等清养之品
,

或加服安宫牛黄丸
、

至宝丹

等清心开窍药
。

若兼恶凤寒
,

则 用桑叶
、

薄

荷
、

牛菩子
、

桔梗等轻清透泄
.

之品
,

以利营热

外透
。

若暑温夹湿
,

蕴结气分
,

薰灼入营而发

疹者
,

则治以清化并行
。

董老很赞赏、 明医杂

著
》 “

治暑之法
,

清心利小便最好
”
的治疗经验

,

认为对于暑湿发疹患者
,

虽病已人营
,

亦不可

盲 目用清热凉血之品
,

而当以清暑化湿为先
。

清暑如黄琴
、

青篙
、

银花
、

竹叶
、

连翘等
,

配

滑石
、

荷叶梗
、

清豆卷
、

薰香
、

佩兰
、

芦根等

芳化渗湿
,

即所谓
“

渗湿于热下
”

之意
,

湿去热

孤
,

热有出路
,

故其效甚速
。

例一
:

吴
义 、 ,

男
,

19 岁
。

19 60 年 7 月

25 日初诊
: 7 月 21 日开始发热

,

体 温在 拐 ~

39
“
C之间

,

阵发性头痛
,

咳嗽渐重
。

查体臀

部生一小疖似拇指大
,

疖肿分泌物培养有金黄

色葡萄球菌生长
。

上下肢弥漫性潮红
,

可见点

状充血性粟粒样红疹
,

下肢更显著
,

不痒
。

西

医诊断为败血症
。

曾用青霉素
、

链霉素
、

四环素

等药疗效不显
,

特邀董老会诊
。

症见
:

灼热 (体

温 39
O

C )
,

无汗
,

下肢及两手背有密集的粟粒

样红疹
,

潮红如涂丹砂
,

臀部有一小疖
,

灼痛

化脓
,

两 目红赤
,

舌质红苔白腻
,

脉细数
。

证

属暑热湿毒蕴结
,

内灼营分
,

外发肌肤
。

治以

清热解毒化湿
。

药用
:

银花 12 克
,

滑石 10 克
,

甘草 2
,

5 克
,

蕾香 6 克
,

佩兰 功 克
,

稽豆衣

10 克
,

黄连 2克
,

黄琴 5 克
,

生截仁 1 2克
,

竹叶 10 克
,

桑叶 10 克
,

野菊花 10 丸
’

服上药 3 剂
,

身热红疹均退
一

,

臀部小疖即

消
,

腻苔亦化
,

暑热惭清
,

饮食增加
,

继以原

意出人
。

药用
:

滑石 10 克
,

甘草 1
。

5克
,

竹
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叶 10 克
,

稽豆衣 10
·

克
,

山桅 5 克
,

生 截仁

10 克
,

通草 1
.

5 克
,

桑叶 6 克
,

菊花 5 克
。

服 3 剂
,

诸症消除
,

于 8 月 1 日痊愈出院
。

按
:

本案西医诊断为疖肿感染败血症
,

根

据发病季节及脓肿
、

高热
、

无汗
、

红疹
、

舌红

苔腻
、

脉数等临床表现
,

属暑温
,

乃暑热湿毒

蕴结入营而有动血之兆
,

故 用 清 暑解毒化湿

法
。

方中滑石
、

甘草祛暑利湿
;
岑

、

连味苦性

寒以清热毒
,

稽豆衣
、

银花人血消肿排脓
;
配

以山桅
、

竹叶清心除烦
;
蕾香

、

佩兰
、

芭仁
、

通草芳化渗湿
;
又加桑叶

、

野菊花
,

取其清泄

明目
,

又解营血之毒
。

使暑热得清
,

湿毒得

解
,

药证相宜
,

故获速效
。

二
、

伏热出营 凉营清透

春温又称
“

伏气温病
” ,

常因冬伤子寒
,

伏

寒化热
,

从内出外
,

至春而发
。

其中有发于营

与发于气之别
。

发于营者起病即见心烦躁扰
,

甚或时有澹语
,

灼热夜甚
,

咽喉干燥
,

舌质红

绛无苔等症
,

为邪热耗损营阴
,

病情较邪发于

气分者重
。

如病情好转
,

则可转出气分
;
如进

一步发展
,

则可深入血分
。

故春温治疗以凉营

清透为大法
。

病偏重在营者
,

以凉营养阴配以

清透之品
。

凉营药如生地
、

玄参
、

麦冬等
,

清

透董老常用淡豆豉
、

连翘
、

黄琴
、

桅子
、

竹叶

等
,

兼表邪则佐桑叶
、

薄荷
、

葛根
。

董老从长

期的临床观察中发现
,

伏热出营证多见于营阴

素虚而受邪较重的患者
,

故治疗在清养营阴同

时
,

尤其重视清气透热
,

使伏热有州透之机
,

因而每获佳效
。

例二
:

张 x x ,

女
,

54 岁
。

1 9 6 0 年 3 月

10 日初诊
。

近来发热
,

且伴头痛
,

咳嗽气促
,

口干喜饮
,

汗出心烦
,

浚黄
,

舌质红少津无

苔
,

脉象洪大
。

证属冬寒内伏
,

郁久化热
,

复

感时邪
,

伏气外 出气营
。

治以宣透伏热
,

清气

养阴
。

药用
:

生地 10 克
,

玄参 10 克
,

麦冬

10 克
,

花粉 10 克
,

生石膏 15 克
,

知母 加 克
,

粳米 3 克
,

一

黄琴 5 克
,

山桅 6 克
,

桑叶 10 克
,

连翘 10 克
,

薄荷 5 克
,

甘草 3 克
。

服 2剂后

外邪得泄
,

伏热渐次减轻
,

伤 阴 之象明显好

转
,

舌干转润
,

因咳逆有痰
,

宗原意加化痰利

肺之品
。

即上方去桑叶
、

薄荷
、

黄琴
、

粳米
,

加牛劳子 10 克
、

杏仁 10 克
、

桔梗 5 克
、

川 贝

6 克
。

继服 3 剂后热势渐退
,

咳逆亦平
,

略思

饮食
,

舌红转淡
,

脉象见缓
,

病情近愈
,

再以

清养肺胃善其后
。

药用
:

生石膏 10 克 (先下 )
,

竹叶 5 克
,

粳米毛克
,

沙参 1 5 克
,

半夏 5 克
,

麦冬 10 克
,

山药 10 克
, `
扁豆 1 2克

,

桑叶 6

克
。

服 1 剂痊愈
。

按
:

本例为时邪引动伏温
,

外 发 气 营之

证
,

故治以清营养阴
,

清宣气机
。

初诊时
,

一

面用 自虎清气
,

又配生地
、

玄参
、

麦冬凉营之

伏热
,

方中桑叶
、

连翘
、

薄荷
、

山桅等轻宣透

表以达外邪
。

再诊时鉴于痰阻肺络
,

故适加开

提肺气之牛芬子
、

桔梗与化痰止咳之杏仁
、

贝

母
。

最后用竹叶石膏合沙参麦冬二方加减善其

后
。

可见
,

伏热出着之证
,

必须在清透之中配

以清养营阴之品
,

始能取得满意效果
。

三
、

邪闭心包 宣闭开窍

温邪内陷
,

蒙闭心包
,

心窍气机不运
,

失

其灵通之性
,

则神昏澹语或昏睡不语
;
心营热盛

见舌质红绛
。

治当宣闭开窍
,

清心凉营
。

董老

常用清宫汤合安宫牛黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹
。

安宫
、

紫雪
、

至宝丹乃于清热解毒药中荟萃诸

香
,
宣通气机

,

调整升降
,

使闭涸深伏之邪热

温毒从内透达
,

傅邪秽消
,

气衫鲜 J
,

则 神明

复
。

由于邪入心包的途径不同
,

董老常配合不

同的方药清热透邪
,

宣通气机
,

以利开窍
。

如

邪从卫分陷入
,

予银翘散合曹蒲
、

郁金或安宫

牛黄丸
;
若从气酿成

,

则据邪热奎闭的具体情

况分别加以施治
,

开泄气热
,

以利开窍
。

对于

临床上出现的神识昏蒙
,

似 清 非 清或时清时

昧
,

舌苔黄腻等湿热郁蒸或夹痰蒙闭心包证
,

董老首先强调要化湿
,

使湿去而热无所附
,

用

药常为芳香开透之品
,

如曹蒲
、

灯心
、

郁金芳

香宣窍
,

蕾香
、

佩兰
、

杏仁
、

荷叶
、

.

大豆卷等

宣化湿邪
,

通草
、

截仁
、

滑石导热下行
。

若秽

浊机闭甚加服玉枢丹化浊开闭 ; 神昏较甚
,

躁

狂者加服神犀丹
;
若神昏而出白瘩者则合惹截

竹叶散 , 瘩疹相兼则可加葛根
、

僵蚕
、

银花等

透泄之品
。

苔腻而口干加芦根
,

腻而恶心呕逆
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“
人营娜称雄舞(转气琴的治疗原则

犷

热病与湿热病间择真香指暮意义
。

一

例三
:

壬
、 就 ,

男
, 。岁

、

如 60 牟。 力 2

高热
,

初诊为上呼吸道感染
,

服解热药

体温持续在邢~ 钓
一

℃之间
,

精神淡漠
,

欲不也 即住
“ 火医院

。

查体
:

卜 一

糙参舞较差
,

急性病容
,

_

半昏迷状态
,

澹语
,

孤突下皮肤散

莱涤黔{徽黔
高烧 a天

,

无汗
,

_

微有咳漱
厂 ,

一

大使澹豫
、
日

-

,

四次 犷 食欲不振、
一

精牛中馨眺 { 舌苔薄黄
,

脉濡缓舀
_

征属湿热弘授兰焦妇素闭i吞包
。

黯微絮默凳瓷露蹂3常
,

_

杏仁
一

珍 克厂苗仁 狐竟、 浪草忍克
,

甘

草 a 克公滑春珍克
,

赤获等 。克
,

曹蒲
_

6克
,

朱灯心 2 寸
。

、

服 2荆后复诊
:

大便次数减少
,

日 , 次
,

」

他症无变化
,

_
一

省薄黄犷脉数
,

以腐凳法

:戴
一

默窿淤邻)
石 10

一

克
,

赤获等
一

功克
。

继服 考荆
、
身热已三基

至拼护 c, 精神好转
,

仍便稀纳呆护舌苔薄

白
,

脉细无方
。

湿热已退、 胃气来复
,

月卑运不
-

健
。

.

再以健脾养胃
,
化温和中之剂善其后

。

服

3 剂即褚症消除
,

临床治愈出院
。

」 一 .

-

按
:

本例西医诊断为肠伤寒
,

证摘软垂
。 一

病为李晃搬、弥漫三焦
,

邪侵心包所致衍 故治以辛

宣清利
,

芳化开窍
,

使 上
一

中
一

焦气分的瘟结稍

开
,

薰蒸之热势得以转缓
,

大便乍白澹转稠
,
湿

邪从小便而出
, ~

这就是
“
气化则浪化乍的治法

。

复诊时热势巳减
,

恐其浮从燥化榆变证丛生 ;

故用三仁扬辛凉泄热; 去来夏之辛燥
丫

厚木眨
苦温

,

加豆豉
、

卿荷
、
葛根芳化透表

,

迷翘
、

赤获冬以清热化湿
,

从而药后热势即退迸正常 ;

他症亦随之而减轻
。

三诊时即以健脾化湿以善

其后
。 一

r

-

ù腻斗

针 刘
几

治 疗 小 儿 神 经 性 尿
一

颇

上海市黄浦区捕东中心医院儿科 罗 星 照

茸欲
1年半

,

一般多为
一

2呱
_

个月卜 ` 症状 ` 22 例 患 儿

薰撰蒸墨蒸

22 例患儿均无异常体征
。

二
、

治疗方法
:

直刺关元
、

中极 1~ 妇` 寸
,

是兰

里 (双) 1~ 2 寸
,

三阴交 (双 l) 、 3寸
。

每穴强刺激 1分

孺;鄂愁燃
一

黔呼赫
’

四
、

病例介绍

巍溥蜡鬓巍无分泌物
,

_

会阴无搔瘤
。

诊断
:

神奏性尿频
。

`

酷予针

刺治疗
,

一

方徐见上
。

本例只针束纽1次
,

次 日尿次正常
。

随访
一

6
一

个月未复发
,

.

一 丫 -


