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许 叔
_

微 制 方 用 药 的 特 色

陈 克 正

一

宋代医家许叔微是 ~位著名的 申 医 临床

家
。

他晚年所著直勺林爽证香矫本事方
》 ,

乃 “

漫

i{蒸神军一`
、

硫禽媳岚
-

-

裁辫狱沉香摄纳浮阳
。

独活扬栖热安种纵治标
; 方中

以独活
、

羌活
、

防风
、

前胡
、

细辛
、

生姜疏风
,

半夏曲
、

获芬化痰
,

人参
、

抄参
、

乌梅
、

枣仁
、

五味子养阴安神
。

近世医家往往注重许氏的真

珍丸一方
,

而忽视了独活 扬 的作
,

用
。

其实许

氏对两方是相提并论
、

相宜为用的
。

如果把这

两方简化一下
,

则其中真珍母
、

独活
、

当归
、

地黄
、

枣仁为其主药
。

真珠母伞肝潜泊
,

独活

疏风宣通、省抵他黄养血柔称 枣仁补心安

狐 各有所用
,
不可偏废

。

“本草正义》说 广独

活为祛风通络之药
,

一病本虽属血虚
,

又宜子

:磐翼i戴薰犷
图奏绩

” ,

这

是
“

冶风先

之
、

升窿调气

调理气机
,

许氏尝用升降法
,

这是他制方

翼气爵漆霭镖蒙翼瞥黯凳
中

,

以调畅气机
。

如积壳煮靓 方中以桔梗 、

积壳
、

防风
、

葛根
、

细辛升降调气
,

川芍和血

止痛
,

甘草
、
生姜调和脾胃

,

确有理气止痛之

效
。

又如治唯吐的竹茹扬
,

方中除用竹茹
、

半

夏
、

生妻丫大枣扛甘草歉胃降逆外犷 又独重用

葛根
。

《本经势载意粮主
“

身大热
、

屹吐
,

仃葛根

尝黯壕默澎鑫篡徽
,

鳃弈霎
麻黄

,

而许氏鲜角麻黄
、
不论虚嚼

、

卖嚼
,

常

子化痰散寒或魂补脾肾方中
,

如细辛扬粗五味

子丸
,

加人细辛
、

槟榔两味
,

一升` 降犷升阳

散寒
,

降浊祛饮
,

以收平喘之效
。

三
、

寒热并调

许氏在不少方中
,

寒药和热药并用
,

初看

似杂
,

其卖昏有章法扛较之纯方更进` 筹
。

如

洽头履晕的羚羊角散 ; 方中既有羚羊角之寒以

清舫熄凤
, …又有阶子

、 一

生姜之热以温散通阳
,

再佐防风
、

白芷
、

川芍祛风
,

半夏
、

权壳
、

甘

草化痰和中
,

治
“

本因体虚风邪乘于 阳 经
,

上

注于头面
” ,

或勺已大寒使阳气不行
,

痰 水结聚

上冲于头留
, 。

又如治伤寒阴中伏阳的破册丹
,

方中有水银之寒
、

硫黄之热
,

两药药量相等
,

与夜佐者不同
。

许氏自注
: “

世人患此者多
,

若

用热药以助之
,

则为阴邪隔绝
,

不能导引真阳
,

反生客热 , 用冷药
,

则所伏真火愈见消拣
;
须

用破散阴气
,

导达真火之药
,

使火升水降
,

然

镶黑止获
虚多汗恶风

”

的防风汤又方
,

方中以白术愧脾

胃
、

温分肉
一、

培土宁风
,

牡砺固表止汗
,

又以

防风驱凤
,

使补中兼疏
,

散中寓补
,

实表而御

风
` 《 世医得效方

戈

在此方基础上
,

以黄谈易牡
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玲
·

蝠
,

名
“

玉屏风散
” ,

成为表虚自汗及虚人易感

风邪的名方
。

又如治
“

风热 成 历 节
”

的 牛劳子

散
,

方中以牛剪
、

豆豉疏散风
.

热
,

羌活祛凤除

湿
,

生地养血凉血
,

黄茂补气 托 邪
。 《
本事方

释义
》说

: “

此治历节久而四肢四末皆病
,

将成

病风
,

疼痛不休者
,

气血药中兼以散邪利湿
,

乃古人思患预防之意也
” 。

再如治惊 乱 失心的

宁志膏
,

方中以人参
、

枣仁补养心神
,

又以乳

香
、

朱砂通络宁志
,

攻补兼施
,

因 而
“

服之皆

验
” 。

许氏方中常补泻兼施
,

一方面在子扶正祛

邪
,

另一方面在于补而不滞
、

通而不泄
,

使全

方流动调畅
,

相得益彰
。

五
、

活血通络

许氏方中常用活血祛癖药
, 则又为其特点

之一
。

如治一切瘫痪凤的铁弹丸
,

方中以乳香
、

没药
、

五灵脂活血化疲
,

又佐庚香辛香走窜
,

使人络通癖
,

直达病所
。

又如治风湿痹症的续

断丸
,

方中以当归
、

川芍养血
,

乳普
、

没药活

血
,

防凤
、

天麻祛风
,

川断
、

草解补肾利湿
。

再如治梦遗赢弱虚损的八仙丹
,

方中以乳香
、

没药活血祛癖
,

赤石脂
、

禹余粮固摄
,

磁石
、

代锗石
、
朱砂镇摄

。
一

许氏对化癖药常喜用乳香
、

没药两味
,

盖因其辛香能散 之 故
。 《 医学衷中

参西录
办
说

: “
乳香

、

没药二药并用
,

为宣通胜

腑
、

流通经络之要药
,

故凡心胃胁腹
、

胶体关

节诸疼痛皆能治之 ,’a
.

六
、

虫蚁搜剔

对于一些顽症病疾
,

许氏常用由
.

蚁搜剔一

法
。

如治白虎历节诸风疼痛的廖香丸
,
方中以

川乌散寒
,

全蝎
、

地龙
、

赓香通络止痛
,

黑豆

补养
。

又如治偏头痛的白附子散
,

方中以白附

子
、

麻黄
、

川乌
、

干姜祛散凤寒
,

南星
、

全蝎
、

赓香通络止痛
,

朱砂镇静
。

再如治惊忧积气
、

心受风邪所致癫痴的惊气丸
,

方中以夭麻
、

花

蛇
、

全蝎
、

附子
、

麻黄搜风
,
僵蚕

、

南星
、

苏

子化痰
,

木香
、

橘红理气
,

朱砂
、

廖香
、

冰片

安神开窍
; 这三方都使用了全蝎

、

赓香
、

地龙
、

僵蚕
、

花蛇等虫蚁搜剔之品
,

故能一
、

二服即

差
,

其效甚捷
。

七
、

鹿羊补肾

许氏补肾尝用鹿聋
、

靡茸
、

羊肾等血肉有

情
,

反对刚燥之品
。

他说
: “

脾恶湿
,

肾恶燥
。

如硫黄
、

附子
、

钟乳炼丹之类
,

皆刚剂
,

用之 }

人以助阳补接真气则可
,

若云补肾
,

则正肾所

恶者
。

古人制方益肾
,

皆滋润之药
,

故仲景八 {

味丸
,

本谓之肾气丸
,

以地黄为主
; 又如肾沥 ,

汤之类
,

皆正补肾经也
。 ”

如治肾虚 腰痛的集

茸丸
,

方中以集茸
、

羊肾
、

茵香
、

冤丝子温柔

肾经
, 《 王旭高医书六种》 中谓

: “
俘真 阳 旺而

邪自退
,

所谓正治之良图
” 。 《 古今医 案 按

》 曾

载叶天士治一遗精案
,

每月遗滑五
、

六次
,

兼

有腹痛
,

触冷郎痛
,

痛极昏晕
,

乃用鹿茸
、

人

参
、

羊肾
、

获神
、

龙骨
、

金樱膏
, 一

卜剂而愈
。

叶天士曾撰
《
本事方释义

》 ,

他善用血肉有情之

品治疗杂病
,

良受之于许氏的启迪
。

J曳
、

巧用峻药

许氏方中便用峻药甚多
,

却有巧思
。

如用

生川乌同米煮粥
,

加入姜汁
、

蜜解毒
、
以治手

足四肢不随
、

痛重不能举者
、
他说

: “

疾在末
,

谷气引风湿之药径人脾经
,

故四肢得安
,

比阳

荆极有力
,

予常制方以授人
,

服者良验
” 。

又如

治积痢的灵砂舟
,

用巴豆董汤久煮
,

待巴豆成

紫色后减而去之
,

加入姻砂
、

朱砂
、

黄蜡同研

为丸
,

方中以巴豆
、

姻砂攻积
,

黄蜡止泻收敛
,

朱砂安神
。

故
“
此药不动气

,

服之泻者 止
、

痢

者断
、

疼者愈
、

有积者内化
,
几

亦不动胜腑
” 。

又

如治哮喘的紫金丹
,

用砒石与豆豉同柞为丸
,

」

冷条春服
。

、 本事方释义》说
: “

因多 年 冷哮峨

嗽
、

喘不得卧
,

非辛热有毒之 药不 能直透重

关
,

非陈腐之物不能引药入里
;
再佐以苦寒极

冷之茶
,

引人病深之所
’ , ,

且可减砒石之毒
。

又

如治足疾不行的续骨丹
,

方中以木鳖子
、

乌头

散寒振废
,

乳香
, 没药活血散癖

,

天麻
、

白附

子
、

羌活
、

地龙
、

牛膝祛风通络
;
并以无灰酒

(陈酒 )煮糊为丸
,

既可加强通血脉之功
,

又能

杀毒
。

许氏这些经验
,

值得我们借鉴
。


