
止丝继递理鳌
�总�了谷�

·
乙找

·

一
全

茵陈平
’
胃汤治疗急性黄疽型

一二

肝炎����例
�

中国人民解放军二一一医院肝炎协作组

陈治水 杨 光 类英诚 王怀山
一

黄金维

自��仑。年以来
，

我们以茵陈平胃汤为主治

疗急性黄疽型肝炎����例
，

经与一般保肝疗法

组比较
，

效果较满意
，

现将结果报告如下
。

一
、

一般情况

选择的病例均为���������年我院传染科

住院患者
，
全部符合����年杭州病毒性肝炎会

议所制定的诊断标谁
。

茵陈平胃汤组 �简称治

疗组����。 例
，
其中男 ���例

，

女 ���例
，

年

龄����岁
，
其中 �� 岁以下 ���例

，
�����岁

��� 例
，

����� 岁 ��� 例， �� 岁以上 ��例 �

黄疽指数 ������ 单位
，

平 均 邪
�

工土��
�

�单

位 � ����最低 �� 单位�赖氏法�
，

最高���单

位
，

平均 ��� 土��
�

�单位 � �����阳性者 ���

例���� 法�
‘

一般保肝疗法组 �简称对照 组�

���例
，
男 �玲 例

，

女 �� 例
�
年龄����岁

，

其

中 ��岁以下 �� 例
，
���� 岁 ��例

，
��‘ ��

岁 ���例
，
��岁以上 �例

�
黄疽指数 ��‘ ���

单位
，
平均 熨

�

�土��
�

�单位
� ����最低 ��

单位
，

最高 ��� 单
�

位
，
平均 ��� 土社 单 位

�

��云��阳性者 �� 例
。

二
、

治疗方法

治疗组
，
茵陈 �� 克

，
桅 子 �� 克

，

黄 柏

��克
，

苍术 拓 克
，
获芬 ��克

，

陈皮 ��� 克
，

川朴 ��克
，

炒神曲 ��克
，
炒麦芽 巧 克

，

生

甘草 �克
。

以上药物水煎二次
，

滤液合并
，

浓

缩至 �加 毫升
，

每次服 ��毫升 �小儿酌减�
，

日服二次
。

维生素 ���� 毫克
、

维生素 � ���毫

克
、

酵母片 � �克
，

均 日服三次
。

巧天为一疗

窿
，

连服 ���个疗程
。

每一疗程后复查 一次

辟功能和 �现��
。

对照组 ，
每次服维生素 仑，�� 毫竟

， ‘

维生

紊� �呱 毫克
，

维生素 ��� 毫克
，
维生素瓦 �

毫克
，

酵母片垂夕克
，

均 日服三次
�
每 日肌注维

丙肝注射液 ��毫克
�
第一疗程每 日静滴 ���

葡萄糖 勃�毫升
，
能量合剂一支

，
维生素亡�

�

�

克
，
维生素 �咚 。 毫克

。

观察方法同治疗组
。

三 疗效梳准

临床治愈
�

主要症状消失
，

肝脾恢复正常

或明显回缩
，

肝区无明显压痛或叩痛
，
肝功能

完全恢复正常汀好转
�

主要症状明显好转
，

肝

脾明显回缩或稳定歹一肝功能明显好转
，

黄疽指

数正常
。

无效
�

猫获
、

体征
、

肝功能均无明显

改善或反恶化者
。

四
、

观察结某和分析

东 治疗结果丸
「

治疗 组 临 床 治 愈 ��� 例

�����
，

好转 �� 例����
，

无效 �� 例���丸

总有效率为 ���
，

� �

乎均治愈时间为��
。

�土 �
。

嫂

天�均值 士标准差
，
下同�

。

对照组临床治愈���

例 �����
，

好转拓例 ��
�

���
，

无 效 �� 例

��
�

���
，

总有效率为
�

��
�

��
，

平均治愈时间

为��
‘

�土 ��
�

�天
。

递统计学处理
，

两组间的治

愈率和治愈时间均初卜常显著性差异 �前者
��

二 ，��

��
，

�� 。 ��故、 后 者 ，一 刊
�

并
，��

。 � 。 。��
。 �

…
一 �

么 症状
、

体征消失时间
�

治疗组黄疽
、

发

烧
、

乏力
、

纳差
、

呕吩和厌食油腻并恶心的平

均消失时间分别为 ��
厂�

丘天
、

�
�

�天
、

���夭
、

�
�

�夫
、
�

�

�天和�
‘
�天

�
而对照组则分别为��

�

�

、
�

。

工天
、

��
�

�天
、

勿
「

一

�天
、

东 �天和 招��
。

治疗组肝脏肿大
、

脾胜肿大的平均复常时

夭天
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间分别为 ��
�

�天
、

��天
，
而对照组则分别为

��
�

�天
、

��
�

�天
。

治疗组的症状和体征消失时

间均较对照组为短
。

洲 礴

氛 肝功能恢复情况
�

两 组病例抬疗前黄

疽指数均
、

高于正常
，

治疗一个疗程后恢复正常
者治疗 组 �� 。 例 �。 �

�

���
，

对熊组 ���
一

例

�����， 两组比较
，

经统计学处理有显著性差

异��� 。 ，

����
。

治疗 �一�个疗程后
，
治疗组

全部恢复正常
，
对照 组 恢 复 正常 者 ���例

�的��
。

傲离

一沁��’
。

盯�
、
�叮� 治疗前高于正 常 者

治疗组分别为 ���� 例
、
���例 、 夕撤�例

，

对照

组分别为 ��� 例
、 �

���例
、

拓�例毛、治疗一个疗

程后治疗组恢复正常者分别为多解例���
�

���
、

���例
�

���
��

���
、

���例���
�

���俪对照组恢复
正常者分别为熨例�����

、

��例���
，

���
、
��

例���
，

���
。

治疗一个疗程�爵退丛述三项钡牙定的

恢复正常率显然以治疗组为颤
�戈������

。

治

疗 争个疗程后
， 一

卜述三项钡�定治疗组恢复正常

者分别为 ��。 例�盯��
·

班咖仍��
���

、

���

例�������
�
对照组分别撇汤皇暑

「

例�����
、

招�

���终
�
阶刁切伽��

·

瑞汗
�

�

对 �����的影响挤盼疗组 ��
���阳

性者 ���例
，

治疗后转阴瀑卿�例��么 ���
，

，年后随访仍附性者 ��例缸鱿 ���， 对 照组

�����阳性者 �� 例
，

治 彝穿偏 转 阴 者 招 例

��冬���
，

一年后随访仍卿睛
��例�������

。

两组近斯转阴率和持续阳牲率比较均无显著差

异���仇���
。 ·

掀

�� 动物实验
�

初步动物实验证明
，

本方能

明显降低小白鼠四氯化碳闷担毒性肝 炎 的 死 亡

率价灌服茵陈平胃汤�每次��毫升
，

每日�次
，

连续环天��。只小白鼠
，

实验结束时死亡 �只
，

存活 �只
。

对照组灌肠等量生理盐水
，

��只小

白鼠死亡 �只
，

仅存活帜
。 �

两组死亡率比较

有显著差异林
，一 �

‘

��
，一

翼������
。

将存活 动

物处死后
，

取肝脏做病理想织学检查
， 」

发现喂

茵陈平胃扬的小白鼠肝细胞的肿胀
、

变性
、

胞

浆疏松
，

以及坏死等病理变化均较轻
�

并可见

到新生的肝细胞
。

说明本方有杭肝细胞肿胀
、

变性
、

坏死及促进肝细胞新生作用
。

五
、

讨论

急性黄疽型肝炎属于祖国医学黄痘病中阳

黄范畴
。

本病病机主要为湿热蕴结中焦
，

损伤

脾胃
，

脾胃纳化失常
� 湿热熏蒸肝胆

，
肝失

疏泄
，

胆汁外溢
，

浸渍肌肤
。

临床可见黄痘
、

乏力
、

纳差
、

呕恶等症
，

治疗必须以清热利湿

为主
。
我们所用的茵陈平胃汤是由茵陈篙汤

、

平胃散和桅子柏皮汤等加减化裁而成
。

方中茵

陈
、

桅子
、

黄柏等为主药
，

具有清热利湿
、

利

胆退黄作用
。

遵
《
金匡要略》 “

见肝之病
，一 当先

实脾
”
之说

，

所以在方中选用了苍术
、

川朴
、

陈

皮
、

神曲
、

麦芽
、

甘草
、

获芬等健脾消食
、

理

气和胃之品
，、

使脾运复常
，
胃气得和

，
病人纳

差腹胀
、

厌油恶心等症自可消失
。

从����例�海床资料看出
，

本方无论在黄疽

消退
，

症状
、

体征改善或是肝功能恢复等方面
，

均明显优于一般保肝疗法组
。

与传统中药方剂

茵陈篙汤
、

桅子柏皮汤等比较
，
油于本方加入

了芳香健脾
、

消食和胃之品
，
无苦寒败脾胃之

弊病
，

故服用本方后
，

消化道症状改善甚为明

显
。

两组中 �����附性肝炎 患 者
， 一

治 疗 后

��“��朋转率比较无明显差异
，

说明本 方 治

疗肺炎的机理并非是直接抑制肝炎病毒
，
而是

通过保护肝脏
，

减轻肝细胞病理变化而实现的
。

其确切机理
，

尚有待今后进一步探讨
。 ‘

�上接第��页�
�

， 英国剑桥世界名人协会主席最近致函著名 中疾

学家
、

广州中医学院邓铁涛教授
，

热情邀请他加人该

协会
。

今年 �� 岁的邓铁涛教授
， 一���，年毕业于广东

中医药专科学校
。

从事中医医教研工作 �。 年 、 是当今

中医脾胃学说
、 「

心血管病和医学史等方面选谙精深的

著名专家
。 �

藻���溥越蓬
以上的中药科技解

达 �叮项
。

如空军总医院 用 来治

疗溃疡
、

痊疮的甘草锌
，

治疗
一

自血病的三尖杠脂碱在

国内外有很高声誉
。 ，


