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强壮灵治疗小兀脾虚厌食症的临床报道

巾国中医研究院广安门医院 邹治文 李
一

秀敏
，

牛气寿装翼篡霎圣耀梦纂量羹翼纂黑髦氰犷黯翼咒霭箕翼
值均有明显提高

，
念儿头发电镜有明显改善

，
巨噬细胞功能亦有所提高

。

小儿厌食症是儿科常见病症
，
日久可导致

脾虚
。

我似采用健脾益气方—强壮灵治疗脾

虚厌食症 玲�例
，

并对其中部分病例观察了治

疗前后吞噬细胞和头发超微结构的改变
，

部分

病例还作了治疗前后发锌含量的测定
，
现将结

果总结分析如下
。
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常感冒 �乳 例
。

分两组观察
，
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，
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治疗方法
�丫强壮录攀
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岁每次服二袋
，
日服三

次痴治疗兰个月为一疗抵
�
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对照组「娜��会�硫酸称瞻桨�北京市

第四制药厂生产�按每日每公斤体重 �毫 升 口

瘫药、
疗检向

一

匕
�

个月内感冒一次 � 好转
�

食欲有所改善
，

体重增

加 。 �

���� �公斤
，
汗症减轻

，
易感冒者治疗兰

个月内感冒二次
�
无效

�
治疗一个疗程后

，

患

儿食欲
、

体重
、

出汗
、

易感者催患感冒次数均

未达到好转要求者
。
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四
、
治疗结果

�
�

总疗效公强壮灵组
�

�即 例
，

恰疗一个疗

程后获痊愈 ���例
、

�初
�

���，显效 ��侧����
，

好转 �例招沮男�
，

无效 �例��
�

呀�，慈有效

率为 ��
�

��
。

对照组 �。 例
，

治疗一个疗程后

�翼骂熏泌默�蒸
��动

�

���
。

�
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治疗前后发锌含量比较
�

治 疗前检测

发锌 执�例
，

缺锌者 ��例
，

占��
�

��
。

在这

缺锌的 �� 例患��中
，

治 疗后有发锌检测可供

比较者 ��例�强壮灵组 ��例
， �

对照组 ��例��

附表的
一

检侧结果表明
，
两组患儿治疗后的发锌

值均见明显提高��������
。 ·

豪粼炙髦算氛麟瘫
增” ’

年 治疗前后头发扫描电镜观察
�

��例
，

其中脾虚庆食症患儿洽疗前
、

共 观察

后各 ��

擎默灌幂济凳默缨翠纂菜
…

咋
公斤斗上

，
汗症消失介易感冒者治疗三个月内
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附嵌 两组治疗前后的发锌值�����变化
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患几治疗前
�

毛发较细或不太均匀
，

毛干

表面毛小皮排列出现不均匀处
，

毛小皮有破坏

与膨起状态出现
，

毛小皮游离缘间的间距有的

不十分匀称
，

毛小皮游离缘多为钝尖状突起结

构
。

患��经强壮灵治疗后
�

毛发较治疗前粗
，

毛干表面毛小皮排列为连续的鱼鳞状
，

基本上

较为均匀
，

毛干表面毛小皮游离缘多为锐尖状

突起结构
。

�
�

治疗前后巨噬细胞变化
�

取 患儿治疗

前及治疗后 �� 日的前臂皮泡液
，

作巨噬细胞的

对比检查
。

结果表明
，

经强壮灵治疗后
，

患儿

巨噬细胞吞噬率及吞噬指数较治疗 前 明 显 提

高
，

经统计学处理有显著性差异
， 巨噬细胞内

糖元含量和三磷酸腺普酶
、

酸性磷酸酶
、
� 一

醋

酸蔡脂酶含量均较治疗前增加
。

起微结构的检

查表明
，

治疗后细胞体明显增大
，
胞突增多并

变长
，
细胞器增多

，

特别是溶酶体
、

线粒体量

明显增加
。 � ，

万
�

一

五
、

讨论

目前
，
独生子女由于父母的宠爱

，
过食肥

甘厚味
、

�

瓜果冷饮
，
日久引起脾虚厌食症者殊

不少见
。

本文的资料表明
，

应用张壮灵治疗
，

可使脾虚厌食症患儿食欲增进
，

体重增加
，

脾

虚汗症消失
，

其临床总有效率为 ��
�

��
，

痊愈

率达 幼
�

��
。

《 金履
》
有谓

“
四时脾旺不受邪，’， 在本文统

计的脾虚厌食症 ���例患儿中
，

伴有感冒
、

气

管炎反复多次发作者 ���例
，

占���
。

其 中

工�� 例经用健脾益气方—强壮灵治疗后
，

随

着脾虚症状的改善
，

三个月内感冒
、

气管炎未

发生者 �� 例
，
占 ��

�

��
，

预防外感发生的总

有效率为 ��
�

��
。

我们的实验室结果证明
，

强

壮灵能增强巨噬细胞的吞噬功能
，

具有增强机

体非特异性免疫功能
，
提高患儿抗病能力的作

用
。

一般认为头发中锌的含量可以反映人体内

锌的水平
。

经化学分析
，

每袋强壮灵的含锌量

为 �� ���毫克
，

以兰岁患��为例
，
服用强壮灵

的每旦补锌量仅为 �
。

�毫克
，

而对照组服用硫

酸锌糖浆的每日补锌量达��砰毫克
，
为 前者

的十倍
，
而治疗结果

，

强壮灵组的发锌值明显

提高
，

且较对照组者高
。

说明服用强壮灵之使

发锌量的增高
，
不是靠其本方所含微量的锌

，

而是通过健脾益气药物
，
增加食欲

，
助长消化

，

消除患少�厌食
、

挑食
、

偏食现象
，

随着摄入食

物品种的多样化和脾胃消化吸收功能的增强
，

使患儿体内所需的微量元素锌获得补充
，
这与

临床所见
，

患儿由原发稀
、

色黄
、

不泽
，

转为

发密
、 �

色黑
、 �

有光泽
，
以及与头发超微结构所

见的改善现象是相符合的
，

充分体现了中医药

治疗的整体综合作用
� 。 � �

海门疑难病中医专家函诊中心启事

在众多年高德超的中医名家热情支持下
，
海门疑

难病中医专家函诊中心创建已历两年
。

两年来
，
共处

理了两万余件函诊件
，
覆盖面已达 ��个省

、

市
、

自

治区
，
初步统计总有效率为 ��

�

�万
。

为进一步开发和深化中医函诊事业
，
及时交流和

反馈信息
，

加强医患及社会各界的联系
，
振兴中医

，

造福人民
，
经上级主管部门同意

，

拟在全国范围内招

聘中医函诊信息员
。

对象
�

职业中医
、

乡村医生和中赚爱好沓
。

任务
�

输送疑难病例
，

填写函诊病历
，

负责本地区函诊病例

随访
，
反馈诊疗信息

。
报酬

�

介绍每份病例付劳务费

。 �

�元
，
每季度末凭病场左上角

“
信息员专用章

”
撕角

累计付酬
。

本中心将定期赠《 函诊天地
》
及专家典型病案

，
以

供研讨
。

应聘者可与江苏省海门县疑难病中医专家函

诊中心办公室联系
。


