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图谱分析
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内客提要
�

本文报道��连例烧伤住院病人
，

在休克期
、 飞回极收期

、

创面 感 染期和恢

复期四个时段
，

对患者的舌质
、

舌津和舌苔所进行的观察和分析
。

文中还观察了烧仿面积

大小
、

创面感染菌种对舌象变化的影响
，
并对治疗期间死亡��例的舌象变化进行了分析

。

观察舌象变化
，

是中医望诊的重要组成部

分
。

中医认为
� “
苔乃胃气之熏蒸

，

五 胜皆享

气于胃
，

故可借以诊五脏之寒热虚实
” �
且心

、

肝
、

脾
、

肾诸经脉皆循 行 于 舌
，

他如胃
、

膀

耽
、

小肠等经脉也都与舌有联系
，

故人体内在

的胜腑病变均可在舌上反映出来
。 《 辫舌指南 》

指出
，

辨舌质可辨五脏之虚实
，

视舌苔可察六

淫之浅深
。

足可说明观察舌象变化
，

对掌握疾

病的迸退演变
、

指导中医的辨证论治
，
均具有

十分重要的作用
。

为了解烧伤病人舌象的动态变化规律
，
我

们自����年 �月到����年 �月
，
随 机 选择 了

��� 例不同烧伤面积的住院病人
，

进行了时段

性舌象变化的观察
，

共拍摄彩色照片 ��� 张
，

现予以总结分析
。

�烧伤后 �夭到创面愈合�和恢复期四个时段进

行
。

观察内容包括舌质
、

舌津和 舌 苔 三 个方

面
。

观察结果见表�
。

表 � �切
二

例烧伤病人时段性舌象变化

仪面� 份舌谱分析�

舌 象
回吸收期
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津津有少

�����
�

����了
�
���

���的助
黑苔褐黄

观 察 对 象

我们观察的 ��。 例中
，
男性 ���例

，

女性

��例
�
成人与儿童之比为�

���平均烧伤面积为

��
�

���
。

入院时有休克者 ���例
，

占��
�

���
。

本组共死亡��例
，

病死率为�
�

���
，

其中招例

死于临床败血症
，
�例死于创面脓毒症

。

观寨结果和分析

一
、

烧伤病人的时段性舌象变化

舌象观察按休克期�烧伤后��小时内�
、

回

吸收期�烧伤后的小时到 �天�
、

创 面 感 染期

津少燥

无 津

舌苔

薄 白

白厚粉
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‘
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�����
�
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�����
�

��

�����
�

��

� ��
�

��

����
�

��

白毛苔

无 苔

�

��，
���

，

�� 吕���甘
�

注
�
��� 表内数据为例数 �� �

�
���各期中有重 复病例

的例
� ���例数右士角数字为死亡例数

。

如
�

回 吸收期有 �了

例舌红绛
，

其中有 �例死亡
。 �

�一�舌质
�

可溉括为五种类型
。

�
，

淡白或淡红台乒舌色红少白多
，

同时有

口唇淡白
。

淡白或淡握亡告分布在各个时段
，

但
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·

�总����

以恢复期和休克期为
氛
较多

。

其
嘛

的主要原

�蒸����巢����黛燕盆滋
致

。

棍价琳
一

�
爹鞍瓣禁…��

，

舌部丝状乳头篓缩消失
，

漳状乳头大量增
、

突件 局部 充血
，
从而
琳

全舌由红到
，

甚至出现芒刺
，

病情越重则变化愈甚
。

本

律生绛

组��例死亡病例中有巧例出

�
�

青蓝舌
�

包括全舌

红中带青
，
主要出现在休克

在于严重烧伤
，

阴液被劫
，

舌
。

部 分青蓝或

其产生的基础

不足
，

气虚血

癖
，

使舌部章状乳头中血管扩张
。
血液疲滞

，

组织缺氧
，
从而发生青紫

。 、

青紫舌的出现多半

提示微循环血液灌流不良
，

组织缺氧
，

休克严

重
。

乐 干褐舌
�

舌燥无津
，

舌色深黄或绛褐
，

舌面干裂呈龟板样�龟板舌�
。

此类变化见于创

面感染期败血症阶段晚期犷缘由火毒内陷
，

邪

人营血
，

舌部董状乳头萎缩
，
丝状乳头迅速增

生角化衬分枝突出
，

坏死
橄

而成
，
此苔出现

提示病邪探人
，
邪盛正衰

，

预后不良
。

�三�舌津
�

本组病例所见有四种表现
。

纵惑瑟羚
�

·

少津
�

舌背缺乏润泽
。

多 数 见 于休克

期
。

由阴液被劫
，
休液不足所致

�
少数则由创

面感染期热毒伤律造成
。

瑙 乳

中 医 杂 志

�
�

舌津少而燥
�

舌背除津 少 外
，

尚出现

千燥
，

有芒刺
。

主要发生于重度休克
、

回吸收

期和创面感染期的败血症或创面脓毒症阶段
，

是严重阴液耗损
，

津液不足的 指 征
。

本组 ��

例死亡病例中
，

舌津少而燥者有 �� 例
，
足证此

舌出现常可提示病情危重
，

预后不良
。

�
�

无津
�

舌背干涩
，
触之粗糙如砂

，
或皇

绛红色�章茸舌�
，

或午黄有裂纹�龟板舌�
。

此

种变化表明津液将竭
，

是全身感染极为严重的

表现
。

全组出现 �例
，

结果死亡 �例
。

�三�舌苔
�

烧伤后的舌苔变化比较复杂
，

但加以分类归纳则基本上有五种类型
。

�
�

正常薄白苔
�

多见于恢复期
，

提示邪去

正复
，

舌粘膜代谢恢复正常
。

�� 白厚粉苔
�

除败血症和创面脓毒症阶段

多见外
，

各时段均可见到
、

尤 以 休 克 期为最

多
。

此苔视律液之多寡可呈白厚腻或呈粉渣样
。

其形成的原因
，

在休克期系因伤阴耗津
，

血液

容量不足
，
唾液分泌减少

，
口腔自洁作角减弱

或俏失和舌背丝状乳头迅速生长造成
� 在其他

各期则与多方面因素促使舌背丝状乳头角化致

密而掩盖了章状乳头有关
。

�
�

黄苔
�

可 自淡黄至焦黄
，

其部位包括全

舌黄
、

舌中黄和舌根黄
。

此苔主要出现于休克

期和创面感染期的败血症或创面脓毒症阶段
，

由邪热内蕴
，
舌背丝状乳头代谢过盛

，
苔垢堆

积而形成
� 若兼有津液短缺

，

则苔呈焦黄
，

为

全身感染严重的表现
。

理
�

褐黑苔和白毛苔
�

其中 白毛 苔 仅 见 �

例
。

此类舌苔主要出现于创面 的 慢性感染阶

段
。

其形成原因除与长时间感染
、

消耗
，

舌背

丝状乳头增殖角化
，

苔垢堆积增厚有关外
，

尚

与舌部兼杂黑色或白色霉菌感染
，

以致黑色或

白色菌丝布于舌背有关
。

�一 无苔
�

主要发生在败血症和创面脓毒症

阶段
。

由于热毒炽盛鹤张
，

使舌背丝状乳头萎

缩消失
，

覃状乳头增生
，
突出舌背

，

血管扩张
，

从而形成舌体光剥无苔
，

甚或呈草毒状或龟板

样改变
。

此苔常提示病情危重
，

预后欠佳
。

二
、

不同烧伤面积的舌象变化

此舒
，

知气
嗽

液卿撇戴一瀚
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。

通过对烧伤面积 �� �以上 ��� 例 患 者在

感染期河的舌象观察
，

发现烧伤面积愈大
，

舌

象变化愈严重
，

红绛舌
、

舌津少而燥及黄苔出

现的比例愈高
。

详见表 ��

无苔 “
外 白厚苔 “ 例 �

舌津少而燥 ‘ “ 例
，

无

津 “ 例
。 一

举上说明烧伤病人出现红 绛 舌�主要

号绛影
�

林凳少而燥或无津
，

苔粼焦黄 ’ 或无

百时死亡率高
。

表店 ���例烧伤面积 ���以上病久

感染期舌象变化

小 结

舌 象
旨痴飞几溯裔漏沐弱计蔷裘二蔽菇
���例� � ���例� � �，�例�

烧华乒芦象的变化
，

主要决定于伤后体液

的动态变化
、、

细胞代谢
、

创面感染的程度以及

舌 质

机体对毒胃破收的反应
。

因此
，

烧伤后舌象的
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裘鉴雾岔默霆羹趾霎罄翼节馨东默
白厚苔为主

�

进人回吸收期后
，

出现以舌红绛
、

救褚乒嫌
��翼愁�燃澎具蒸
说明舌苔恢复较慢

。

观察中发现
。

烧伤面积愈大
，
舌象变化愈

出现红绛舌�主要是绛舌�
、

律

黑苔褐黄

白毛苔

无 苔

注
�

表内数字为例数���

严重
。

烧伤宾付己现红绛舌�主要是绛舌�
·

律

少而燥或无界
、

育黄�焦黄�或无苔时
，
示病情

危重
，

预后不戛
。

三
、

创面感染菌种与舌象变化的关系

根据 ��导例创面培养阳性结果表明
，
各感

染菌种间
，

在感染后舌象的变化上无明显规律

性
，
即当某个菌种感染后

，

病人可出现多种不

同的舌象变化
。

因此认为
，

特异性菌种感染后

业无特异性舌象变化
，

只是感染的程度和机体

对感染毒素的反应不同而已
。

四
、

死亡病例的分析及其舌象变化的观察

全组共发生����床败血症 �� 例�回吸收期 �

例
，
创面感染期 �� 例�

，
死亡 �� 例�回吸收期

�例
，
创面感染期 �� 例�

，

其中感染绿 脓杆菌

�例
，

大肠杆菌 �例
，

产气杆菌 �例
。

感 染期

出现创面脓毒症 �例
，

死亡 �例
。

在死亡的��

例中
，
出现红绛舌 拓 例�内有草毒舌 �例�

，
淡

白舌 �例
，

干褐舌�龟板舌��例
�
黄苔 �� 例

，

“

新三味里治疗重度哮喘��例

山东省潍坊市中医院 宋志琪 宗培欣
�

药物组成
�

五味子�。���克
，
地龙 ���� 克

，
鱼

腥草 �����克
。

先将药浸泡 ���小 时
，
用 文 火 煎

����� 分钟
�

水煎两次
，
约 ��。 毫升

，

于 下午 �时
、

洋
�压十各服一半

。

笔者以此治疗重度哮喘证 �� 例
，

经 �个月� �年

观察
，
痊愈 �例

，

临控飞垦�例
，
有效 �例

。

‘

亏药

进修医生
屯必 如州


