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大承气汤对急性脑出血病人下丘脑
一垂体一 甲状腺轴的影响
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’
武志耀

‘

摘要 研究 了邓 例急性脑出血病 人血浆中
‘

���“ 、

�， 、

� ，
的变 化特点

�

结果发 现急性脑 出血病 人 血 浆中

�
一

�� 明显增高
，
� �、

�，
明显降低

。

将病 人随机分 为两

组进行治疗
，

西药组应用 ���甘露醇
、

速尿
、

胞二磷胆

碱和脑活索
。

中西药组除以 卜治疗外
，

每日加服 �剂 大

承气汤
，
�周后复查以 卜指标

。

结果西药组各项指标仅

有好转 �尸� �
�

肠 �
，

中西组 ��� 值
一

下降
，
��

值增高
，

与

治疗前比较有极显著意义�尸了�
�

�� �
，

提示大承气汤对

脑出血患者有明显的调节作用
。

主题词 脑出血�中民药疗法 大承气汤�治疗应用

下丘脑
一

垂体系统

急性脑出血作为一种强烈的脑组织损害

因素可造成病人内分泌系统的变化
，

内分泌系

统的变化又可影响该病的预后川
，

应用通腑泻

下法治疗急性脑出血的临床报道很常见
、
但有

关大承气汤对急性脑出血病人下丘脑一垂体一

甲状腺轴的影响尚未见报道
。

本研究观察了 ��

例急性脑出血病人 ���
、

��、

�
。
的变化及大承

气汤对其影响
，

现报道如下
。

� 临床资料
��例病人均系我科住院病人

，

男性 �� 例
，

女性 �例
，

平均年龄 ��
�

� 岁�女病人均 已绝

经�
，

将 �� 例病人随机分为西药组和中西药组
。

西药组 �� 例
，

男 �例
，

女 �例
。

平均年龄 �民 �

岁
。

其中出血部位在底节区 �例
，

脑叶 �例
，

丘

脑 �例
，

出血量最多约 ����
，

最少约 ���
。

中西

药组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �例
。

平均年龄 ��
�

�

岁
，

其中出血部位在底节区 �� 例
，

脑叶 �例
，

丘

脑 �例
，

出血量最多约 ����
，

最少约 ���
。

正常

对照组 ��例
，

为健康成人
，

男 ��例
，

女 ��例
。

� 中国人民解放军第四军医大学唐都医院康复科
。

陕

西省西安市新寺路��������

� 西安铁路医院中医科

收稿 日期
�����一既

一 飞��修回 日期
�����一�� 一 ��

平均年龄 �冬 �岁
。

所有检测对象于治疗前 �

月未服用过影响甲状腺的药物
。

� 治疗及检测方法

西药组应用 ���甘露醇
、

速尿
、

胞二磷胆

碱和脑活素 � 中西药组除以上方法外
，

每 日加

服 �剂大承气汤�本组患者除分别具有偏瘫
、

失

语
、

偏身感觉障碍等症状外
，

��写以上的患者

都具有大便不畅和腑气不通的症状��先用清水

煎煮厚朴
、

积实 �� 分钟
，

去渣加入生大黄
，

煮 �

一�分钟后去渣
，

加入芒硝冲服
。

早晚各半剂
，

不能 口服者鼻饲
，

全部病人均于发病后 �周内
，

清晨 �时抽肘挣脉血
，

应用放免法检测 �
， 、

�
� 、

���
，

治疗 �周后复查
。

所有药盒由北京北方免

疫试剂研究所提供
。

� 结果

西药组
、

中西药组治疗前各项指标与对照

组比较差异非常显著�尸� 。
�

�� �
。

西药组
、

中西

药组治疗前各项指标比较无统计学意义
，

治疗

后比较中西药组各项指标均有好转
，

其中 �
� 、

��� 变化差异有显著性�尸� 。 �

���， 说明大承

气汤对急性脑出血病人下丘脑一垂体一甲状腺

轴有调节作用
，
见附表

。

� 讨论

本研究发现
，

急性脑出血病人下丘脑一垂

体一 甲状腺轴功能出现紊乱
，

随着病情好转该

轴的功能有所改善
，

同时发现大承气汤对急性

脑出血病人下丘脑一垂体一甲状腺轴有调节作

用
。

下丘脑
、

垂体
、

甲状腺为人体内分泌系统三

个重要的内分泌腺体
，

相互间存在着密切联系
，

构成下丘脑一垂体 一 甲状腺轴
，

通过此抽的调

节作用
，

使甲状腺功能保持动态平衡
，

急性脑出

血是一种强烈的脑组织损害因素
，

可引起脑组

织水肿
，

移位及脑细胞的死亡
，

引起脑内血液循
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附表

项 目
对照组
���例� 疗前

各组 �� 、

�。 、

��� 变化比较 �又士��

�
西药组 ��� 例�

疗后

�

－卫�亚兰皇逛丝
�

创工一一
�

疗前 �� �� �

一
�

一
�

一
�

�

一
�

几

一
�

�

�
�� �

�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
怪 舰

�
�

��土 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
� 畏

�
�

��土 ��
�

�△

��
�

��士 』吕
�

��
衡

��
�

��士 ��
�

��
很 舰

��
�

只�士 ��
。

��
书 衡

��
�

��土��
�

��

��� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 〕
�

��
补

�
�

不��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
节 苍

�
�

�土 �
�

��△

与对照组比较
� �� 。

�

��
， 、 、 �� 。

�

���

与西药组 比较△����� ���
环障碍

，

直接或间接地导致体内一系列神经内

分泌代谢的变化
。

本实验显示两组病人治疗前

�� 、

�， 、

��� 与对照组 比较有显著差异 ���

�� �� �
， ·

提示急性脑出血病人垂体激素分泌功

能增强
，

而甲状腺分泌功能减弱
。

急性脑出血后垂体分泌增高的机理有以下

�种
�
���脑出血时血液破入脑室

，

进入第三脑

室
，

直接侵袭下丘脑及垂体
����脑出血后脑水

肿引起高颅压
，

可压迫下丘脑及垂体柄
�����脑

内血液循环障碍
，

可使垂体门脉循环受阻川
�

��� 脑出血后神经递质的调节障碍田
。

脑出血

对人体是一种严重的应激
，

当脑出血发生后甲

状腺的内环脱碘酶被破坏
，

使 �、
向 � 。

及 � 。
向

��
’
一爪 转换加强

，

血清中 �� 、

�、
显著降低

，

而

血清低 �
� 、

��

使主要依赖 �� 、

��

的肝
、

肾
、

心

肌组织代谢降低
，

引起应激状态下的生理保护

作用
。

本研究 �� 、
�

�

虽然明显降低
，

但临床上

病人均无甲状腺功能低下的表现
，

这一现象也

说明急性脑出血病人低 �
�、

�
�

为脑出血后机

体应激下体内生理保护作用的结果
。

����������研究发现 中枢神经系统疾病有

下丘脑损害者
，

可出现反馈调节机制紊乱
。

本研

究中发现病人 ���增高
，
��

反而降低的现象
，

这一现象是否与甲状腺反馈调节紊乱有关
，

有

待进一步研究
。

大承气汤是中医最具代表 的通腑泻下方

剂
，

此方广泛应用于急性脑出血的临床治疗
，

本

实验想通过观察大承气汤对急性脑出血病人下

丘脑 一垂体一 甲状腺轴的影响
，

从一方面寻找

该方治疗本病的机理
，
为该方的应用建立理论

基础
。

本实验设西药组和中西药组对比研究
，

结

果提示
，

中西药组急性脑出血病人下丘脑一垂

体 一 甲状腺轴功能变化与大承气汤治疗有关
，

说明大承气汤对此轴有调节作用
。

下丘脑一垂

体一 甲状腺是体内联系密切的内分泌腺体
，

脑

出血后患者此轴的功能发生紊乱
，

且病情越重
，

此轴变化越明显���
，

反之
，

此轴功能紊乱也可

影响脑出血病人的功能恢复
。

大承气汤对急性

脑出血病人下丘脑一垂体 一 甲状腺轴的调节
，

促进了患者的功能恢复
。

因此
，

我们认为大承气

汤对此轴的调节作用为其治疗本病的机理之

一
。

大承气汤对下丘脑一垂体一 甲状腺轴调节

的机理 尚不清楚
，

大承气汤可能通过加速患者

血肿吸收川
，

改善脑水肿
，

降低颅内压力
，

减轻

血肿及高颅压对下丘脑
、

垂体的侵袭和影响
，

使

其功能恢复
，

我们认为这一过程是此方对急性

脑出血病人该轴功能调节的主要作用机理
。

但

大承气汤如何加速血肿吸收
，

改善下丘脑一垂

体的血液循环及对神经递质的调节作用
，

达到

调节该轴功能的结果
，

值得深入研究
。
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