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浅 论 百 会

� 百会的定位

百会属督脉
，《针灸甲乙经 》对其部位有明确的记

载
，

即
“
在前顶后一寸五分

，

顶中央旋毛中
，

陷可容指
。 ”

后世医家对之并无太大异议
，

在现行统编教材中亦以

此为据
，

取之
“
正坐

，

在后发际中点 卜�寸处
�
或于头部

中线与两耳尖连线的交点处取穴
。 ”
但骨度分寸与简便

取穴两者部位所指并不一致
，

笔者曾对 ��� 余名成年

男女病人进行两种取穴方法定位的比较
，

发现骨度分

寸法 百会定位较简便取穴法位置靠后
，

按同身寸折算
，

平均后移 �
�

�� 寸
，

如果将两者以后发际为基点进行统

计学处理
，

其区别有显著意义 �尸��
�

�� �
，

因而两者不

可相提并论
，

尤其是在教科书中
。

笔者以为骨度分寸法

较为合理
，

它不仅符合经文原旨
，

而且也使督脉在头顶

部的穴位排列间隔有序
，

而在使用简便取穴法时
，

应考

虑所取部位的差异
，
只相当前顶部位

，

百会应在其后约

�
�

�寸左右
。

� 百会的主治

最早记载百会主治作用的是 《史记
·

扁鹊仓公列

传 》 ，

扁鹊以三阳五会 〔百会�治镜太子
“
尸厥

” ，

随着后

世的不断总结
，

逐渐扩大了
一

百会的主治作用
， 《针灸资

生经 》谓
“
百会百病皆主

。 ”
从百会的经属与穴性来看

，

它的主治作用主要体现在以下几方面
。

祛风醒脑
�

由于风邪具有轻扬上越之特性
，

经云
�

“
伤于风者

， �

上先受之
” ，

风邪致病多表现为头部症状
，

如风邪外袭之恶风头痛
，

项强 目眩等
。

头为诸阳之会
，

百会通诸阳
，

故其有祛风宣阳
，

清廓脑府之作用
。

平肝潜阳
�

百会与足厥阴肝经相会
，

如肝阳偏亢
，

上越清空
，

当见脑转耳鸣
、

面赤 目眩等症
，

取百会可清

肝经之虚火
，

平肝阳之
�

�逆
，

如配合补太溪肾水
，

则清

卜滋下
，

引火归原
，

效果更为明显
。

宣闭开窍
�

气
、

火
、

痰
、

窟等致病因素
，

无论其虚实
，

上扰清空
，

均可致脑窍被蒙
，

出现诸如中风不语
、

癫狂

痪疲
、

尸厥气脱等症
，

取百会或补或泻
，

可疏头启闭
，

宣

窍定神
。

升中举陷
�

一

百会属人体巅顶之穴
，

通任脉
，

维系督

脉之阳
。

如果人体气虚血少致使清阳不升
、

中气下陷
，

出现眩晕健忘
、

惊悸怔忡
、

痔疾脱肛
、

崩漏经多
、

脏器下

垂等症
，

温补百会
，

可补虚升中
、

举阳提陷
。

� 百会的针灸方法

由于 百会所处部位的特殊性
，

实证时多采用平刺

法
，

而虚证时以温针灸或艾条灸
。

文献记载表明百会灸

不宜多
，

盖因头顶皮肤浅薄所致
。

而 《太平圣惠方 》云 �

“
若频灸

，

恐拔气 卜
，

令人眼暗
” 。

笔者在临诊时对 百会采用��灵枢
·

官针 》所言合谷

刺
，

或同经合谷刺
，

或异经合谷刺
，

收效颇佳
。

合谷刺原

为《 内经 》取肌痹之方法
，

为
“
左右鸡足

，

刺之分 肉之

间
。 ”
笔者以之针刺 百会

，

沿督脉经前后平刺之
，

即同经

合谷刺
，

可清泄 卜越之风阳
�而 由百会进针

，

向两旁平

刺
‘ ，

即异经合谷刺
，

可宣散闭塞之脑窍
，

尤其对中风偏

瘫患者更为适宜
。

如沿百会向耳前鬓角方向平刺
，

对中

风肢体功能及语言功能的恢复有明显效果
�而沿 百会

向耳前头维方向平刺
，

对缓解肌张力及震颤麻痹有良

效
�
沿百会向耳后完骨方向平刺

，

对恢复肢体的感觉障

碍帮助较大
，

笔者推断此可能与大脑皮质功能区在体

表的投影有关
。
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《内经 》中
“
女七

” “
男八

”
周期的

天文解释
《内经 》中有

“
女子七岁

，

肾气盛
，

齿更发长
。

二七

而天癸至…… ”
及

“
丈夫八岁

，

肾气实
，

发长齿更
。

二八

肾气盛
，

天癸至… … ”
这样一个女子七年

、

男子八年的

周期之说
。

实际 卜
，

现代人也注意到人体生命 ���年

的周期现象
。

众所周知
，
女性月经周期约为 �� 天左右

，
受月球

公转�恒星月 ��
�

�� 夭 �及太阳 自转���
�

�夭�赤道�
、

��
�

�天 �极区�〕的制约
。

这说明
，

影响人体内在机能的

原因
，

还应考虑到天文因素
。

按古人
“
天人合一

”
思想

，

从太阳系九大行星间的相互万有引力作用
，

可给出《内

经 》中
“
女七

、

男八
”
的一个天文成因解释

。

具体如下
。

设两个地球相距
“
太阳 一地球平均距离

’，
时的万有

引力为基准值
。

按《中国大百科全书
·

天文卷 》提供的

有关数据
�

可算得有关天体对地球的万有引力相对值
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