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血通络
。

方用独活寄生汤 加减
，

药用桑寄生
、

杜仲
、

续

断
、

狗脊
、

构祀 子
、

生地
、

川芍
、

赤芍
、

当归
、

牛膝
、

龙骨
、

牡蜗
、

木瓜
、

鸡血藤等
〔

肾性贫血
�

多由十脾肾虚衰
，

精气血不足所致
，

症

见面色暗淡无华
，

神情委顿
，

动作迟缓
，

气短乏力
，

眩晕

健忘
，

耳鸣失聪
，

腰膝酸软
，

舌质淡
，

脉沉细而弱 治宜

健脾补肾
，

益气养血
，

方用参蔑地黄汤加减
，

药用人参
、

黄蔑
、

生地
、

山药
、

山英肉
、

当归
、

获菩
、

构祀子
、

冬虫夏

草等
。

高脂血症
�

长期腹透的患者
，

可出现高脂血症
。

辨

证多属肝肾不足
，

痰湿凝滞
，

气滞血疲
。

治宜补益肝肾
，

化湿祛痰
，

活血化痪
。

方用桃红四物汤合二陈汤加减
，

药用桃仁
、

红花
、

当归
、

赤芍
、

川芍
、

生地
、

陈皮
、

半夏
、

焦

山植
、

获等
、

泽泻
、

黄精
、

丹参等
。
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面瘫有什么外治方法�

答
�

面瘫即周围性面神经麻痹
。

面部吹风着凉为其

常见的诱发因素
。

早期用外治法有很好的疗效
。

兹介绍

几种简便有效的方法
。

� 牙皂散
�

猪牙皂 ����
，

研细末
，

取适垫以陈酷调如糊

状
�

涂于患侧颊车
、

地仓穴之间
，

每 日换药 �次
，

�� 天

为一疗程
。

木方出于 《木草纲 日》 ，

临床用之有效
。

� 发泡疗法
�

生白芥子
、

斑鳌各等分
，

分别研细
、

和匀
，

以 �。 � 二甲基亚矾调成软膏
，

每次取如麦粒大一团
，

粉

于 ��� � ��� 胶布中心
，

贴于患侧太阳穴
，
�小时揭去

，

不效
，
�周后再贴 �次

。

� 牵 �卜仟
�

蓖麻仁 ���
，

松香 �馆
，

分别研细末
，

取净水

���煮沸后
，

倒入蓖麻仁
，

煮 �分钟
，

入松香
，

小火煮 �

一 �分钟
，

倒入 备 ��� 冷水盆中
，

捻收成膏
，

切成糖块

状
，

每块约 ��
，

用时用热水烫软
，

捻摊在小圆布 上
，
贴敷

于患侧下关穴
，

胶布固定
，

每贴 �� �� 夭
，

一般 �贴见

效
。

� 番蜜膏
�

番木鳖 ���
，

力��水 �����
，

煮沸 ��分钟
，

趁

热刮去外皮
，

取净仁切 片
，

锐瓦 卜文火烘酥
，
研末

，
以

白蜜调如稀糊状
，

文火煎熬 �� 分钟
，

待温备用
。

将药膏

涂于患侧面部
，

厚约 �
�

���
，

用纱布覆盖
，

每 日换药 �

次
。

� 巴 豆 熏法
�

取 巴 豆 �一 �粒
，

去壳
，

投 入 �。 。

白酒

�����内
，

置火 卜煮沸后
，

将白酒盛于小 口 瓶中
，

趁热

熏健侧劳官穴约 �� 分钟
，

�� 次为一疗程
。

� 中药塞鼻
�

枯矾
、

川乌
、

草乌各等分
，

研末
，

加麟香少

许
，

用纱布包如枣核大
，

左歪塞右鼻
，

右歪塞左鼻
，
�小

时取出
，

每日 ���次
。

� 面瘫汤热熏
�
荆芥

、

防风各 ��只
，

牙皂 ��只
，
蝉衣

、

大

黄
、

建曲各 ���
，

放药罐中
，

加水 ������
，

煎沸后趁热熏

患侧面颊部
，
以 文火维持药液沸腾

，

使蒸气持续而均

匀
，

熏至面部微汗为 比
，

每次 ����� 分钟
，
� 日为�

一

疗

程
。

� 中药脐疗
�

胆南星
、

明雄黄各 ��
，

酷芫花 ���
，

自胡

椒
、

炙马钱子各 馆
，

共研细末
，

每次取 �����
，

放 入脐

内
，

胶布贴盖
，

�一�天换药 �次
。
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产后乳汁自溢如何用药�

答
�

乳汁自溢淋漓不断
，

有虚寒实热之分
。

如气虚

胃弱
，

摄纳无权
，

乳汁随化随溢
，

用补气益胃法
，

气足胃

强自能固摄
。

肝经郁热
，

疏泄太过
，

乳汁外溢
，

用舒肝清

热法
，

郁解热清
�

乳汁 自归其常道
。

胃肠积热
，

阳热沸

腾
，

迫乳外溢
，

用泄热凉血法
，

热清血静
，

水自不沸
。

气虚胃弱
，

摄纳无权
。

常见乳汁自溢
，

汁清稀
，

绵绵

不断
，

乳房柔软
，

面色恍 白
，

皮肤干燥
，

精神倦怠
，

肢软

乏 力
，

纳呆食减
�

眩晕耳鸣
，

心悸气短
，

四肢清冷
，

大便

稀塘
，

舌苔淡白
，

脉微弱等症
。

治以补气养血
，
益胃固涩

法
。

药用黄蔑
、

党参
、

当归身
、

熟地
、

山药
、

芡实
、

西洋参
、

龙骨
、

牡蜗
、

炒枣仁之类
。

方如 �
�

全大补汤
，

补中益气汤

等
。

甚者重用黄蔑
、

党参各 ����
，

酌加当归
，

补气养血
�

炖猪蹄
、

猪排骨之类
，

效果也很好
。

善后用 于全大补丸
，

补中益气丸等
。

肝经郁热
，

疏泄太过
。

常见乳汁自溢
，

汁浓稠
，

乳房

胀硬
，

面色苍黄
，

间有潮红
，

心烦易怒
，

头昏胁胀
，
口苦

咽干
，

舌苔黄
，

边尖红赤
，

脉弦数等症
。

治以舒肝解郁
，

泄热平肝法
。

药用香附子
、

郁金
、

刺羡萦
、

积壳
、

黄苏
、

桅

子
、

生地
、

丹皮
、

紫草
、

生石膏
、

玄参等
。

方如丹桅逍遥

散
，

龙胆泄肝汤等
。

善后用丹桅逍遥丸
，

桅麦清火片等
。

胃肠积热
，
阳热沸腾

。

常见乳汁自溢
，

汁黄稠
，

流出

自感灼热
，

量较多
，

乳房胀满
，

手足心灼热
，

胸腹尤甚
，

颜面潮红
，

自睛红赤
，
呼吸俱粗

，
口臭

，

大便秘结
，

小便

短黄
，

舌苔黄燥
，

舌根苔较厚
，

边尖红赤
，

脉数有力等

症
。

治以清泄阳明
，

养阴凉血法
。

药用酒大黄
、

玄明粉
、

生石膏
、

知母
、

黄等
、

桅子
、

白茅根
、

生地
、

玄参
、

麦冬
、

生

地
、

丹皮
、

紫草之类
。

方如增液承气汤
，

白虎汤等
。

善后

用保和丸
，

桅麦清火片等
。

总而言之
，

产后乳汁自溢
，

气虚失固
，
脾胃虚弱者

，

乳汁清稀
，

乳房柔软
。

肝经郁热
，

肝热亢盛者
，

乳汁浓

稠
，

乳房胀满
，

必夹肝郁之征
。

胃肠积热
，

阳热沸腾者
，

乳汁黄稠
，

乳汁溢出较多
，

乳房胀满
，

二便秘涩
。

虚者补

气益 胃为主
，
实者当用剂内酌加凉血

，

血凉则静
，

乳溢

易比
。
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