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五郁治则临床应用治验
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五郁学说
，

源于 《内经 》
。 《内经 》对五气抑郁

疾病提出了具体的治则
。

兹就五郁治则运用于

临床的经验
，

举例如下
。

� “
木郁达之

’，

治腰痛

张某
，

女
，
��岁

。

经期不慎感寒
。

致腰部冷

痛
、

两胁下胀痛
、

转侧不利
、

寒热往来
，

已 �天
。

体温 ��
�

��
。

舌质淡
、

苔薄白
，

脉弦数
。

辨为邪

乘虚袭入
，

致少阳与厥阴气机疏泄失调
，

木郁为

痛
，

治宜达之
。

药用
�

柴胡 ���
，

黄芬
、

党参
、

半

夏
、

当归
、

白术
、

获等
、

杜仲各 ���
，

白芍 ���
，

干

姜
、

炙甘草各 ��
，

大枣 �枚
。

�剂
，

微汗出
，

热退

痛减
，

效不更方
，

再剂告愈
。

按
�

腰为肾之外府
，

习以腰痛多责之肾虚为

主 �然而在经络则与足少阴
、

太阳和带脉的关系

最为密切
。

本例正值经汛
，

邪乘虚袭入
，

阳气被

遏
，

故用小柴胡汤和解之
。

方中加菩
、

术
，

含肾着

汤意暖土以胜湿
�用杜仲以利腰肌 �归

、

芍养血

以益肝体
。

方中重用柴胡以疏木
，

芍药以取木
，

使少阳郁邪宣解
，

厥阴经脉调和
。 “
木郁达之

” ，

腰痛自愈而诸症平
。

�
“
火郁发之

”
治颊痛

冯某
，

女
，
�。 岁

。

右侧腮颊灼痛已年余
。

某

医院诊为
“
三叉神经痛

” ，

经用镇静剂 �药名不

详�及针灸暂获缓解而不能根治
。

察右颊肤色不

变
，

查视 口腔右颊粘膜正常
�唯 自觉灼痛难忍

。

便干结
，

尿短赤
。

体温 ��
�

��
。

舌尖赤
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

辨为火热郁结
，

火郁为病
，

治宜发之
。

药

用
�

僵蚕
、

蝉衣
、

白芷各 ���
，

姜黄
、

大黄
、

黄连
、

细辛各 ��
，

生石膏
、

生褚石
、

生龙骨
、

生牡蝠各

江苏省盐城市中医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���
。

�剂后
，

腮颊灼痛感消失
。

按
�

本例方选升降
、

散以开郁结
。

方中加黄

连
、

生石膏直清心包与阳明之里热 �合白芷
、

细

辛
、

僵蚕
、

蝉衣等透发郁邪
�复用褚石

、

龙
、

牡之

重镇潜降以制亢阳
，

共成升
、

降
、

宣发之效
， “
火

郁发之
” ，

腮颊灼痛 自镯
。

� “
土郁夺之

”
治湿疮

吴某
，

男
，

�� 岁
。

�年前曾催患黄疽性肝炎
，

经治愈后
，

化验检查均正常
。

近半年来
，

两足附

浮肿
，

两腿胫湿疮掀热
，

浸淫成片
，

痛痒相兼
，

伴

有 口渴
、

纳呆
、

尿少便澹
。

舌淡
、

苔腻
，

脉濡
。

辨

为湿浊郁滞中州
，

脾胃气机运化失职
，

土郁为

病
，

治宜夺之
。

药用
�

茵陈 ���
，

惹该仁 ����
，

苍

术
、

白术
、

获菩
、

猪等
、

泽泻
、

车前子各 ���
，

白寇

仁�后下�
、

桂枝各 ��
。
�剂后

，

尿通畅
，

便成形
，

诸症减轻
。

原方续进 �� 剂
，

痊愈
。

按
�

本例脾土转输不利
，

而为湿郁
。

湿邪下

注则跄肿
、

湿疮
。

湿郁阻碍气化而尿少
。

清浊混

淆
，

大便塘泄
。

乃用茵陈五菩散化气行水以治

标
，

苍术与白术同用
，

补运兼施
，

培土制水以治

本
。

重用茵仁渗湿
，

范仁芳香化浊
，

宣通中焦
，

使

脾气复运
。 “
土郁夺之

” ，

湿疮 自遁
，

脾复体健如

常
。

� “
金郁泄之

”
治顽疹

罗某
，

男
，

�� 岁
。

患算麻疹 �� 余年
，

每入

秋
、

冬则频发
，

迭经抗过敏药治疗乏效
‘
现正值

发作而来诊
，

遍体风团
，

大小不一
，

色淡红中夹

白
，

痰痒心烦
，

颜面浮肿
，

微咳咽痒
，

小搜不利
，

舌苔薄白
，

脉浮
。

辨为秋凉冬寒而卫外失固
，

肺

气郁闭而宣畅失司
，

金郁之病
，

治宜泄之
。

药用
�

麻黄 ��
，

防风
、

僵蚕
、

蝉衣
、

桔梗
、

杏仁各 ���
，

赤

芍
、

连翘各 ���
，

赤小豆 �馆
，

生姜 �片
，

大枣 �

枚
。

�剂后
，

痒止疹消
，

余症悉退
。

继以防风 ���
，
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���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��卫�
�

�

白术 ���
，

生黄茂 ���
，

乌梅 ��
，

服 �剂以巩固
。

按
�

本例卫外不固
，

肺郁失宣
。

初诊用麻黄

连翘赤小豆汤加味
， “
金郁泄之

” ，

以宣畅通调为

先务 �继以玉屏风散安内攘外
，

贼风不复再犯
，

�� 载顽疹顿除
。

� “
水郁折之

’，

治膝部积液

王某
，

男
，

�� 岁
。

右膝关节肿胀 己 �月余
。

右膝部肤色不变
，

屈伸不利
，

指诊有波动征
。

面

色苍白
，

形寒肢冷
，

腰腿酸软
，

便塘尿少
。

舌淡苔

白
，

脉沉细
。

辨为水湿停聚
，

脾肾阳微
，

化气不

利
，

水郁为病
，

治宜折之
。

药用
�

桂枝
、

附片
、

苍

术
、

白术
、

获答
、

猪等各 ���
，

熟地
、

山药各 ���
，

山英肉
、

杜仲
、

炒白芍各 ���
，

干姜 ��
。

�� 剂后
，

便成形
，

尿通畅
。

又进 �� 剂
，

膝肿大减
。

守方续

进 �� 剂而愈
。

嘱服金匾肾气丸
，
以巩固之

。

按
�

本例乃三阴之赢
，

即少阴肾阳衰微
，

不

足以制水
�太阴脾阳虚弱

，

不能运湿 �水��厥阴

肝血虚
，

不能胜风
。

阳虚不能化气以行水
，

导致

膝关节腔积液
。

方选真武汤加味通阳化气以利

水
，

原方去生姜
，

易干姜合附子以温阳化气 �用

二术配二荃健脾以运湿 �水��用当归
、

芍药配杜

仲和阴舒筋以缓急
�用桂枝合地

、

英等温肾化气

以复肾气
，

使水邪有出路
， “
水郁折之

” ，
膝部积

液潜消
。

象皮生肌散纱条外敷治疗皮肤溃疡 ��� 例

刘 丽 芳
’

皮肤溃疡是外科
、

皮肤科常见病症
，

我科多年来应

用谭新华教授的经验方象皮生肌散纱条外敷治疗本病

取得了显著疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

全部病例均为本院外科住院患者
。

男 �� 例
，

女 ��

例 �年龄 �� 岁��� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

患病部位
�

足部
、

小腿 �� 例
，

大腿 �例
，

前臂 �例
，

背部 �� 例
，

后项 �例
，

颈部 �例
，

胸壁 �例
，

尾能部 �例
。

急性化脓性感染所致溃疡 �� 例 �下股慢性溃疡 ��

例
，

褥疮 �例
，

糖尿病坏痕 �� 例
，

注射抗癌药物渗漏所

致溃疡 �例
，

多次植皮术后残留慢性溃疡 �例
，

恶性肿

瘤放疗所致溃疡 �例
。

病程 �天��月
，

平均 �月
，

面积

最大者 ���� � ����
，

最小者 ��� 火 �
�

���
，

平均 ��� �

���
。

� 治疗方法

象皮生肌散纱条制备
�

先将无菌纱条剪成小片状
，

放在容积约 �����消毒过的器皿内
，

倒入象皮生肌散

�药物组成及制法
�

象皮粉 ���
，

儿茶 �馆
，
炉甘石 ���

，

血竭 ���
，

轻粉 ��
�

锻龙骨 ���
，

乳香 ���
，

没药 ���
，

冰

片 ��
，

察香 �
，

���
，
各研极细末

，

混匀分装备用
，

每包

����� 包
，

再加适量麻油
，

不断搅拌粟药粉与麻油均匀

沾在纱条 仁为度
。

使用方法
�

换药时用双氧水
、

生理盐水清洗创面

湖南中医学院附属第一医院
，

长沙市韶山路 ���

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

后
，

将象皮生肌散纱条敷在创面
，

并延至创缘外 �
�

�一

��� 正常皮肤 卜
，

外盖无菌纱条
，

每天或隔天换药 �

次
。

创面外敷象皮生肌散后将出现一定量的液化物
，

若

溃疡面坏死组织已完全消除时
，

可只用生理盐水外洗
，

动作轻柔
，

尽量不破坏溃疡基底部形成的保护膜
。

不管

溃疡面积大小
，

均不采用植皮术
。

治疗过程中根据辨证

服用中药
，
搪尿病患者配合降糖治疗

。

� 疗效观案

本组 ���例患者全部治愈
，

治愈率 ����
。

�� 例急

性溃疡
，

采用象皮生肌散纱条外敷后
，
逐渐从周围上皮

修复愈合
，

平均愈合时间 �� 天
。

�� 例多种原因所致慢

性溃疡
，

应用本法治疗后
，

创面肉芽组织逐渐转变为鲜

红色
，

溃疡面缩小
，
上皮从创周向中央慢慢生长覆盖

，

最后闭合
，

平均愈合时间 �� 夭
。

所有患者用药期间未出现过敏反应
，

创面分泌物

细菌培养均为阴性
。

� 体会

象皮生肌散中大象皮
、

儿茶
、

锻龙骨
、

血竭均有较

强的敛疮生肌作用
，

为溃疡不敛
，
疮 口久不愈合的常用

药 �炉甘石
、

冰片
、

儿茶有清热之功 �庸香
、

血竭
、

乳香
、

没药又有活血散痛
、

消肿止痛之效
�
轻粉

、

庸香有祛腐

作用
，
诸药合用

，

共奏清热祛腐
、

活血散癖
、

消肿止痛
、

收敛生肌之功
。

故能有效改善疮面及周围组织的微循

环
，

增强局部组织的新陈代谢
，

抑制细菌繁殖
，
使其肉

芽组织顺利生长收敛愈合
，

因而对急
、

慢性溃疡有良好

的治疗作用
。


