
主匿鱼查丝丝生生月第��卷第 �期

水送下
。

又 �月后返校复学
，
�年后胸片示未见

异常
。 白芥子贴敷神阔穴治疗痛经

白芥子敷脐治疗痛经及产后尿胎留
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笔者用白芥子敷脐治疗妇科病
，

发现对于

痛经及产后尿储留疗效甚佳
，

现介绍如下
�

以白

芥子粉末 ��
，

置神阀穴
，

用胶布固定
，

用热水袋

�水温 ��℃左右�熨烫
，

每日 �次
，

每次半小时
。

痛经
�
刘某

，
��岁

，
学生

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

主诉
�

痛经始于月经初潮已 �年
，

一般

经期 �天皆小腹持续性疼痛阵发性剧痛
，

伴月

经量少
，

经色暗红夹血块
，

畏寒腹冷
。

现正值月

经来潮 �小时
，

脉沉紧
，

苔白腻
、

舌质紫暗
。

曾用

月月舒
、

痛经丸
、

少腹逐察汤等中西药
，

屡治阁

效
，

遂以上法治疗
，

两小时后痛止
，

经量增多
。

后

又治疗两个月经周期
，

痛经得愈
。

随访 �年未见

复发
。

曾以此法共治疗痛经 �� 余例
，

均获痊愈
。

产后尿潞留
�

赵某
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日就诊
。

主诉
�

足月产后 �天
，

小便不通
，

产时第

�产程延长
。

小腹胀满而痛
，

坐卧不安
，

精神委

靡
，

语言无力
。

诊脉弦细
，

舌淡苔白
。

妇产科诊

为因第 �产程延长
，

胎先露对膀肤颈部长时间

的压迫
，

引起组织水肿和神经功能障碍所致
，

给

新斯的明 �
�

���肌注已 �小时而无效
。

此乃产

后失血过多
，

气随血耗
，

肺脾气虚
，

不能通调水

道
，

下输膀胧
，

导致气化无力
，

水停下焦而致尿

闭
。

遂急以白芥子熨烫神阅穴
，
约 �小时小便排

出
，

霍然而愈
。

近年来
，

以此法治疗 �例产后尿

储留皆瘦
。

神阅是位于任脉的一个重要输穴
。

现代医

学研究认为
，

脐在胚胎发育的过程中
，

为腹壁的

最晚闭合处
，

皮下无脂肪组织
，

分布有丰富的血

管
、

淋巴管和神经
。

这一解剖生理特点
，

确不失

为特殊通道
。

白芥子辛温气锐
，

性善走散
，

具利

气
、

通络
、

散结作用
，

借助于这一通道作用于机

体
，

从而达到治疗的目的
。

白芥子外用治疗痛经

及产后尿储留廉便效验
，

但其确切的机理
，

有待

于进一步探讨
。
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白芥子贴敷神阔穴治疗痛经
，

方法简便
，

安

全有效
。

白芥子研细末备用
，

取 �
�

�一��
，

加入

等量面粉
，

用沸水调匀
，

制成饼状
，

趁热敷脐上
，

用胃安膏固定
。

于月经来潮前 �夭贴第 �次
，

月

经始潮或感腹痛时贴第 �次
，

一般贴 �个小时

即可揭去药膏
。

两护月经周期为一疗程
。

治疗

痛经 �� 例
，

中医辨证均属寒湿凝滞
，

气滞血疲
，

主要表现为下腹冷痛
，

伴见面色苍白
，

冷汗淋

漓
，

四肢厥逆
，

恶心呕吐
、

唇舌紫暗
。

治以白芥子

贴敷神阀穴
，

另加内服方
�

桂枝 ��
，

当归 ���
，

川

芍 ��
，

沉香 ��
，

元胡 ���
，

三七 ��
。

水煎
，

于月经

来潮前 �天始服至经止
，

每 日 �剂
，

早晚空腹温

服
。

另设单纯服药组 �� 例�两组病人年龄
，

病情

严重程度均无显著差异
，�检验 尸��� ���

。

对

照观察 �疗程
。

结果治疗组治愈率 ��
�

��
，

总

有效率为 ��
�

�� �对照组治愈率 ��
�

��
，

总有

效率 ��
�

��
。

治疗组明显优于对照组 ��
�

检

验
，
� 均��

�

���
。

白芥子性温味辛
，

其辛温滑利
，

祛散寒凝之

功为医家所共识
，
明了其性味功效

，

严格适应

症
，

无论内服外用
，
确有良效

。

其贴敷神网穴治

疗痛经的机理为温通气血
，

盖
“
气血者喜温而恶

寒……温则消而去之
，，，’’ 气行则血行 ” ，

寒凝散
，

气机畅
，

血脉通
，

痛经自愈
。
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