
加
，
�总曲的 中 医 杂

一

志

对
“

也谈
《
余遗要略

》
水气病篇

，

有关水肿的病机
”

的商榷

时 振 声

姚廷周伺志针对拙著提出了不
一

同看法
，

本

着百家争鸣两精神
，
提出一些意见如下

�

一
、 关于凤永的病机

�

嗦向
·

水热穴枷
几

指出风水的病机写肺肾

薰鬓�镶热龚
篡炊氰恕蕊嚼需鬓，
则为水，小使如难舀

”
指出了风水恶寒于身痛

、

水肿的病机
，

与 衣金医要略
》 所说

� “
风水其脉

自浮
，
外证骨节疼痛

，

恶风
，，
的临床表现是一

致的
。

至于水走于肠间
， �

仅是水病的 一 个 症

状
，

它是根据
《
素向

。

气厥论沪肺移寒于肾
，

为

捅水
，

涌水者
，

按腹不坚
，

水气客于大肠
，

疾

舞努霎舞篙豁寒粼飞黔
有风热合那的�面

，

也有风系外束的一面
�

卜

另

外还要看到疾病的动态变化
，

有的风水初起可

以恶寒身痛
，

但继财化热则宜越姊之类洽之
。

姚文将此两段有内在映系的分割并来�遂得出

前段为肠间有水气
，

后段是石水的病机
。

�…�粼琳�
符合临床实际的

，
由于历代医家都是分割开来

看
，
所以我提出必须合看

。

姚文将气强解释为

正气偏胜不妥
， 《
素间

�

通评虚实论
》
提出

“
邪

气盛则实
，

精气夺则虚户说明了实是邪 气有
�

余
，
邪气旺盛，而不是正气的有余

�

虚是正气

不足
，、

精气被夺
，

而不是邪气的木定二再结合
《 素向

、
评热病枷中有关肾风�凤水�的发病

，

提到
“
邪之所凑

，

其气必虚，’， 因此决木可能正

气偏胜而发病者
，

且正气偏胜
，

则气机流畅
，

亦不可能气童邪阻
， �

何来水液输化失常之理
。

根据
‘ ‘

洪则为气，’， 撰脉指热盛
， 、

呱气相搏
”
则

是指风热合邪
，

风热合邪可以出现痴癫
，

也可

以出现身体拱肿
，

根据
‘

杆出乃愈，’， 可以断定

为
脉

。 � 一 ‘

州

二
、

关于正水的病机

风水
、

皮水
、

正水
、

石水是中医的病名
，

位是中医病名之何
，

往往有内在联 系
。

根 据
《
金厦要略》 载

� “
皮水其脉亦浮

，

外证肘肿
，

按

之没指
， ‘

木恶风
，

其腹如鼓
，
不渴

，
当发其

汗
。 ”
可以看出皮水亦有表证

，

但肿势较风水为

重
，

两者本无严格界限
。

且风水本身可以转化

为皮水
，
这就是我在解释

“
寸口脉浮而迟

，

浮

脉则热
，
迟脉则潜

，
热潜相搏

，

名曰沉
，

跌阳

脉浮而数
，
浮脉即热

，
数脉即止

，

热止相搏
，

名日伏
。

沉沃相搏
，
名日水

，

沉则络脉虚
，

优
则小便难

，

虚难相搏
，

水走皮肤
，
一即为水矣

，‘

的根据
，

皮水是讲肺与脾胃的关系
。

炙子正水
，

则是脾虚形成
卜 临床上有寒湿

� ， 衬
夕

一

及湿热的两个方面
，

所以我提出 夕金鹰
” ‘

做阳

脉当伏
，
今反紧

，
本自有寒

、
病液

，

腹巾痛
，

医反下之
，
下之即胸满短气

、
跌阳脉当伏

，
今

反数
，

本自有热
，
消谷

、
小便数

， 今反不利
，

此欲作水
”
一条

，

是正水的病机
。

紧与数
，

正

是这两个方面的表现
。

这两条级然未 提 到
一

水
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肿
，

但是上下文都是讲的水肿
，

可以认为这两

条也与水肿有关
。

前条讲的寒温
，

庙疲
、

腹中

痛是寒湿的举例
，
医反下之

，
虚其里气

，
脾阳

更伤
，

水气上逆
，

可以出现心下满微痛
、

小便

不利 � 可以出现心下逆满
，

气上冲胸
�
此胸满

短气与之相类
。

或谓胸满为心阳受损
，

观仲景

心水
、

脾水中均有少气一症
，

更可证明胸满短

气与水气上逆有关
。

后条讲的是湿热
，

消谷
、

小便数是湿热的举例
，

如果小便不利
，

贝吐有发

生湿热水肿的可能
。 《 金匾耍略

》
载 正 水 为

�

“
其脉沉迟

，

外证 自喘
。 ”
由于正水病人脾虚而水

气内盛
，

水气上逆
，

故必然有短气
、

气喘的表

现
。
正水之有寒湿与湿热的两个方面

，

就犹如

风水初起之有风寒与风热的两个方而一样
，

示

人以辨证准确
，

庶可无误
。

三
、

关于石水的病机

石水的病机
， 《 金匿要略

》
中未见描述

，

姚

文提出三条
，
即

“
少阴脉紧而沉

，

紧则为痛
，

沉

则为水
，
小便即难

” 、 “
脉得诸沉

，

当责有水
，

身体肿重
” 、 “

夫水病人
，
目下有卧蚕

，

面 日鲜

泽
，

脉伏
。

其人消渴
，

病水腹大
，

小便不利
，

其脉沉绝者
，
有水

，

可下之
。 ”
我认为此三条作

为石水的病视根据不足
，

少阴脉紧而沉
，
与寸

口脉弦而紧是不可分割的两段
，

讲的是凤水恶

寒
、

身痛的病机
�
脉得诸沉是水肿严重者的共

同脉象
，

要看到疾病的动态变化
，
风

名

水开始可

以脉浮
，

或浮供
，

或浮紧
，

或弦紧
，
以后病势

发展
、

水肿加剧
，

脉可变为浮迟
，
变为沉滑

，

脉伏等
，
因此脉得诸沉是所有水肿严重者的共

同脉象
，一并非专指石水

，

如果专指石
�

水
，

为何

又说脉得诸沉�
“
夫水病人

，
目下有卧蚕

，
面

色鲜泽
，

脉伏……其脉沉绝者 ，
有

�

水
，
可 下

之
。 ”
更是说明一开始的凤水

，
目下有卧蚕

，
以

后逐渐演变而脉伏
，

最后腹天
、

脉沉绝
，
由风

水转为皮水
，

再转为正水之证
。

《 金匾要略 》 有关石水的脉证是
� “
其脉 自

沉
，
外证腹满不喘

。 ”
重点在不喘

，

因为水肿严

重者
，

必然胸腹胀满
、

短气而喘
，
既然正水可

以引起腹大
、

自喘
，
由脾虚进一步发展成脾汁

阳虚所出现的
“
石水气 应当病情更为严重

，
水

湿泛滥
，

胸水腹水显著
，
腹大胀满

，

呼 吸 困

谁
，

岂无胸桃翘气� 岂有不喘之理 �此所谓喘

是指呼吸短促
，

气息不接而言�� 因此我说 石

水的病机未见描述
，
指为何腹满不喘�

《
金医

要略
》 中未加说明

。

《
素何

·

阴阳别论
》
有 、 “

阴阳结斜
，

多阴

少阳 日石水
，

少腹肿
” 、 《 索间

·

大奇论
》
有

�

“
肾肝并沉为石水

” 、 《 灵枢
·

邪气藏府病形篇 》

有
� “
肾脉……微大为石水

，

起脐以下至小 腹

睡睡然
，

上至胃脱
，

死不洽
”
等记载

，

可以看

出石水的特点是病在下焦
，
少腹肿而下坠

，
其

质坚硬
，

多为阴证
，
发病与肾虚有关

。 《 金厦

要略 》 所载石水可能和
《
内经

》 是一致的
，
但仅

有病名及简略的脉证
，

没有病机与治法
。

或许

这类病人肿胀至胃脆
，
可能病人已死亡

，
故谓

腹满不喘� 或许这类病人发病与一 般 水 肿 不

同
，

仪是少腹肿坠质硬如石
，
恐属症积一类病

证亦未可知
，
因症积压迫而下肢水肿

，
故归入

水气病篇
。 卜

爵
痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生入

河北省巨鹿县个体痔癣医 院继续举办痔廖病治疗

技术短训班
，
主要学习注射

“

消痔灵
”
治疗各期内痔和

学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛痰
、

肛裂
、

直肠息 肉和脱肛病

的治疗技术
。

方法简便安全
，

痛 苦小
，
无并发皮和后

遗症
。

虾�以上的病人可不作手术
。

学期 不限
，
学费

的 。 元
。

保证学员期满时 能够掌握 以上七种病的治疗

技术
，

并与学员签订教学合同
，
两年内 负责继续给学

员技术指导
。

住宿免费
，

生活费 自理
。

开学日期每月

� 日
，

凡工作五年以上的医生均可报名
。

具有初中以上

文化程度的无职业残疾人�上肢无严重残疾
，
生活可自

理者�免费学习
，

并酌情每月给予 �� 元的 生活补助并

赠送医疗器械和路费
。
已从事医务工作 的残疾人可酌

情免费学习
。

请与我院联系经批准 后方可报到参加李

习
。

地址
�

河北省巨鹿县城贸易街

联系人
�
次��恒均


