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畅达治疗特发性水肿经验

南晋生
‘

李祥林
“

主题词 水肿�中医药疗法 � 畅达

特发性水肿虽属中医
“
水肿

”
范畴

，

但以健

脾
、

宣肺
、

温肾利水常用治肿之法
，

效果多不显

著
。

畅达主任医师从气水关系着眼
，
以气滞血痪

则水停为肿立论
，

法循疏肝理气
、

活血行水而多

获良效
，

兹整理介绍于下
。

� 病因病机

特发性水肿临床表现有其 自身特点
，

发病

机理亦有别寻常
。

畅师根据本病多发于更年期

及月经不调之女性 �精神创伤往往为诱发或加

剧肿胀的主要因素
�
病情常时轻时重

，

肿胀部位

常此起彼消等临床特点
，

提出
“
特发性水肿主要

为肝失疏泄
，

气滞水停
�癖血内阻

，

经脉闭塞
，
水

气布化失常而成
” 。

肝主疏泄及藏血
，

若情志佛

郁
，

肝失条达
，

则气机失畅
，

三焦失于通利
，

水聚

液停
，

泛溢浮肿
。

气滞则血癖
，

癖阻经脉
，

气化失

常
，

水液停蓄
。

故前人有
“
血不利则水肿

”
和

“
行

水必先活血
”
之论

。

以血为本
，

故该病多发于女

性
。

再者
，

木郁克土
，

脾失健运
，

痰湿内生
，
与水

相合
，

久聚不去
，

则形体 日渐肥胖
。

� 治法方药

畅师治疗本病以疏肝理气
、

活血行水为大

法
，

但临证时又根据患者体质兼症之不同
，

治法

用药亦各有所别
，

大抵归纳为以下 �法
。

�
�

� 疏肝通阳
，

活血利水
�

适宜于特发性水肿

而症见情绪郁郁不乐
，

胸闷叹息
，

经期延迟
、

量

少色暗
、

夹有血块
，

四末不温
、

散在紫瘫
，

舌质暗

淡
、

苔薄白滑
，

脉弦滑
。

药用
�

当归
、

白芍
、

柴胡
、

郁金
、

香附
、

赤芍
、

泽兰
、

益母草
、

川牛膝
、

桂枝
、

获荃
、

生姜
。

�
�

� 疏肝滋阴
、

活血利水
�

适用于特发性水肿
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而症见情志抑郁
，

烦躁不安
，

烘热汗出
，

经期不

定
，

或前或后
，

量多色暗红
，

多夹血块
，

舌质暗

红
、

苔薄白
，

脉弦细滑数
。

药用
�

丹皮
、

炒山桅
、

青

皮
、

香附
、

合欢皮
、

赤芍
、

白芍
、

益母草
、

泽兰
、

女

贞子
、

旱莲草
。

�
�

� 疏肝导痰
、

活血利水
�

适用于特发性水肿

而症见形体肥胖
，

月经量少或闭经
，

胸胁满闷
，

整 日昏沉嗜睡
，

舌质暗淡
、

苔白腻
，

脉弦滑
。

药

用
�

柴胡
、

香附
、

郁金
、

积壳
、

陈皮
、

半夏
、

获菩
、

天

南星
、

苍术
、

泽兰
、

益母草
、

川牛膝
、

生山植
。

�
�

� 疏肝通腑
、

活血利水
�

适宜于特发性水肿

而症见腹胀
，

便秘
，

舌质暗
、

苔白厚
，

脉弦滑
。

药

用
�

柴胡
、

赤芍
、

香附
、

积实
、

苏梗
、

大腹皮
、

当归
、

酒大黄
、

牵牛子
。

� 典型病例

王某某
，

女
，

挤�岁
，
����年�月 ��日诊

。

浮

肿 �年余
，

每于月经前或情绪不畅时加重
。

曾赴

多个城市医院治疗
，

诊为特发性水肿
。

刻诊
�

患

者形体肥胖
，

神情抑郁
，

自诉晨起面 目浮肿
，

昼

日活动后则双下肢浮肿
，

午后尤剧
。

素来月经延

期
，

量少色暗
，

夹有血块
。

本次已 �个月经血未

潮
。

舌质暗淡
、

苔白腻
，

脉弦滑
。

证属肝郁血滞
、

痰水内阻
。

治宜疏肝导痰
，

活血利水
。

药用
�

柴

胡
、

香附
、

陈皮
、

半夏
、

夭南星
、

桃仁
、

红花各 ��
，

获荃
、

苍术
、

川牛膝
、

泽兰各 ���
，

益母草
、

生山

碴各 ���
。

药服 �剂
，

浮肿明显减轻
，

但月经仍

未至
，

上方去天南星
、

生山植
，

加穿山甲
、

土鳖虫

各 ��
，

川牛膝加至 �馆
。

服药 �剂
，

经血来潮
、

量

多色紫黑
、

夹有血块
，

面 目浮肿消除
。

经后用药
，

当配以养血之品
。

药用
�

柴胡
、

香附
、

陈皮
、

半夏
、

桃仁
、

红花各 ��
，

当归
、

白芍
、

熟地各 ���
，

袂等
、

泽兰
、

怀牛膝各 ���
，

益母草 ���
。

守方调服 ��

剂
，

诸症悉除
，
月经再次来潮

，

且色量正常
。

后以

成药逍遥丸
、

桂枝获等丸配服
，

以资巩固
。

随访

�年
，

未再复发
。
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